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هذا هو المجلد الأول من المجلدات المزمع إصدارها تباعا لتكون فيما بينها 
"القاموس الموسوعي في العلوم النفسية والسلوكية". نتطلع أن يكون من 
أول الموسوعات القاموسية النفسية إن لم يكن الأول في اللغة العربية التي 
أخذت علي عاتقها مسؤولية إتاحة قاموس شامل وجامع في علم النفس» 
لا يهتم فقط بترجمة المصطلحات الأساسية, بل يمتد ليشمل: تعريفات 
52-3 وتواريخ» لي الك ف علم النفس وما 
الل ل تت لات 
اف اقلت ع ال كات لت ل ات الس سارف 
والتحليل النفسيء والعلاج النفسيء والإحصاءء وكل فروع علم النفس 
الراهنة» فضلا عن السير الشخصية لرواد هذا العلم شرقا وغربا. 

ويشتمل هذا القاموس الموسوعي على أكثر من 25000 تعريف لمفاهيم 
ومصطلحات تتوزع على أكثر من 90 مجالا من مجالات الاهتمام في 
ا ا الم ال الشف 1< لحكل 
الات لكك العم لات ل 022 إلطاجكت 
المرتبطة وذات الصلة بعلم النفس. كما يتضمن أكثر من 200 سيرة 
ل 35 ار 1 كاك ا 00 
التعريف بالمدارس النفسية والمؤسسات والجمغيات التخصصية في أمريكا 
ومختلف دول العالم. ْ 
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تهدف إصدارات المركز القومى للترجمة إلى تقديم الاتجاهات والمذاهب الفكرية 
المختلفة للقارئ العربى وتعريفه بهاء والأفكار التى تتضمنها هى اجتهادات 
أصحابها فى ثقافاتهم ولا تعبر بالضرورة عن رأى المركز. 


جه «* 


تعدم 


يعتبر هذا الجزء أحد أربعة أجزاء من المزمع إصدارها تباعًا؛ لتكون 
فيما بينها هذا القاموس الذى فضلنا إعطاءه عنوان "القاموس الموسوعى فى 
العلوم النفسية والسلوكية". نتطلع أن يكون من الموسوعات النفسية الأولى 
باللغة العربية وقد أخذ المؤلفون على عاتقهم مسئولية وضع قاموس شامل 
وجامع فى علم النفسء لا يهتم فقط بترجمة المصطلحات الأساسية» بل يمتد 
ليضم بجانب ذلك تعريفات ومصطلحات وتواريخ؛ وأسماء علماء؛ ومدارس 
فى علم النفس وما يرتبط بذلك من علوم وتخصصات وفروعء؛ ومجلات 
علمية ومؤسسات شاملة لمختلف - إن لم يكن جميع - التخصصات النفسية 
والسلوكية والتحليل النفسى والعلاج النفسى والإحصاء. وكل فروع علم 
النفس الراهنة» فضلاً عن السير الشخصية لرواد هذا العلم شرقًا وغربًا. 

وما يضاعف من أهمية هذا القاموس الموسوعي؛ أننا استندنا فى 
وضعه لقاموس أساسى آخر أصدرته الجمعية النفسية الأمريكية ونشرته 
وأشرفت على طباعته جمعية علم النفس الأمريكية ية التى تعتبر الجمعية النفسية 
الأولى فى العالم كله عددًا وعدة. والقاموس المعنى هنا ا 'قاموس 
جمعية علم النفس الأمريكية" فى علم النفس أشرف على وضعه "جارى 
فاندينبوس” وووطوع مولا مدق( ومن أهم خصائصه أنه: 
.(2007 .60 200) برعءامطعياكم أه لامقموأَغعا0 ثمم .لأعتطه مز عءمغألع) .6.8 روومطمعءلمه/ا-(1)' 

ممأ ةأءمككقم أوءأعهاملاعيزوهم رووأرعممم :06 0/8011 


جارى فانديئبوس 5٠١5‏ قاموس علم النفسء الطبعة الثانية الناشر: جمعية علم 
النفس الأمريكية» واشنطن العاصمة. 


-١‏ اشتمل على ٠١70‏ صفحة من الحجم الكبير والبنط الصغيرء كل 
صفحة من صفحاته مقسمة إلى عمودين. 

؟- اشتمل على أكثر من ٠٠٠٠١‏ تعريف لمفاهيم ومصطلحات 
وموضوعات فرعية مصاغة بوضوح وموثقة بدقة مهنية عالية. 

- ميادين الاهتمام اشتملت على أكثر من 5٠١‏ مجالاً من مجالات 
الاهتمام؛ موزعة على مختلف ميادين علم النفس الفرعية والتطبيقية 
يما فيها: العيادى: التجريبى» علم النفس العصبىء المعرقى» 
الشخصية؛ علم النفس الاجتماعىء؛ الارتقائى» الصحىء العقاقير 
النفسية؛ مناهج البحث والإحصاء وغيرها. 

4 - استخدم آلاف الأمثلة والاستشهادات الشارحة لمعانى المسصطلحات 
مأخوذة من المجالات المرتبطة وذات الصلة بعلم النفس. 

ه- كما تضمن أكثر من ٠٠١‏ سيرة اختصت بسير العلماء والشخصيات 
المرموقة فى المجال؛ فضلاً عن التعريف بالمدارس النفسية 
والمؤسسات والجمعيات التخصصية فى أمريكا ومختلف دول العالم. 

5- استغرق وضعه ٠١‏ سئوات من البحث والتدقيق بالاعتماد على أكثر 
من مليونى مرجع وسجل ووثيقة؛ أسهم فى جمعها وصياغتها 
والتحقق منها أكثر من ٠٠١‏ باحث وعالم وممارس من العاملين فى 
الحقل النفسى من أمريكا وغيرها. 

- ينتهى بأربعة ملاحق تعلقت بأربع قوائم منفصلة عن: أسماء 
الشخصيات المعروفة فى علم النفسء أساليب التقييم النفسى 
والمقاييس والاختبارات النفسية الشائعة» المؤسسات والجمعيات 
العلمية» قائمة بمدارس العلاج النفسى ومناهجه. 
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توثيق الترجمات المختلفة للمصطلح الواحد: 
تم توثيق الترجمات السابقة التى تتفق مع ما انتهت إليه وتوافقت عليه 
لجنة الترجمة الحالية» ولا يُشار إلى الترجمات الأخرى التى ترى اللجنة أنها 
غير دقيقة. 
عندما يكون العضو بصدد مقياس أو اختبار» فعليه الإشارة فقط إلى 
وجود ترجمة أو تقنين باللغة العربية للمقياس أو الاختبارء ويذكر 
لهذا مثالاً واحدًا فقط لأشهر ترجمة أو تقنين. 
المختصرات الإنجليزية وترجمتها للغة العربية: تجنبًا لتكرار استخدام 
المختصرات الأجنبية مثلاً: 242/181 ,580 ,8548؛ يجوز وضع اختصارات 
عربية للاختصارات الأجنبية عندما ترد فى القاموس. ويمكن الاستمرار على 
امتداد السياق باستخدام اختصارات المصطلح العربى داخل المتن» ويمكن 
استخدامها بعد ذلك على امتداد السياق. ويراعى فى هذه الاختصارات أن 
تعرض على اللجنة فى اجتماعاتها اللاحقة؛ ويفضل أن تكون هذه 
الاختصارات العربية قد وردت فى مصادر عربية أو موسوعات عربية 
منشورة سابقًاء كما يجب توثيق الاختصارات بذكر المراجع العربية التى 
تبنتها سابقا. كما يجب أن تكون متسقة فى ذكرها مع ما وردت أو ترد به فى 
القاموس الحالى؛ مثلاً: 


بطارية مينسوتا متعددة الأوجه بااأهدهو,ء2 أأوقطامأغاباالة 3غمععصصاالا 


للشخصية (ب مم ش) (اطلمقالة) بمصمخمعياما 


مثال آخر: 
المدمن المجهؤل (مم) (4ة) 52211 و تامطمعءل4 
ترجمة بعض الاختصارات الإنجليزية الواردة فى القاموس الأمريكى: 
يجد المطلع على القاموس الأمريكى بعض الإشارات إلى الأصول اللغوية 
لبعض المفاهيم الواردة فى القاموس وترجمتها كما يلى: 


عربية الأصل .طوقم 
فرنسية الأصل 32 
إيطالية الأصل 1 
ألمانية الأصل .6 
هيروغليفية مزلا 
لاتينية .3 
أسم 0 
صفة .[(30 


المقاييس والاختبارات النفسية الواردة فى المصدر الأجنبى التى سبق 
ترجمتها فى اللغة العربية: فى حالة المقاييس والاختبارات النفسية الواردة 
فى المصدر الأجنبى سواء فى الملاحق أو فى النص؛ يوصى بالإشارة إلى 
أى مقياس أو اختبار نفسى ترجم أو قنن باللغة العربية وذلك فى تذييل يوضع 
أسفل الصفحة» وعند ذكر ذلك يجب توثيق ذلك بذكر: 


٠‏ معلومات الترجمة والنشر وفق الالتزام بأربعة عناصر أساسية هى: 
الاسم الأخير المقنن أو للمترجم أو المترجمين للأّداة - سنة النشر- 
عنوان الأداة» بلد النشر: اسم الهيئة الناشرة. وفى حالة ترجمة الأداة 
أو تقنينها عربيًا فى كتاب يوثق ذلك وفقًا لما يلى: اسم المؤلف- سنة 
النشر- اسم الكتاب-- الناشر. 

» فى حالة ترجمة الأداة أو تقنينها عربيًا فى مجلة علمية عربية 
أو غير عربية؛ يتم توثيق ذلك وفقَا لما يلى: اسم المؤلف- سنة النشر 
(بين قوسين)- اسم المقال أو البحث- اسم المجلة - رقم المجلد بين 
قوسين» رقم العددء الصفحات . 

ه فى حالة ترجمة الأداة أو تقنينها فى رسالة جامعية: اسم المؤلف- 
(سنة النشر) - عنوان الرسالة - رسالة ماجستير(أو دكتوراه) غير 
منشورة: الجامعة:» الكلية. 

ه وعلى العضو توخى الدقة والالتزام والتدقيق فى البحث عن كل المصادر 
الممكنة عند الإشارة إلى وجود مقياس عربى مترجم أو مقنن مع 
ذكرها جميعًا وفق سنوات النشرء بمعنى أنه لا يجوز مثلا اققصار 
ذكر شخص واحد أو جماعة قامت مثلا بتقنين مقياس 'ستانفورد 
بينيه” أو 'وكسلر بلفيو"» بينما نعرف أن هناك أكثر من محاولة تمت 
على يد باحثين آخرين فى مصر أو أى منطقة فى العالم العربى؛ 
تجنبًا للتحيز لأى جهة أخرى يجب ذكر جميع المصادر ما أمكن. 

تحقيق الاتساق بين أعضاء الفريق: عندما أبدى كاتب هذه السطور 
لأعضاء اللجنة أن أكبر تحد يمكن أن يواجه الفريق هو مسألة اتساق ترجمة 
المصطلحات. ففى فريق متعدد من المترجمينء وبالذات فى قاموس علمى 


من أهدافه أن يوحد مصطلحات العلم؛ تبرز أهمية الاتساق بين مختلف 
الأعضاءء إذ ليس من المقبول مثلاً أن يترجم أحد الأعضاء المفهوم 
الإنجليزى (غمعممعء,ه]ماء2) إلى 'تدعيم"؛ بينما يترجمها عضو آخر فى 
صفحة أخرى أو مكان آخر من القاموس نفسه إلى 'تعزيز" أو 'دعم'» ومن 
ثم تم الاتفاق على توحيد مصطلح واحد يجمع أعضاء اللجنة على قبوله 
والتوصية به؛ وفى حالة تعذر ذلك مع وجود أكثذر من ترجمة عربية 
للمصطلح؛ يوضع المصطلح الأكثر شيوعًا باتفاق أعضاء اللجنة أولاء يليها 
الأقل ثم الأقل شيوعا بالترتيب وباتفاق أعضاء اللجنة. وعلى هذا طبقت هذه 
القاعدة وفقا للرسالة التى أرسلت لأعضاء اللجنة بتاريخ الجمعة ١5‏ نوفمبر 
كمتابعة وتأكيد لما تم الاتفاق عليه بهذا الشأن؛ إذ انتهت بوضع 
اترجمة ٠١4‏ مصطلحات أمكن لرئيس اللجنة استخلاصها بعد الجلسة الأولى 
من الاجتماع؛ وتم الاتفاق على الالتزام باستخدامها فيما سيأتى من ترجمات. 


2 غفوة- هبوط مفاجئ‎ - ١ 
؟ - هجر أو تخلى لك‎ 
36300 استجابة الهجر موأ مع تع مده‎ -“ 
الحاجة للشعور بالإذلال- حاجة أمعع5 امع تع3635‎ - 4 
: للامتهان‎ 
23 ه - العجز عن الحركة‎ 
اختصار نظرية"البرت اليس" بممعط؟ 8م‎ - 5 
فى العلاج السلوكى المعرفي‎ 
إحدى تقنيات "البرت اليس" فى العلاج عمع8م‎ - 
السلوكى المعرفى‎ 
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- انتفاخ البطن 
4- آلام البطن المصاحبة للصداع النصفى 
-٠‏ علاج بغيبوبة الأتروبين 


١١‏ - مضاد للتبول 
-١5‏ عمر - سن 
١‏ - رابطة 
-١4‏ غيرى 
15- عدوان 


١١‏ - انتحار غيرى 

- مرض الزهايمر 

84- خلايا أماكرين (ط. عين.) 

-٠٠‏ طلب خدمة أو عمل ودى 

-١‏ متلازمة "أماكرين" (ط. عين.) 

- عقار مضاد للفيروسات- 'أمنتاددين" 

7- جماع حميمى 

4- كمنة (ط. عين) 

0-كمنة عبابرة أو وقتية 
(ط. عين.) 

- المرأة القوية المحاربة- المرأة 
الأمازون (من الأساطير اليونانية) 
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نمام اأقومأاصهلط6ة 
6أ عل أتمأصرملطة 
6-03 لأمه:3) 861 

(برموء11 

انام 

ع26 

2006010 


- 


دابأ 

عناعمقع ا 

م2686 

علا ناك عأغأدأنا ]|3 
عكمع وال وثرع مطاع ادام 
ذااعه مداع |23 
20 

ل اناد 311130165 
2000 
ع 211316 
21005 


لاعن" 5أ05]!نا 311713 


2 ص2 


7 - عقار مضاد للوهن العضلي- 
أمبينوميام 

4- توضع فى بداية كلمة أخرى لتعنى: 
من الجهتين- ثنائى- الشىء 
ونقيضه 

4 مهارة استخدام اليدين معا 

-"١‏ سياق أو بيئة محيطة 

؟"- محيط 

-”'٠‏ الوعى بالسياق المحيط 

#5" - الشروط المحيطة 

ه"- بطارية الدافع الرياضى 


5"- إرشاد استباقي 

0”"- صورة استباقية 

4- حركة استباقية 

4- غثيان استباقى 

٠‏ - أسف استباقى 

-١‏ استجابة استباقية 

؟ 4 - مسار عصبى أو (مخطط) استباقى 
*4- موثوقية مضادة 
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لا" رتراك 


أطرة 


ك0 ل أطاداة 

مع أطتة 

معطا 

ألما 

5 اق ألرء أط301 
لمم غوء أطتمة 
101 عأغع اطاعمة) ١االاام‏ 
(لم ماع يتما 

آأناع 31013م6 30161 
2م3016 
01 311160310113 
2 01م أعأعاقلة 
ع١‏ 301161031013 

مومع 0غ 3مأء 30 
23 3013م أعأاقمة 


بلك 


4- انصياع مضاد (معاندة» شجب, تحدي) 

ه ؛ - عدم الانصياع 

*4- مضادات التشنج؛ مضادات الصرع 

7 ؛ - مضادات الصرع 

- هرمون مضاد للتبول 

4- منظمات أو مضادات التسرع العصبى 

-٠‏ ظاهرة توقف السرعة العصبية 
المضادة 

6١‏ - مضادات الصرع 

؟- مضادات التشنج 

*ه- مضادات الأستروجين 

+ ه - مضاد تحسسى مخلق 

- مضادات الحساسية 

*ه- مضدات التحسسية المخلقة 
والاستجابات الدفاعية 

/اه - نشاط غدى مضاد 

- السياسات المضادة للتحرش 

4- عدم انتظام (دقات القلب) 

- بطارية الدافعية الرياضية 


1- المثلث الرياضى 
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الي ليك 

لصخ 000111 
20115 
كعأأمع | أمعأامة 

عه صوعه طاء أغعء د أ للغمة 
مااع بلضمعء أصه ل امه 


ع ل ليك 


ىع تامع امع نام 
5325 أنا 3111201 
1 21165108 
27 للع5 21111 
عع 30111 


ممأععوعء بإلمطأغاصة-معع لم3 


مم32 303١‏ همعااضة 
كعأءأامم اأمعتورددق قطأامة 
اطاط اط كم 

2/0 عأغعاطاعم 
(االاتى) بممادعباما 


30 عع اطاة 


؟- النمط الرياضي 
9 5- هبوط وجدائى 


+ 5" - فقدان الشعور أو العاطفة- نقسص 


غدة الدرقية 
5"- قصاع درقى 


5- الاسم التجارى لعقار اللورازبيام 


0 المضاد للقلق 
/" - شروط مناخية 
- المذهب الذرى- ذريون 
4 ذري 
١‏ - منظور جوى 
-١‏ وهن عضلي- ارتخاء العضلات 
١‏ - نوبة صرعية ارتخائية 
*- نوبة صرعية تخشبية 
؛ - عرضة للخطر 
ه1/6- أوذين 
- أتروبين 
- علاج بغيبوبة الأتروبين 


- تعلق 
4- نظرية التعلق عند "جون باولبي" 
6- تشريح 
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عمب عأعع اطام 
(3)0أاإطاج 


(مادتومع :لاط اج 


1 ا ع أخمع لاا 


ناح لفك" 


5 عع م3605 
201115 

[60 ع أأكأمامام 

عناأاعع مودعم عأمعلام 3605 
(م) قأمه)3 

عنا2أع عأممغ3 

عأ عأأع مكالم 

أ5أ 234 

(م) ل 21 

(0)علأمممنج 

لإمرقضع1! 76-01713أم 300 


(ماخمع سطع ماة 


10 رع 1م263 


لا5كم0نا3 


-١‏ أثر الأغلبية (أو أثر الجمهرة) 

1 ح- متلازمة كابوس الموت 

8 - سعة إرسال المعلومات 

4- لوحة أو يافطة إعلانية 
(من الورق أو القماش) 

6- نقابة المحامين فى الولايات المتحدة 
الأمريكية- هيئة المحامين 

5- اختلاط الإحساس بالأوزان 

7- اختبار 'بارانى" فى قياس كقاءة 
السمُع 

- أثر قطب 'باربار”" 

4- سوء استخدام الباربتيورات 

-٠‏ إدمان الباربتيورات 

9- اعتماد على الباربتيورات 

- سمية الباربتيورات 

- عقار نفسى منوم- عقار مضاد للقلق 

4 4 - بنزوديازوبين (عقار مضاد للقلق) 

6- اتنقطاع عن الباربتيورات- توقفف 
تعاطى الباربتيورات 

5- هذاء التوقف عن تعاطى 


٠ الباربتيورات‎ 


أعع8ه ممعد ينال صقط 
امنا قط 
ليطن 


+جرع جع دأغرع 301 معتمقط 


عوط 


وأوممع3:ةط 


أوع بإصهم83 


عه عامم_ ورعطاء83 
عوناطة عغو نأ أط :3ط 

مو 2001 مغو أأطرقط 

عع ررة لمعمعل عغوء نأ أطنقط 
مناه اماما ععوعننأطمقط 
دكع نا أطرقط 
دعدرأمه260132رع8 


ا ديماح نل ط أأيب عأغوءن أ أطءقط 


ا دبعاد ل ط اين عخوءنا أطرقط 


7- نظرية "بارد-كانون" (فى الانفعالات) 

8- مرحلة المساومة ( المرحلة الثالثة 
فى نظرية "اليزابيث كوبلر روس" 
عندما يوشك الكائن على الموت) 

8- العمود فى الرسم البيانى 

-٠‏ عمود العرض البصرى 

-١‏ رسم العمود بيانيًا 

٠"‏ - الدراسات الطبية للسمنة وزيادة 
الوزن- 'بارياتريكس" 

*.- أثر 'بارنوم" (الشخصية التى تميل 
لتصديق التنبؤات الدارجة مثل 
البخت أو الأبراج) 

٠١ 4‏ - مستقبلات 'بيتا" لاستنفاد الأدرينالين 

6- معادلة 'بارون” (استخدام متغيرات 
بيانية فى التنبؤ بالذكاء) 

5- تمييز الأوزان 

7.- هندسة طبية حيوية 

- الهندسة الحيوية 

4- العلاج الطبى الحيوى 

-٠‏ القياس الحيوى 

-5١‏ إحصاء حيوى 


لامعط ممضصوهق -لعدة 


عم ١اأضصادع:83‏ 


ارك 63١‏ 
بلةامذأل عوط 
امومع قط 


83113611: 


أعع]أه تناك 83 


0أمعع6] عأعاعمع:30 -هغاع8 


83:03 


|0116 05 

لمع ماعم أقعألعددهأ8 
8 ممع 80 
لإمتنعط أدءألعددهأ8 
كع 801 


8105315] 


؟5- وعاء حيوى أو بيون مم8 


*- العلاج بالطاقة الجنسية بإأمدمع طغعممع:0 
أو بالأورجون 
-1١1 4‏ الأحياء الإلكترونية م81 
-١‏ عامل حيوى ممعع3] عألصممةأ8 
5- نظام الأحياء الفيزيائية اتلع غ5 أوع أولزطاترهأ8 
7- الفيزياء الأحيائية 5 أولاطمه81 
- معاينة حيوية أو فحص حيوى لادم ه81 
مجهري 
68 - علم النفس الحيوى أو البيولوجي لاه أهجاء يزوم 16أ8 
-١‏ علم النفس البيولوجي بجمامطء بوط أوءأوماهأ8 
-١‏ النظام الثلاثى الحيوى والنفسى أوعهو-مطء بزوم-6أ8 
والاجتماعى 
- إيقاعات حيوية كا 8 
-١ 7‏ الإيقاع البيولوجى | ممطغبرطع اوءأوهاهأ8 
-١ 5‏ بيو اجتماعى اوعه5م81 
5 - عامل بيو نفسى اجتماعى 50 أواعهوهطاءلاوم 6أ8 
5- الأثر البيو اجتماعى للمجرب اعم 7ع مع ادع جم أءعمعهة أوعهؤ5ه81 
7- النظرية البيو اجتماعية بممعطاة اواعوده81 
4- اختصار مقياس بوتن للاحتفاظ 1ا/ا8 
البصرى ب.١.ب‏ 
648- اختصار مقياس بارون ويلزى كه للا8 


للفن(ب.و.ف) 
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6 - اختصار أعراض الإساءة 


المتكررة للمرأة 

-١‏ أثر شاهد العيان_ أثر المسشاهدة 
العابرة 

؟- الجزء الأكبر من المخ 

*- متعلق بالمخ 

4*- مخيخ 

6- الجسم الثفنى 


5 - يقينية الاتجاه 

١”‏ - التيقن من الأبوة 

- قايل للمصادقة 

4 - قوانين المصادقة وقوانين الالتزام 

٠‏ - الحاجة للمصادقة 

-١‏ شهادة أو اعتماد 

؟ 4 -١‏ قوانين الالتزام 

9 4- نقض (قانون) 

4 - الصملاخ (مادة شمعية) 

- عنقى (متعلق بالعنق) 

5 - عنق الرحم 

7 - الذبحة العنقية 

- الأعصاب العنقية 

48- كلومببرامين (عقار لعلاج 
الاكتتاب والوسواس القهرى 
والهلع) 
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كثالا8 


عع 370 ]أويا8 


ممبعطعوع 

اقعءنوعءء 

لإناأاعطعرع 

لناكن|أأاق ذنام 60 

3 أه بامأوامع 

3111م 01 بأل لقاع 

باناعيلفتف 

دللاة| رأ غه6] 0ر6 

0 مم ع6 

مع ع6 

5 | 10111 كلمع 
مومهو لمع 

م0 

أوءأبمعء 

نآل 01 لإأناوعح 

2 اأنوألاوع» 

وعلازع5 أوء انمع 


راقنم أصره0 


5٠‏ - كلونازيبام (عقار نفسى مضاد 


للغيبوبة الهلع والقلق الأخرى) 
05- اضطراب الوسواس القهرى 


- نسخ أو استنساخ 

-١ 6‏ استنساخية 
١ 4‏ - استنساخى 

6- استنساخى- ارتجاجى 


5- طور استنساخى/ طور ارتجافى 


67-- تشنج ارتجافى 


- كلونيداين (يستخدم لمعالجةه 


حالات التوتر الزائد) 
68- كلوبكسول 


-٠‏ كلورازيبتيت (من أسرة عقاقير 
البنزوديازيبن يستخدم فى علاج 


القلق والانسحاب الكحولى والنوبات 
الجزئية) 


-١‏ نظام تليفزيونى مزود بالتعليقات 


- تبنى مغلق 


- نظام صوتى مغلق- نظام أو جهاز 


نداء الى 
١ " 4‏ - تليفزيون الدائرة المغلقة 
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- 


م0000 


(0©0) معلءمدأل عياأوانامصتره©) 
عمها6 

عصاصه ك0 

أوحرها© 

#للياءاف 

عدم ذناضصها © 

مردقم؟5 عأصقات 


عمألنصه 6 


امعالمها © 


اماف 


ل أكأباعاء لعصماغموع- عوها0 
ممأغمه30 لعدهلن 


معؤدلازد ألوء لع5ه1© 


مو أوأناعاع أأنءرأء-لع6105© 


)60010( 


6- كلمات الفئة المغلقة 


65- اقتصاد مغلق (يستخدم فى العلاج 


السلوكى) 
- سؤال مغلق النهاية 


- مجموعة مغلقة» مجموعة أصلية 


8- إصابة رأس مغلقة 
- نظام مغلق الحلقات 
١‏ - زواج مغلق 


١‏ - مجتمعات أو أحياء عقلية 


-١0‏ حى - مجتمع صغير 
4- جماعات عمل 
6- اتجاهات مجتمعية 
5- رعاية مجتمعية 
- الكفاءة المجتمعية 
- التصحيح المجتمعى 


48- بيئة العمل المجتمعية- البنية 


-١18١‏ مشاعر مجتمعية 
-١‏ دمج مجتمعى 
5- تكامل مجتمعى 


*8- الصحة العقلية للمجتمع 
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5ن 1355© -لع105!© 


لإلروررمع»ه لع5ه6|1 


بل لعلتع -0ع6105 
ل منيمقع 

لاانازما لذعط -لع5ه61 
10 وتوزون1 -610560 
6 -ل0ع6105 

ع اممعم 50 دع أ أطنا تطاكرم 
اع امأضعغص طاايي 
خزليا نيياك 

مناممع 2160 لم6 ناقتا تلمع 
دا 3 بذ أمانا لازام 
لقع بإ طناك تلمع 

كنتت اباك اللي يك 
عع 0ه بض ألما اتام 


01111 5 


8ع ع6 اننا 0 
حر أكنااءعصا بام تصممء 


1 لض 0111© 


لاأادعط أمخاضع م بوأأتانا تكله 


14- مركز مجتمعى للصحة العقلية 


6- اضطراب (قصور) سيكوباتى 
- النمط الجبلي 

/1- تداعى مقيد 

- تقييد الحركة 

-١8‏ تقييد التفكير 

- لسؤال مُقيد 

-0١‏ تكوين أو مفهوم 


15- مفهوم المعرفى 
*- الخلل التكوينى فى حركات 
استعادة الصور البصرية 


4 - خلل تكوينى فى العلاقات المكانية 
6- المذهب البدائ 

5- تبادلية بناءة (مذهب) 

17- الحل البناء للصراع 


- مواجهة بناءة 
8- النقد البناء 
-٠‏ فرضية بنائية عن الوعى 
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امعط لمأصع بإاأصناتطتوه6 
وتاليتت 

عأطاقمه ناءلزكم أهده أل كمه 
اعليتيليا 

عمبة أودهة أ 05 
0010 
0 ]0 601513301 
02 351 0551© 
أ 0153© 
60001 

أع نال أكمم عناأأأمهمء 


مع اه 0151© 


ةعم أقححره اع اكه 

0 )0 
عاضأ 0155© 
غأء أ ترم عناضأاء نا 605 

مأ نااموع» 

0[ مأ 0011 
اللزوأء أ اك عراأاع 0015© 


05 ذأوع طغمملاط عباضأاء 0115© 


005 


©0151 الذاكرة البنائية بتاع م عناأكء‎ -١ 
© لعب بنائى /زقام عيذأ بوره‎ -6 
النظرية البنائية فى الإدراك ؟ه باممعط عباأى مومه‎ -7٠١* 

ممم 
-٠١ 4‏ التفكير البناء (المثمر) اطاط مياق بنادوه6 
ه ٠.‏ - بطارية التفكير البناء عصأءاصتط ميعن كمه 
5- المذهب البنائى له ااا دا كه © 
07.- البنائى +5 ألا أ 0115© 
6- علاقة منحنية مأطكصمتغداعء ممعم ]لأيصن6 

المصادر العربية وقوائم المصطلحات: 


(أ) موسوعات وقواميس: 

-١‏ إيراهيم مدكور .)١187(‏ الموسوعة الفلسفية المختصرة. القاهرة: 
مكتبة الأنجلو المصرية. 

-١‏ إبراهيم مدكور .)١1185(‏ معجم العلوم الاجتماعية. القاهرة: الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

6 جابر عبدالحميد» وعلاء كفافى (5955-195484 .)١‏ محجم علم النفس 
والطب النفسى (فى + مجلدات). القاهرة: دار الكتب العربى. 

4- جون سكوت وجورددون مارشال .)٠0015(‏ موسوعة علم 
الاجتماع, المجلد الثالث (ترجمة محمد الجوهرىء. ومحمد محيى 
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الدين» ومحمد عبدالرشيدء وهناء الجوهرى ومراجعة محمد 
الجوهرى) القاهرة: المركز القومى للترجمة. 

ه- جمال عطية؛ وعثمان نجاتى؛ وعبدالحليم محمود السيد .)١1357(‏ 
دليل الباحثين النفسيين إلى المفاهيم النفسية فى التراث. القاهرة: 
المعهد العلمى للفكر الإسلامى. 

1- سامى خشبة )٠٠١7(‏ مصطلحات الفكر الحديث. القاهرة: الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 

- عبدالحليم محمود السيد»ء وطريف شوقى فرج وعبدالمنعم شحاتة 
محمود (تحت الطبع). دليل الباحثين إلى المصطلح النفسى فى 
التراث العربى الإسلامى. القاهرة: مركز الدراسات المعرفية. 

8- فرج طهء ومحمو أبوالنيل» و حسين عبدالقادر» ومصطفى كامل 
.)١1985(‏ معجم علم النفس والتحليل النفسى. القاهرة: دار النهضة 
الدونية: ش 

4- كمال دسوقى .)١13848(‏ ذخيرة تعريفات مصطلحات علم النفس. 
القاهرة: الأهرام للتوزيع. 

-٠‏ محمد الجوهرى .)30٠٠١١(‏ معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية. 
القاهرة: المجلس القومى للترجمة. 

-١‏ منير البعلبكى .)5١٠٠١(‏ قاموس المورد. لبنان» بيروت: دار العلم 

للملايين. 
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؟- وليم الخولى (كلاو١).‏ معجم علم النفس والطب العقلى. القاهرة: 
دار المعارفب. 

(ب) مصطلحات ومعاجم مصغرة: 

- أبوهلال العسكرى .)3٠١7(‏ الفروق اللغوية. بيروتء لبنان: 
الكتب العلمية. 

4- حمدى على الفرماوى .)3١١١(‏ قاموس بالمصطلحات الخاصة 
بمجال معالجة اللغة والتخاطبء فى: معالجة اللغة واضطرابات 
التخاطب» ص: 775-51 . القاهرة: الأنجلو. 

5- صالح على بدير (بدون تاريخ). أطلس الرعاية المتكاملة للطفل 
المعاق. القاهرة: كلية الطب- جامعة القاهرة. 

15- عبدالستار إبراهيم»؛ وعبدالعزيز الدخيل» ورضوى إيبراهيم 
.)١1155(‏ المصطلحات الرئيسية» فى: العلاج السلوكى للطفل 
والمراهقء الطبعة الثانية» ص: ."7١-5*.©‏ الرياضء المملكة 
العربية السعودية: دار العلوم للطباعة والنشر. 

-١١‏ عبدالحليم محمود السيد .)١117١(‏ ثبت بالمصطلحاتء. فى: الإيداع 
والشخصية. القاهرة: دار المعارف. 
الأجنبى. تواصل شخصى. 
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كارل بوير(135١).‏ معجم المصطلحات النفسية: بحثّا عن عالم 
أفضل ترجمة وإعداد أحمد مستجير. ص: ."١05 -781١‏ القاهرة: 
مكتبة الأسرة. 

-٠‏ مات ريدلى .)3٠٠١1(‏ معجم إنجليزى - عربى؛ فى: الجينوم: السيرة 
الذاتية للنوع البشرىء» ترجمة مصطفى فهمىء» ص: 1556- 111. 
الكويت: عالم المعرفة» العدد 776. 


وبعد: 


إننا أعضاء وعضوات لجنة ترجمة وإعداد هذا القاموس الموسوعى 
فى العلوم النفسية؛ نشعر بالأمل والتفاؤل من الدور الذى نأمل أن يقوم به هذا 
العمل فى إثراء وتطوير العلوم النفسية بين الناطقين باللغة العربية» ويحدونا 
أمل كبير أن يلقى هذا الجزء الأول من اهتمام المتخصصين فى علم النفس 
فى مصر وبقية الناطقين بلغة الضادء وأن ينعكس هذا الاهتمام فى مناقشة 
تقييمية ونقدية جادة تثرى مسيرتنا نحو بقية الأجزاء الأخرى من هذا العمل. 


اس تس 
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حرف بادئ 3-1 
حرف يوضع فى بداية الكلمة؛ فيغير معناها لتعنى "دون" أو "غير" 

أو "بلا" (مثال: "اوءه35" أى غير اجتماعى). 

اختصار هم 

اختصار الكلمات التالية: 

-١‏ العمر التحصيلى "68 7لاعالاع/ا86111". 


؟- الكحوليون المجهولون "81/010111005 81600110115؛ فى علاج 
الإدمان الكحولى (علاج إدمان الخمر). 

اختصار "الجمعية الأمريكية لعلم النفس التطبيقى” مقهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! لاسم الجمعية الأمريكية لعلم النفس 

التطبيقى "لا0010/و5م معزاممم ع0 /ز0١اكتماع50كق‏ لضع اع الااه". 

اختصار لاسم 'الجمعية الأمريكية لعلم النفس التطبيقى والوقائى" 88هم 
تستخدم هذه الأحرف اختصارا لاسم الجمعية الأمريكية لعلم النفس 

التطبيقى و الو قائى ولام معلاممم ع0 لزماكماع50كم للفعامع الام" 

"101661 0/ا5ط غ/ا| لاع لاع8م. 
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اختصار اسم "الجمعية الأمريكية لتقدم العلم” كفهم 
اختصار اسسم "الجمعية الأمريكية لتقدم العلم انضعا8عالاة" 

"تع لذاع5 ع0 لاع الاعءلاهلاهم همع ((10كتماء0دكم. 

اختصار اسم 'جمعية التقدم فى علم النفس الرياضى التطبيقى”" «كممم 
تستخدم هذه الأحرف اختصارً! ل 'جمعية التقدم فى علم النفس 

الرياضى التطبيقى 186اممم ع0 7لاع/81عالملامم ع7 8مع 0(0اكما00ككم" 

.50087 5510101061" 


حروف اختصار "الجمعية الأمريكية للإرشاد والارتقاء" معهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! - سابق - ل 'الجمعية الأمريكية للإرشاد 
والارتقاء'» "انظر: جمعية الإرشاد الأمريكية تلالاة5لانام» اأخعامعالم" 
''255001811010. : 
اختصار "الجمعية الأمريكية للأخصائيين النفسيين الإكلينيكيين" معهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصارا ل "الجمعية الأمريكية لإخصائى علم 
النفس الإكلينيكى" 251/60001061515 اذعالاالات 0 ل06187101ككم للفعاقع ااام . 
اختصار"الأكاديمية الأمريكية لإخصائى الجنس الإكلينيكيين" كعهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! ل "الأكاديمية الأمريكية لإخصائى 
الجنس الإكلينيكيين" 52701006151 اشعالذاات 0 لاالاع ممعم الفعاقع الاالذ. 


اختصار اسم "الاتحاد الأمريكى للصحة والتربية البدنية والترفيه والرقص" 0معمانمم 
اختصار ,[1010تفق نامع اض اكلانام ,ا انافع ل 8م عن الفلناخ للضعامع ألم" 
"ع لم0 لام ل0! افعه0ع5]. 
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ألياف ألفا-أ معط قطماج-م 
محور نخاعى بالألياف» 'ولهذا فهو سريع التوصيل" متسع القطر 'من 

3 إلى 20 «هلا ميومتر"» ينقل المعلومات من المستقبلات الحسية العميقة 

للعضلات الهيكلية إلى الجهاز العصبى المركزى. 

انظر: 8ع8اعم 

حروف اختصار لمفهوم "سن اضطراب الذاكرة الترابطية" االااظم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! لمرحلة "سن اضطراب الذاكرة 

الترابطية" 88/8707 اىم1/1! /1/1584081 م0ع187ع550م -68م. 

حروف اختصار اسم الهم 
اختصار لاسم "الجمعية الأمريكية للتأخر العقلى" الشعاق8عالله 

7101همه8 م88 اذالاعا/ز ع0 255061871011. 

حروف اختصار 'جمعية تقدم علم النفس" مهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصارًا ل 'جمعية تقدم علم النفس" 

/1 57010 7 لاع اباع 0 لام لارام 1١!‏ 608 [25500161101. 

اختصار 'الجمعية الأمريكية للمعالجين والمرشدين والتربويين المهتمين 

بالسلوك الجنسى" 5521م 
تستخدم هذه الاحرف اختصارًا ل 'الجمعية الأمريكية للمعالجين 

والمرشدين والتربويين المهتمين بالجنس" “56 0 [7101م8ا506كم الفعامعاالم 


كم 1 ملام 0155 1561لا 0 ,085 اقالاناع. 
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اختصار'الإنجليزية الدارجة للأمريكان الأفارقة" علاهم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! ل "الجمعية الإفريقية - الأمريكية 

للمتحدثين باللغة الإنجليزية الدارجة" طوأاومع عقانعهممعلا مقعمعمثة موعلكم 

انظر : "4ؤ5ااو لاع 016 ها8”. 

حروف تكون فى بداية الكلمة طم 
حروف تكون فى بداية الكلمة فتغير معناها لتصبح 'بعيدا عن أو فى 

الجانب المضاد"؛ مثل: إضافة الحرفين إلى كلمة سوى أو سليم اهمعهمه (مة)» 

2 : "شاد 1 أو ريسن" 

اختصار لاسم "التحليل السلوكى التطبيقى” مم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! لاسم "التحليل السلوكى التطبيقى" 

كداكلااملامة 5 0الاملاع8 باعلاممم. 

التصميم: أ- ب- أ- بي- أ هَ -ظ-مَ- م موأردعل 
تصميم تجريبى "0651611 6206818150781" لحالة فردية والذى تأخذ فيه 

القياسات على المشاركين قبل وأثناء وبعد المعالجة "المرحلة "8" والذى فيه 

تتم معالجة "المرحلة ان مرتين. 

تصميم أ- ب- أ- ب ممم موأوءل0 

الأولية الأخرى "8'؛ ثم يتبع ذلك تقديم ظرف تجريبى "8" والذى تليه عودة 

لتقديم الظرف الأول "خط الأساس" "8'. الذى تتبعه عودة مرة أخرى لتقديم 

الظرف"8". 


30 


تصميم أب ب- أ ممق موأوعل 
تصميم تجريبى لدراسة حالة فردية والذى يبدأ بتحديد خط الأساس 
أو الظروف الأولية "8"؛ ثم يتبع ذلك تقديم الظرف المختلف "28 تتبعه عودة 
بعد ذلك لتقديم الظرف الأولى "م". 
غفوة "هبوط" .7 لاع لاع 363155 
حالة عقلية من التى تنخفض عندها عتبة الوعى وتصبح الأقكار 
اللا شعورية شعورية» مثلما ينجرف الفرد إلى النوم» ويصبح على دراية 
بمضمون الحلم» الصياغة الكاملة لها بالفقرنسية: نباوع/ام بال غ+م06ع631556ة3 
ام والتى عرفها فى البداية الفيزيائى وعالم النفس الفرنسى بيير جانيه 


"1859 غع0ةل عععوزم- 1947". 


هجر أو تخلى 200 
هجر أو تخلى عن الولاية من للوالد أو من مقدم الرعاية الأول. وعادة 
ما يكون المتخلى عنهم هم الأطفال. وربما يتعرض لهذا الهجر الأفراد 
المرضىء أو عائلات بأكملها. 
رد فعل الهجر مع الع مدهل موطاة 
مشاعر متعلقة بالحرمان الوجدانى» وفقدان المساندة» ومعايشة خيرة 
الوحدة التى يخبرها الأطفال الذين هجرهم أو تخلى عنهم الوالدان 
أو أحدهما". وقد يُظهر الراشدون الذين فقدوا شخصا محبوبا 
أو شخصًا يعتمدون عليه استجابات مماثلة لرد الفعل هذا. 
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حاجة إلى الشعور بالاحتقار أو الإذلال مععم غدعممع8635. . 
حاجة فرد إلى الشعور بالإذعان لفرد آخرء وتقبل اللوم والعقاب» 
واللجوء إلى الاعتراف الدينى وطلب المغفرة. انظر أيضًا: 11158/5ع0/850. 
عرقه هنرى أ. موراى بزهعنالة .ة بصمعنا (1893. 1988). 
عجز عن الحركة .2 363513 
عطب شديد أو فقدان كامل للقدرة على المشى (انظر أيضا: 
ذاكفقم -داكم1كم). 
تقليل أو خفض للألم الشديد أو الأعراض الأخرى للمسرض 
أو الاضطراب. 
تهدئة: تسكين .2 مع م3036 
تخفيض أو تخفيف للحالات الشديدة من الألم أو لأعراض المسرض 
الأخرى أو الاضطراب. ٠‏ 
تصميم أ- ب - ب- أ معأوع 8-86-8-م 
تصميم تجريبى لحالة فردية والذى يبدأ بتحديد خط الأساس أو الفروف 
التجريبية الأولية (8)؛ ثم يتبع ذلك تقديم لظرف تجريبى مختلف (8)» والذى 
يليه تقديم إضافى للظرف التجريبى الثانى (8) نفسه مرة ثانية» ثم عودة مرة 


أخرى إلى تقديم القياس الأول (ه). 
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تصميم أ- ب- ب ج- ب معأوعل 8-80-8-م 
التصميم التجريبى لحالة فردية والذى فيه يقاس أداء المشاركين قبل 
تقديم المعالجات (المرحلة 8) ثم فى أثناء المعالجة (8)» وكذلك فى أثناء 
المعالجة التى تجمع بين (8) - (©)»: وأخيرًا فى أثناء المعالجة (8) وحدها 
مرة أخرىء والغرض من هذا التصميم هو تقدير أثر (8) مجتمعًا مع 0) 
ومنفصلاً عن (). 
أسلوب أ.ب.ج.د.ه عناوأصطءع 8608م 
إجراء يستخدم فى العلاج العقلانى الانفعالى-السلوكى 887101181" 
"8هالاذا 8 6001710141 المبنى على نظرية "7118087 886" التى تقتترح 
أن المعتقدات غير العقلانية تتوسط بين الأحداث المثيرة النشطة (كالمحن)؛ 
وما يترتب على ذلك من مترتبات سلوكية غير توافقية (أو غير ملائمة). 
ويتضمن أسلوب '880086" دحض هذه المعتقدات (مثلما هى الحال فى العلاج 
تحت إشراف المعالج) والذى تنتج عنه أنماط متعددة من التأثيرات الإيجابية 
(مثل المعتقدات العقلانية» أو المشاعر الملائمة» أو السلوكيات المرغوبة)ء 
وهو أسلوب نصح باستخدامه عالم النفس ألبرت أليس- "1913 كدثلاء معطلم". ' 
حروف أوائلية لمفهوم 'رابطة تحديد النسل الأمريكية" اعقم 
تستخدم الأحرف اختصارًا ل 'رابطة تحديد النسل الأمريكية". 
لافطا 011501 الأتظا8 )اع الام. 
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نظرية أ.ب.ج بممعط 8م 
النظرية المتضمنة فى العلاج العقلانى الانقعالى- السلوكى 0هل8817101" 
"همرزلام !8 601011010181 والتى تقترح أن المعتقدات غير العقلانية تتوسط 
بين الأحداث المثيرة النتشطة (كالمحن)؛ وما يترتب عن ذلك من مترتبات 
سلوكية غير توافقية. انظر أيضا: 761401006 886008)» الذى ابتكره عالم 
النفس ألبرت أليس "ذذااع غ,عطام - 1913". 
تصميم أب معادع0 8-م 
أبسط تصميم تجريبى لحالة فردية ا8آ/6“»08811/68 كهحا61 5101" 
"/065168» والذى يعتمد على قياس المتغير التابع قبل المعالجة الأولية أو خط 


الأساس (المرحلة 8)؛ ثم تتبع ذلك فترة تقديم المعالجة التجريبية مرة أخرى 
( المرحلة 8 ). 

اتتفاخ البطن عمأغدماط اممأحدملطج 
انظر: 087116)ا8. 

آلام البطن المصاحبة للصداع النصفى عمتوعوام لقسصتمملطم 


أعراض حادة لآلام البطن التى يصاحبها غثيان وقىء: وقد تنتهى 
الأعراض خلال ساعات أو أيام ولكنها تأتى متفرقة أثناء الحالة السوية 
7 اكتمال الصحة. وتحدث آلام البطن المصاحبة للصداع النصفى بشكل أكثر 
تكرارًا لدى الأطفال. 
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عصب مبعد 221 كلاع 21011 
عصب الجمجمة "218312158 .2401143" السادس الذى يحمل أليافا حركية 

تتحكم فى العضلات المستقيمة الطرفية للعين. ويطلق عليه أيضنًا العصصب 

ل السلس "ا عنجيعه لدتمو". 

نواة الأعصاب المبعدة كناءاعنته مسععسلطه 
مجموعة من الخلايا العصبية فى قاع البطين الرابع "1/1582711101 طاسم]" 

فى المخ؛ تخرج منها الأعصاب المبعدة 215/18 8835170150/5". 


إبعاد - اختطاف لوأاع تلطه 
-١‏ حركة جزء من الجسم بعيدًا عن خط منتتصف الجسم أو عن 


أحد الأطراف أو أى جزء آخر. انظر أيضًا: "21101708ظقلم". 
قارن ب '"812121011011”. 
-١‏ الفعل المؤدى لإيعاد شخص بالقوة أو الخداع. والفعل ")ععن0طه". 
استدلال خاطف عع ع اتاء لطع * 
شكل من أشكال الاستدلال التشخيصىء يعتمد على أخذ الظروف فى 
الاعتبار فى محاولة لتحديد أسبابهاء وغالبًا ما يوصف هذا النوع من الاستدلال 
(غير الصحيح من الناحية الإحصائية) بأنه 'طريقة للتفكيرعن أفضل تفسير". 
عضلة مبعدة 25011401 
أى عضلة تحرك جزءًا من الجسم بعيدًا عن خط منتصف الجسم أو بعيذا 
عن أحد الأطراف أو أى جزء آخر من للجسم؛ ومن ثم فإن العضلة المبعدة لإبهام 
اليد هى تلك التى تحرك الإبهام بعيدا عن راحة اليد. قارن ب "10101ئ81". 
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مشروع الهجاء اعء زوعط ممسهلءء48 


وهو المشروع الذى بدأ فى عام ١97١‏ فى جامعة كارولاينا الشمالية 
فى تشابل هيل "!11:1 اعمط أ متامجة© طغره21 04 10117/15151197" والذى 
كان الهدف منه إثراء حياة أطفال ما قبل سن المدرسة فى المناطق الريفية 
المحرومة؛ فيتم تسجيل الأطفال فى مركز لرعاية الأطفال مع الإقامة الكاملة؛ 
بعد وقت قصير من الولادة حتى الالتحاق بالصف الأول. إن مشروع الهجاء 
هو واحد من برامج الإثراء “521105134153/1" القليلة المصممة لمرحلة ما 
قبل المدرسة لجنى مكاسب ذهنية لدى المشاركين عند بلوغهم مرحلة الشباب 
مقارنة يمن يتعرض لظروف ضابطة مقابلة. 


استجابة شاذة 015 ]كع 1:3121 د21 
سلوك غير سوى أو غير نمطىء وغالبا ما يكون هدفا للتدخل 

السلوكى. 

زيغ أو انحراف أ عطج 


١‏ - أى انحراف عما هو طبيعى أو نموذجىء والذى عادة ما يكون 
انحرافا دالاً. انظر أيضًا: "881582487710131 .[01811". 

؟- فى مجال الإبصارء فشل الأشعة الضوئية فى التلاقى عند النقطة 
نفسها (البؤرة)ء وهو ما يرجع إلى التشويه الذى تحدثه العدسات 
"الزيغ البصرى الكروى" ه0)ه2ء2 لق16ءطم5؛ أو إلى تكوين 
العدسات لحواف لونية "الزيغ البصرى اللونى" ©18120131471© 
18185824871011 . 
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ليفة بيتا- أ انعط هاعط- 4 
محور معبأ بالألياف (ومن هنا يكون سريع التوصيل)؛ ذو القطر 

الجلد الميكانيكية إلى الجهاز العصبى المركزى. انظر: 7181512 4. 

ابتعاد أو تجنب .2 ععرع لطم 
الاستجابة أو السلوك الذى يؤدى الى التحرك بعيدا عن المثيرات» إما عن 

طريق الانسحاب- الجسمى- عن المثيرات وإما عن طريق إصدار سلوك من شأنه 

أن يؤدى لتجنب المثيرات تماما. ويعد سلوك التجنب '«ه1جهط»ط 1626ط4" نوعًا 

من استجابة التجنب '81/01040001518557071518 أو السلوك الانسحابى المصمم 

لمنع أو تقليل الاتصال بمثيرات معينة. قارن: 41(15231©15. الصفة 201686. 

أبليفاى (اسم بجارى) توكتاقط4 
الاسم التجارى لعقار "112121842015ه". 

قدرة .2 إاللأطع 
الكفاءة أو المقدرة على أداء عمل جسدى أو عقلى. وقد تكون القدرة 

فطرية» أو مكتسبة عبر التعليم أو الممارسة. 

تباين القدرة- والإنجاز عمق م015 اأمعدع ععتطعه- جا تاتطع 
الفرق بين الاستعداد المميز للفرد والمتعلق بمجال أو مفهوم معين؛» 

وأدائه فى هذا المجال» أو ما يتصل بهذا المفهوم. 
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تجميع أو تصنيف على أساس القدرة عستمسمعع باتللطة 
-١‏ إلحاق التلاميذ بالصفوف المدرسية على أساس قدرتهم على التعلم . 
؟- عملية تقسيم الصف الدراسى إلى أقسام؛ بناء على قدرة الطالب 
فى أحد المجالات. على سبيل المثال» تقسيم أطفال المدارس 
الإبتدائية إلى مجموعات قراءة (مجموعة القراءة السريعة مقابل 
مجموعة القراءة البطيئة). 
مستوى القدرة اعجع1 اتلتطة 
مؤشر الإنجاز » أو الأداء أو الإمكانية والذى يحدد القدرة المطلقة- 
أو النسبية- للكائن الحى الذى يكون موضع التقييم. 


اختبار قدرة أده واتالطة 
١‏ - اختبار معيارى مرجعى مصمم لقياس الكفاءة أو القدرة على أداء 
عمل جسدى أو عقلي. 


- اختبار قياس الإنجاز . 
سمة القدرة أندم) واتلتطة 
سمة شخصية تشير إلى مقدرة الفرد على تحقيق أهدافه. وهى واحدة من 
ثلاث فئات من سمات المصدر "7824175 50178058" فى نظرية 'كاتل" للشخصية 
58150114111 1118097 مته0 7862 047718115 أما 
الاثنتان الأخريان فهما السمات الدينامية “1848115 ©121/181/1 
والسمات المزاجية "124115 '1501215140/133[1". 
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نقص الحيوية [64 عنامتطع 
صفة تعنى: غير حى. 
تضاؤل الحيوية ,2 لإحاموضواطع 
فقدان المقاومة للمرض نتيجة عجز أو فشل فى أحد أجهزة الجسمء ١‏ 
مثل: ضعف الجهاز المناعى للفرد المصاحب للشيخوخة» مما يؤدى إلى 
زيادة خطر الإصابة بالسرطان كنتيجة لفقدان الأجسام المضادة القدرة على 
منع الخلايا السرطانية من الانتشار. ويمكن أن تتسارع حالة تضاؤل الحيوية 
نتيجة خلل وراتى» كما هى الحال فى مرض هنتنجتون "ممغعمأغمن لا" الذى 
عادة لا تظهر له أعراض حتى منتصف العمر. والصفة: عأطاممء#8ه]طق. 
استئصال جراحى .2 تلمأأقاطه 
الإزالة أو التدمير لأنسجة أو لأبنية بيولوجية عن طريق إجراء 
العمليات الجراحية أو استخدام المواد السامة» والذى يتم عادة بهدف علاجى 
أو دراسة وظائفهاء على سبيل المثال: يستلزم الاستئصال الجراحى للمخ 
"8ه1غهامة مندء6" إزالة أو تدمير جزء من وظيفة أحد أجزاء المخ. يطلق على 
المصطلح أيضًا: استئصال 005هم:1»ه انظر أيضنًا: /810251. 
مذهب المقدرة لداع اط 
التمييز الواقع ضد الأفراد أصحاب العجز أو المعوقين انظر أيضنا: 
العجز "ل1588111"؛ والإعاقة "141121042]". 
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اغتسال ومأأساطة 
١‏ - تقنية علاجية مهجورة إلى حد كبير تستخدم خلالها المياه. مثل: 
استخدام المناشف المبللة التى يتم لفها حول الجسم أو غمر الجسم 
فى الماءء لتهدئة المرضى المصابين بهياج. وقد تم التخلى عن هذه 
الطريقة مع ظهور العقاقير المؤثرة فى المخ. 
؟- تطهير رمزى للجسمء أو للممتلكات عن طريق السعى لحسن النية 
ونقاء السريرة. 
حروف أوائلية لفهوم 'اللجنة الأمريكية للتنخصصات الطبية" 2 
تستخدم الأحرف اختصارً! ل لجنة الأمريكية للتخنصصات الطبية 
185 11خ1 11850141558 015 طهن 80 اله12 اله . 


أثر "أبنى" أععللء و'تإعدصط م 
ظاهرة الإدر اك الحسى التى تصاحب حدوث إضاءة أو إظلام مفاجئ 
لمساحة كبير ة؛ حيث يظهر الضوء وك رفظ لم المضاءة وبعدئذ 
ينتشر إلى الحواف» وعندما يُطفأ الضوءء يظهر يظهر الظلام أولاً على الحواف ثم 
يتجه إلى المر كز بعد ذلك. [السير 'وليام أبنىي" برعصطكة دصةخ11 للا 
(1843.1920)؛ وهوعالم كيمياء وفيزياء بريطانى]. 
غير عادى .04 لمتسمصطهة 
-١‏ يتعلق بأى شكل للانحراف بعيذا عما يمكن اعتباره سويّاء أو مثاليًا 
أو صحيّاء وبشكل خاص إذا كان الانحراف مؤذيًا أو غير تكيفى. 
؟- فى الإحصاءء يدل على الدرجات أو التقديرات التى تأتى خارج 
المدى المعتاد أو المتوقع. 
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سئوك غير سوى “تمأتفطاعط أفتستمصطج 

السلوك الخارج عن المألوفء أو غير الشائع إحصاءً داخل ثقافة معينة؛ 
أو السلوك غير التكيفى أو غير المرغوب فيه. ويُعد مثل هذا السلوك- فى كثير 
من الأحيان- دليلاً على وجود اختلالات عقلية أو وجدانية:؛ تتراوح بين 
مشكلات التوافق الطفيفة والاضطرابات العقلية الشديدة. 


م الس 


تثبيت غير سوى أمتس«امصطة 
فى مجال الإبصارء عدم القدرة على التركيز على الهدف المحدد محل 

الاهتمام. قد يكون التثبيت غير السوى؛ نتيجة لإقحامات أو اهتزازات يحدثها 

الرمش. انظر: 586©87218 أو 21951801/1115. 

حزن غير سوى لعتسع لمسسمصطع 
انظر: 6117317 1151م 12آ601/151. 

عدم السواء .1 لإاللمتتتتمسطق 
-١‏ الحالة أو الظرف الذى يوصف الفرد على أساسه بأنه غير سوى 

مكف 81021 8. 

- عيب أو شذوذ فى البناء أو الوظيفة. 

علم نفس غير العاديين تجع16أمطاءنزدم لمتضتمسصطة 


فرع علم النفس الذى يختص بدراسة الوقاية»ء والقياس والتقدير» 
والعلاج للسلوك غير السوى "818581439/108 .8810213141" انظر أيضنا: 
*11101001خ01108/ا5ه”. 
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نباح العتتزع 0ط 
إنتاج أصوات حيوانية بشكل غير إرادى» وغير متحكم فيه (والكلمة 
فرنسية وتعنى "النباح”): وهو أحد الأعراض التى تحدث أحيانا فى الفصام 
واضطراب "توريت". 
عامل مجهضص اطع نع 12 مط 
أى عامل يسبب الإجهاضء ويطلق عليه أيضا مُجهض "ادءن):0طة". 
إجهاض .7 2011011 
إخراج الجنين من الرحم قبل أن يكتمل نموه أو بلوغه مرحلة الولادة 
(القدرة على الحياة خارج الرحم)؛ أى قبل عشرين أسبوعًا من بدء الحمل. 
والإجهاض قد يحدث بشكل غير مقصود أو بشكل عمدى (انظر: 
880111017 520171141150115 :880811011 200110552) واننفر 
أيضمًا: 480111011 111842151112 :808110131م 58150117715. 
إرشاد حالات الإاجهاض عتتاءكصناق ممأ« مطج 
الإرشاد الذى تقدم خلاله المشورة والنصيحة والمعلومات والدعم؛ فيما 
يتصل بالقضايا المتعلقة بإجهاض الحمل مع تقديم البدائل لذلك (مثل التبنى 
أو تربية طفل). وعادة ما تتم عملية الإرشاد المتعلق بالإجهاض فى العيادات 
الخاصة التى تجرى داخلها عملية الإجهاضء ومع ذلك يمكن أن يُقدم هذا 
النوع من الإرشاد فى المستشفيات العامة. 
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قوانين الإجهاض .2 19995 دسمتاسمطع 
القوانين التى تركز على حقوق المرأة فى إجراء الإجهاضء» والتى سنت فى 
الولايات المتحدة عام ١51‏ بقرار من المحكمة العليا الأمريكية عند نظرها 
لقضية رو "2806" ضد واد "8/206”. 


نقص الإرادة وأاناوطع 
انظر: 14آ810ق8. 

تحليل من أعلى إلى أسفل كأولإلقصة مجزمل ععمطه 
انظر : 515/-آ1خهالة 1072-100177/17. 

حروف أوائلية (اللجنة الأمريكية لعلم النفس المهنى) م4130 


تستخدم الأحرف اختصار! ل "المجلس الأمريكى لعلم النفس المهنى”" 
25171101001 [خ 2520178551011 01 8041810 ال1181104ال4. 
حروف أوائلية (استجابة جذع المخ السمعية) 48 
تستخدم الأحرف اختصارا لاستجابة جذع المخ السمعية؛ انظر: 
817 5150110115101.0010. 


0 


تصريف لامتاعوء اطق 
العملية العلاجية التى يمكن بمقتضاها استحضار المواد التى تم نسيانها 

أو كبتها (كالخبرات أو الذكريات) من اللا شعور إلى الشعورء ويصاحب هذه 

العملية» تحرير انفعالى» وتفريغ للتوتر والقلق. انظر أيضًا: 08711412515. 
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حروف أوائلية 'مقياس السلوك التكيفى للجمعية الأمريكية للتخلف العقلى' 4135 
تستخدم الأحرف اختصار! لمقياس السلوك التكيفى للجمعية الأمريكية 
للتخلف العقلى 176امدلة. 1]2:080107'5 [12ائء]1 انه 8مأأهأء50قم مقع اعرف" 
"6!ه5 :863710. والمقياس له طبعات منفصلة معدة لابفادة منها فى المواقف 
المدرسية ومع الراشدين. انظر: 5415 81811451012 424571119/15. 
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خراج .72 كوع21556 

منطقة بالجسم شديدة الإصابة» غالبًا ما تكون متسعة المساحة» تحوى 
أنسجة متقيحة أو ميتة.أما خراج المخ "48501555 884101 4" فغالبا ما 
يتسبب فى تلف الأنسجة» وحدوث أعراض عصبية؛. مثل: الصداع 
والتغييرلت فى الحالة الذهنية. وعادة ما يكون علاج الخراج باس تخدام 
المضادات الحيوية أو الجراحة أو كليهما. 


إحداثى سينى 82563559 
الإحدائى الأفقى على الرسم البيانى» وهو يسمى بالمحور (س). انظر: 

.011 11 

شرود أو (غياب ذهني) .1 865236 


فقدان قصير للوعى “017150101051118355© 018 5.055" أو المرور بفترة 
من عدم التنبه العقلى» تتجلى على نحو خاص عندما ترتبط بنوبة مرضية 
(انظر: 5512088 4851371015)» ويصاحبها فقدان ذاكرة لما يحدث بعد ذلك. 
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ثقافة الغياب عنألنك ععمعوطع 
معيار "7501 تتخذه منظمات غير رسمية» يؤدى إلى اعتقاد 
الموظفين والمديرين بأن لهم الحق الكامل فى الحصول على مزيد من أيام 
الإجازات أكثر من العدد المسموح به رسميًا. على سبيل المثال» فى بعسض 
المنظمات» قد يشرع الموظفون فى الادعاء للحصول على إجازة مرضية بدلاً 
من توفيرها لاستخدامها عند الضرورة القصوى. انظر: 85127/71151151/4م 
نوبة شرود أو إغماءة .21 عاناقأع5 ععطعوطه 
نوع من النوبات العامة "5158121087 6587185241.1285" التى كانت 
تسمى سابقا بنوبة الصرع الصغرى 'ع:دنادأء5 1همم )ناءم"» والتى يعايش 
خلالها الفرد توقفا مفاجئًا فى النشاط» ولا يمكنه بعد ذلك تذكر هذا الحدث. 
وتستمر النوية عادة من 5 إلى 15 ثانية» لا يستجيب خلالها الفردء ولا 
يتحرك؛ ويحملق على نحو خال من التعبيرء ويمكن بسهولة تحديد نوبة 
الشرود من خلال جهاز رسم المخ الكهربائى (انتغفر: 
21410014211 51501101871018) 2 بملاحظة ار تفاع الموجات بمعدل ؟ 
هيرتز 132. والنوبات من هذا النوع تبدأ عادة فى الفترة العمرية بين 5 و7١‏ 
شفة ؤقادز! ما اطدتمن حت سن الرشة. 
غياب بدون عذر (47801) عناهع! ابامطاتك ععمعوطد 
غياب غير مصرح به أو بدون إذن» قد يتسبب فى اتخاذ اجراءات 
تأديبية تجاه من قام به. 
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تغيب للتوأعع تع و2 
غياب بدون عذر عن العمل أو المدرسة أو الكلية» خاصة عندما يكون 
غيابًا منتظمًا أو متواصلاً. وعادة ما يحتفظ المشرفون بسجل لعدد أيام الغياب 
ومدته وسببه» وقد يستخدم هذا العامل كأحد محكات الوظيفة 
"211821017© 108". وإذا كان التغيب ينظر إليه كأحد العوامل ذات العلاقة 
. بالرضا عن العمل مقارنة بغير ذلك من عواملء: مشل: ثقافة المنظمة 
01110815 :0208480/1247101141' مثلاً؛ فإنه - مع ذلك- قد يمثل أكثر هذه 
العوامل أهمية وارتباطا (انظر: 5185ئآن1© 8851571©8). انظر أيضنا: 
1[ . 
شرود الذهن .2 1211110602655 -الع 85 
حالة من الغفلة أو عدم الانتباه؛ تتميز بسيطرتها على أفكار الفرد» ولا 
يكون الفرد أثناءها على دراية كاملة بالمواقف المتزامنة» أو بالواقع الخارجى 
فى اللحظة التى يعيشها. 
حالة ذهول ع)هاة أترعقطه 
حالة فراغ ذهنى أو انفصال عن الواقع؛ تشبه الحلم؛ قد تحدث خلال 
النوبات الجزئية المُركبة "51812005125 -11141ى75 غ001/15157". 
مطلق .64 عأنالوموطه 


-١‏ تعنى غير محدود ولا يخضع لقيود؛ كما فى عبا 5 "سلطة مطلقة" 
مدع 07م ع265010114. 


46 


-١‏ غير مشروطه أو متعلق بشئ آخر. وفى الفلسفة يشير المصطلح 
إلى الموقف الذى ينطوى على قيم أخلاقية أو جمالية أو معرفية 
مطلقة والذى يُعرف ب 'مذهب المطلق". ومثل هذا الموقف يتضمن 
رفضنًا (كليًا أو جزئيًا) للنسبية "8851.477171530". انظر أيضنا: 
11خ 5 لآ 841ن1ئ101©. 

*- الإشارة إلى الحد الاقصى» مثلما هى الحال فى قولتا "الصفر 
المطلق" ممع ءإناهموطة. الصفة الأخرى من الكلمة: 6ؤتانناهوطة 

خطأ مطلق دون عاناأموطع 
الدرجة التى عندها تكون الملاحظة غير دقيقة» بدون تحديد ما إذا كان 
حجم الخطأ فيها شديد الارتفاع أو شديد الانخفاض. ويحسب الخطأ المطلق 
من خلال تقدير متوسط الفرق المطلق (انظر: 5ل1ئك74 485011118) بين 
القيمة المقصودة (أو المتوقعة) والقيمة الفعلية. وقد يستخدم هذا المقياس 
ليصف أيضمًا حجم الدقة الإجمالية فى مجموعة الحركات (أو النقلات) 
الموجهة لبلوغ هدف محدد جيدا. قارن بمفهوم :88108 60115718071 
وبمفهوم 51215012 84011201/1. 
مثالية مطلقة مسعتامعق1 عابأموطج 
الموقف الفلسفى الذى يعتبر أن الواقع سواء العقلى أو المادى ما هو إلا 
تجليات للعقل أو الروح المطلقة أو الشاملة. اننظر مقهوم: ©218481:1511 
ومفهوم :1215411534. اقترح المصطلح الفيلسوف الألمانى جورج 
فريدريش فيلهلم هيجل “امد16] داءمله18 سناعطا17/1 ورمه6' - (191/1 - 853 1). 
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انطباع مطلق تملووع متطا عاناأووطق 
حكم سيكو فيزيقى مبنى على معايير ضمنية أو غامضة؛ مثل القول: 
'كان يوما ساطعا". 
حكم مطلق عع نال عأناأمقط2 
حكم نفسى (سيكو فيزيقي) يوضع بموجبه المثير الفرد فى فئة معينة 
(مثل: ساطعء مرتفع)ء مقايل الحكم المعتمد على المقارنة بين مثيرات متعددةء 
الواحد مقابل الآخر أو مقابل معيار معين ( كالقول بأن هذا أكثر سطوعًا من؛ 
أو أكثر ضجيجًا من ). قارن بمفهوم: “0011541:817/15511101/113731". 
طريقة الحكم المطلق 0ه اسعممع لس زعأ نااموطه 


طريقة سيكو فيزيقية "1187111017 .1خ 557211021197512" يطلب فيها 


من المشاركين إصدار أحكام قاطعة على المثيرات مفردة بدلا من الأحكام 

المعتمدة على المقارنة "012/133715 1105 0001581:8115/5' بين مجموعة 

من المثيرات. وعادة ما تكون المثيرات موزعة على بُعد أو بُعدين» مثل 

مستوى السطوع أو مستوى الضجيج. 

عتبة مطلقة لاع دمأ عاتتامقطه 
انظر: ".7118851101 1.1118 8850". 


قياس مطلق 61 6ن 25501 


استخدام قياس مباشر ومستقل دون المقارنة مع مقاييس أخرى. 
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درجة مطلقة طعغام عأمالموطع 
القدرة على تحديد درجة الصوت بدقة بدون استخدام درجة مرجعية. 
وهى تسمى أيضًا بالدرجة التامة أو الكاملة “16م 6ع6566م". قارن بمفهوم 
“21113 1/15 17ضاط5]". 
مقياس تقدير مطلق عا52 عدتاف" عأ نأوقطه 
نمط من أدوات التقديرء تستخدم لتقييم المهام (سواء أكانت أشخاصا أم 
أشياء) تبعًا لقيم مطلقة. بمعنى آخرء يتم تقييم المهام المستهدفة بدون مقارنتها 
الحقيقة المطلقة واتلوءم عاساموطع 
فى الفلسفة» ما هو موجود بالفعل» كما ينظر إليه كوحدة متعالية 
أو متجاوزة لعالم الظواهر "8515710115314" كما يدركها ويفسرها بنى 
البشر. ومفهوم الواقع المطلق له قيمة أساسية فى التقاليد المثالية المشتقة من 
أعمال الفيلسوف الألمانى 'إيمانويل كانت" (1724-1804) غصهة [قنامةصصة - 
انظر مفهومى: /115)0151/124[1-151ثخ11' :11 1110111210/0. 


فترة المقاومة المطلقة كعم وماعوماء" عاأمالموطع 
انظر: 5881075 /183 2151528670 . 
عتمة مطلقة 2 غعأناأوقطع 


أنظر: 500]038. 
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عتبة مطلقة عع ط) عاناأمقطج 


الحد الأدنى من التنبيه المطلوب لصدور الاستجابة أو الإحساس 
بالمثير. وتقاس العتبة المطلقة عبر عدة اختبارات؛ فهى أدنى أو أقل مستوى 
من التنبيه يمكن الكشف عنه خلال 750 من المحاولات» وعلى الرغم من أن 
الاسم يشير إلى المستوى الثابت الذى تستثير المثيرات عنده الأحاسيس على 
نحو فعالء» فإن العتبة المطلقة تتغير وفقا للتغييرات فى المستقبلات والظروف 
البيئية. وتسمى أيضئًا: 0امطوعصط) صمناءهء)»06 ززمل4ة) معدصطئا عأساموطة 
عط تمتأدكرعةو 


قيمة مطلقة عنله؟ عاساموطعق 
القيمة العددية لرقم بغض النظر عن الإشارة الجبرية. 
امتصاص .1 لامقام «مقط4م 


-١‏ الاندماج أو الانهماك الشديدان فى موضوع أو فكرة أو مسعى معين؛ 
مع عدم الانتباه إلى الجوانب الأخرى فى البيئة» اننظر أيضنا: 
تالتذع5 485015211011 18111801511 1. 

؟ - امتصاص السوائل والمواد المذابة فى الخلية عبر غشاء البلازمة. 
وتتحرك المادة المعطاة للشخص عبر مختلف الأغشية البيولوجية 
من مكان حقنها إلى العضو المستهدف ويعتمد امتصاصها فى 
العضو على عدد من العوامل» يشمل أسلوب التقديم (عن طريق 
الفم» أم الوريد مثلا)ء وخصائص المادة (حجمها الجزيئىء والقدرة 
على النفاذ من الأغشية الدهنية) وكمية المادة المقدمة» وخصائص 
أو حالة الفرد (مثل: كتلة الجسمء أو الجنسء أو العمرء أو وجود 
مرضء أو وجود أنواع أخرى من المواد). 

*- فى الفيزياء» تحويل الطاقة من شكل إلى آخر أثناء دخول وسط معين 
» على سبيل المثالء بقاء الضوء دون أنتقال أو انعكاس. 


530 


منحنى الامتصاص عنااناء متام وقطق 
رسم بيانى يمثل عدد الفوتونات الضوئية- مختلفة الطول الموجى- 

الممتصة من خلال جهاز الصبغ الضوئى "21101075101/131/1". 

امتنان: تبتل .1 6ع لاتلأقطم 
الإحجام عن تعاطى الكحول والمخدرات؛ أو تناول بعض الأطعمة. 

ففى معظم الحالات؛ يكون الامتناع عن تعاطى المخدرات أو الكحول هو 

الهدف الأساسى لعلاج تعاطى المواد المخدرة .انظر أيضًا: 51185780108 

217/41 11210/ا. 

- الإحجام عن النشاط الجنسى. والصفة؛ هعمة)و0ه. 

هذيان الامتناع ممستاستلعل ععمعستغقطع 
شكل من أشكال الهذيان الذى يصاحب أحيانا التوقف أو الانسحاب من 

تعاطى الكحول أو المخدرات. انظر: 711110817481 41601101 

5 14ل1آ18 :1ط 


قاعدة الامتناع عأنات ععدعستأقطع 
انظر: 58511211511015م 07 آلا]. 

متلازمة الامتناع عدصه0هزة ععمعم فوطق 
مجموعة محددة من الأحداث الفيزيولوجية والسلوكية التى تصاحب . 


حالة الانسحاب من المواد المُحدثة للاعتماد. 
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قدرة على التجريد إغتلاطة أعوعغوطع 
انظر: ع لاع 7111لا 88518867. 


اتجاه تجريدى 2010 أعوضاقطج 


أسلوب معرفى '5.آلا571 0001111198" يتضمن القدرة على إدراك 
الخصائص الجوهرية والمشتركة» للحفاظ على مختلف جوائب الموقف فى 
العقل» والانتقال من موقف لآخر للتنبؤ والتخطيط والتفكير الرمزى 
واستخلاص الاستنتاجات. وهذه القدرات تكون متضررة فى حالة الأشخاص 
الذين يعانون من اضطرابات نفسية أو عصبية معينة. ويسمى أيضًا اتجاه 
فئوى *ع0بطنغاة امعترمععاقء": قار ن: 81171101012 001108815" انظر 
أيضا: "885112817111111110": حدده عالم الأعصاب الألمانى المولود 
فى أمريكا "كورت جولدشتاين" «أع:60105 تداك (1878-1965). 
صياغة مفاهيمية مجردة صمناهع تامنامعع مق أعمساوطع 

عملية تشكيل المفاهيم المجردة التى قد تكون مفاهيم عامة ونتطبق على 
عديد من الحالات المادية المحددة (مثلاً: “كلب أو تسمك)) أو على الحالات 
المعنوية ‏ التى لاتشير إلى ماهو مددى (مثل: 'الحرية” 
أو "الشباب') انظر مفهومى: "201113711[4128710177 :711011 8851846". 


مذهب التعبيرية التجريدية مق ددع نزرلاء أعه ناوطع 
أساوب غير تنقلى للرسم ازدهو'فن الكمسينيات من القرن لماكب 
(القرن العشرين). 
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فكرة مجردة دعل أعدنوطدة 
فكرة أو مفهوم ليس له معنى مادى ملموسء مثل: "العدالة» أو الفكرة التى 

تنطبق على أمثلة عديد من الحالات العامة المحددة» والتى لها معنى مختلف عن 

أى حالة عيانية» مثل مفهوم "الكلب"؛ انظر أيضا: 5ل11/10581254. 

ذكاء مجرد أو تجريدى ععتعع تالعاصذ أعوتنوطع 
القدرة العقلية على التفكير فى ضوء المفاهيم المجردة؛ وتسمى أيضنا 

القدرة على التجريد. انظفر: 771111110116 48512867: وقارن: 

11110111 ]ا 58118 0171© 


- 


تجريد .7 لوأاع 2 اوطح 

-١‏ تشكيل الأفكار أو المفاهيم العامة» مثل: "سمك" أو 'نفاق"؛ من أمثلة 
بعينها ولا تزال العمليات المعرفية الدقيقة التى يحدث من خلالها 
موضع فحص. .انظر أيضنا: :208314711011 01105821© 
001101111017 

- أى مفهوم» خاصة المفهوم غير المادى كلية: مثشل: "الخير" 
أو 'الجمال". 

؟- فى إطار عملية التشريطه هو التمييز "17 01501511014710 القائم على 
خاصية واحدة تصف المثيرات متعددة المكونات. والصفة “)عهتناوطة". 
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تجر بة تجريدية لسسع ويد ملاعو ساقطه 
دراسة تختبر قدرة المشاركين على استخلاص خصائص عامة لفئة أو مفهوم 
من خلال حالات محددة؛ يتم تقديمها لهم كأمثلة أو بدون أمثلة. انظر أيضنا: 
,11551 711017خ00116181-15011/1 :1ك 1 /0010/0821-1015001/831 
تعلم تجريدى عستصعقع! أعوتاوطدج 
اكتساب معرفة عن مادة مجردة (أو عامة أو غير محسوبة)» مثل 
معانى المفاهيم 01215“ ' والافتراضات "5050515101315ه" 
والعلاقات المنطقية والمنظمة بينهما . 
تمثيل تجريدى مهتاقاط ععع عم أعمأقطد 
فى إطار نظرية المعرفة» التمثيل العقلى لمثير فى شكل تجريدى 
أو جوهرى؛ لا يرتبط بأى من الأشكال الظاهرية للمتغير. على سبيل المثال» 
يمكن اعتبار حرف"4" مستوى تجريديًا دون الإشارة إلى الأشكال الظاهرة 
المحددة التى يتخذهاء مثل: 8» 4» 8؛ © - قارن بمفهوم: -210 001101518 
25171411017 1201110 11ن11 
تفكير مجرد عستلستطا أعهنفوطع 
تفكير يتميز باس تخدام التجريدات والتعميمات.قارن بمفهوم 
11 007101151185 انظر أيضا: :871711111015 818518861 
1-1 000000001111 


بعد التجريد مقابل التمثيل ‏ 55أكم1526أ0 لهدهأاهاهعدءترء-كناكء؟-اءعدتاوطه 

درجة تمثيل العمل الفنى مقابل عدم تمثيله للواقع. ويتميز الفن التمثيلى 
بعدد كبير من التفاصيلء بينما الفن التجريدى يكون شديد الانتقائلية فى 
تضمينه للتفاصيل. 
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كلمة مجردة 00 أعقعاوطع 
فى علم اللغويات هى كلمة تدل على مفهوم أو فكرة لا يمكن إدراكها 
من خلال الحواس بيسرء مثل: الفضول أو الاستعارة. قارن بمفهوم: 
كلمة عيانية ١8/08"‏ 115115 0011". 
اختبار السخافات أكع) 1165 0اتاوطق 
أحد أنواع الاختبارات التى يجب فيها على المشاركين تحديد السخافات 
أو التناقضات أو التعارضات فى صوره أو قصة؛ء أو غيرها من المواد 
المكتوبة. ويتضمن مقياس ستانفورد بينيه للذكاء- '5718417/10112-8110151" 
"111151110121015 مهام لقياس القدرة على اكتشاف السخافات. 
فقد الإرادة (متاسمطة) قتلناطع 
فقدان شديد للإرادة والدافع» يظهر فى شكل عدم القدرة على اتخاذ 
القرارات أو القيام بأفعال إرادية. ونجدها لدى الأفراد المصابين بتدف فى 
المخ أو فى الفصامء وأحيانا يصاحب الاكتئاب الحاد. ويسمى أيضًا قصور أو 
عجز عن المبادرة: أكء3ع0 «مغدن)ندفء الصفة: غذاناطج. 
غزارة الدافع ش 2201 لإعسملسسطق 
الميل للوصول إلى درجة أكبر من الإشباع مما هو متاح للوفاء 
بمتطلبات حاجة معينة» على سبيل المثال: تناول المزيد من الغذاء أكثر مسن 
المطلوب فعليًا ليخفف الجوع. قارن بمفهوم: 210711/58 /15112101531/017. 
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إساءة التعامل أو الاستخدام- تعاطى عكنا2 

١‏ - كاسم: تفاعلات يسلك خلالها الفرد بعنف» أو بطريقة تنطوى على 
التقليل من شأن شخص آخر أو التعدى عليه (كالطفل أو شريك 
الحياة مثلاً) أو التعدى على حيوان. 

-١‏ كفعل: إخضاع شخص أو حيوان لتلك المعاملة. 

- كاسم: إساءة استخدام أو تعاطى مادة توصف بعواقبها الاجتماعية 
أو المهنية أو القانونية المتكررة أو لها مترتباتها على العلاقات بين 
الأشخاص على مدار فترة تمتد إلى ١١‏ شهرا (انظر: 
58م 517185147185)؛ ويميز "الدليل الإحصائى التشخيصى 
الرابع المعدل 0534-10-15 بين تعاطى المواد النفسية والاعتماد 
على المواد النفسية 118515111131101 17015 511851. 

4- اسم باللغة العامية» سوء استخدام أو تعاطى المواد النفسية إلى 
الدرجة التى تتسبب فى خلق مشكلات لدى الفرد» بصرف الننظفر 
عما إذا كان ذلك ينطبق أو لا ينطبق على ما جاء فى "الدليل 
الإحصائى التشخيصى الرابع المعدل" 11-/19-/21251 فى تعريفه 
لتعاطى المواد النفسية. انظر أيضا: 481058 .81.©001101. 
والاسم: ,ء5نا0ة. 

تبرير بالتعاطى ع5ناعناء ع5ناطج 
استخدام خبرة التعاطى المُسبقة (لأسباب جسمية أوعقلية أو جنسية) 
كتبرير دفاعى لأفعال الشخص العنيفة. 
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احتمال أو إمكانية التعاطى لمتامعامم عمساطة 


قدرة العقار على تعزيز سلوك التعاطى. وتتضمن العوامل التى تحدد 
احتمالات التعاطى: طريقة تعاطى العقار (عن طريق الحقن أم الاستنشاق» 
أم الفم)»ء وسرعة بدء ومدة وطبيعة تأثير العقار. وتحدد هذه العوامل نفسها 
من خلال التفاعلات المعقدة بين الفرد» المادة» البيئة الاجتماعية. ومن المواد 
ذات احتمالات التعاطى المرتفعة» تعاطى الهيروين عن طريق الحقن» 
والكوكايين والمورفين» وتدخين الأفيون. أما المواد ذات الاحتمالات 
المنخفضة فتشمل تعاطى المهلوسات "855ءع0(منءن5311" والماريوانا وتسمى 
أيضمًا: استهداف التعاطى "10!أة1! عدنا80ة". 
نموذج أب ى سع لدم 41136 


إجراء سيكو فيزيقى يُقدم خلاله زوج من المثيرات السمعية (أ) و (ب)؛ 
يتبعهما مثير آخر (ى). فى إحدى صور هذه المهام؛ يطلب من المشاركين 
الحكم عما إذا كان (المثير ى) متماثلاً مع المثير (أ)أم مع المثير (ب)؛ 
وفى مهمة أخرى» يطلب منهم الحكم ما إذا كان المثير (ى) مضمنا فى المثيسرين 


(- ب أم لا. 
حروف أوائلية لمفهوم "جمعية الإرشاد النفسى الأمريكية" 464 


تستخدم الأحر ف اختصار! ل "الجمعية الإرشاد النفسى الأمريكية" 
501107 00101151511070 الكل الف 
أكاديمى (دراسى) زهت عنصمعلهعه 
ما يتعلق بالتعلم الرسمى المصحوب بالدراسة التقليدية أو النظرية 
ف المدرسة أو فى المؤسسات التربوية الأخرى. 
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إنجاز أكاديمى (أو دراسي) أمع ع اعملطعه عتدمع لم2 
-١‏ أى نجاح مميّز فى مجالات العلم أو الدراسة المنضبطة. 
-١‏ فى مجال علم النفس التربوى» مستوى معيّن من الكفاءة فى العمل 

الدراسى عُمومًا أو فى مهارة معيّنة» مثل: الحساب أو القراءة. 
انظر أيضًا: 411181583113317 5012 2820. 

دافعية الإنجاز الأكاديمى العتاء لعلتطع هن تمع 220 
فكرة أو حاجة أو رغبة أو دافع؛ يؤدى إلى سعى الفرد للنجاح فى مجالات 

العلم» أوالدراسة المنظمة. انظر فيضنًا: 10111/8771011 11151/12315011 ى. 

تنبؤ بالإنجاز الأكاديمى دسوناءنلعهم أمعصسعء عع تطعهت تمسعلمعع 
التنبؤ بحجم النجاح الذى يمكن أن يحققه الطالب فى مجالات التعليم 

أو الدراسة المنظمة. وعادة ما يُستمد الدليل على مستقبل الإنجاز الأكاديمى 

للفرد بناء على نتائج اختيارات القدرات “78515 /811117ة" المعيارية 

وتقدير المدرس أو المشرفين الآخرين للأداء. 

استعداد أكاديمى نام عتسعلهعه 
الكفاءة أو المقدرة على أداء نشاط عقلى علمىء مثل: القدرة على التعلم 

بسرعة فى مجالات العلم أو الدراسة المنظمة. وقد يكون الاستعداد الأكاديمى 

فطريًا أو مكتسبًا من خلال التعليم والممارسة .انظر أيضًا: 418011110215. 

بيئة أكاديمية ل لم ملع لم20 
مجموع ما يحيط بالموقف التعليمى من مؤثرات وظروفء والتى يمكن 

أن تضعف أو تحسّن من قدرة الفرد على التعلم. 
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فشل أكاديمى أو دراسى ناته عتسعلمعة 


-١‏ أى قصور أو ضعف ملحوظ فى المجال العلمى أو الدراسىء مثلما 
هى الحال عندما لا يحقق المتعلم مستوى الكفاءة المتوقع. وتكمن 
الأسباب المعتادة للفشل الأكاديمى فى نقص القدرة الأكاديمية 
أو التطبيقية لدى المتعلم؛ أو فقر البيئة الأكاديمية المحيطة» أو عدم 


كفاية التوجيهات. 
- ضعف أو تناقص فى القدرة على النجاح فى مجالات العلم. 
حرية أكاديمية سملعء؟] عندسعل0مء2 


داخل مؤسسة التعليم» هى حرية المُعلم فى أن يُعلم؛ وحرية الطالب 
فى أن يدرسء وحريتهما معًا فى طرح أفكارهما والتعبييرعن آرائهماء لا 
سيما فيما يتعلق بالموضوعات المثيرة للجدال (مثشل: الأخلاق والدين 
والسياسة)ء دون تدخل أو التعرض للعقاب من قبل الحكومة» 
أو المسئولين بالمدرسة» أو من قبل المدرسين أو أى الفئات المجتمعية. 
ذكاء أكاديمى ععمءعتلاء)هذ عتسعلمعة 

المهارات الذهنية التى لها- وفقًا لبعض النظريات- أهمية خاصة 
لتحقيق النجاح فى البيئة المدرسيةء وتساعد هذه المهارات أيضًا فى التنبؤ 
بالنجاح» وإن كان بدرجة أقل» فى البيئات غير المدرسية» مثل أماكن العمل. 
مهام الذكاء الأكاديمى (أو الدراسى) عاقها ععمعع تااعاصا عتسعلهعة 

المهام التى تتطلب استخدام المهارات والمعارف الأكاديمية؛ مثل: 
المهام التى تنطوى على حل مسائل حسابية أو مناظرات لغوية. قارن بمفهوم: 
11 111116131118 الآ متهضع1 1ع فخام 
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تدخل أكاديمى وتام عاد عتمعلمعج 


تدخل نشط من جانب المعلمين والإداريين فى المدرسة؛ والمدرسين 
لتطوير وتنفيذ خطة فعالة للوقاية أو لعلاج السلوك المضطرب أو غير 
التوافقى لدى التلميذ. وغالبًا ما تقدم البرامج الناجحة للتدخل على أساس تفريد 
التعليم» وتعتمد على المدخل المعرفى - السلوكىء حول الطفل» كما تعتمد 
على الحد الأدنى من التقييد. ويُّعد التدخل الأكاديمى هو النقفيض 
لاستراتيجيات رد الفعل مثل: العقاب» السخرية» سحب الامتيازات» العقاب 
بالعزل لمدة معينة: 


تحصيل أكاديمى مفرط اعم لعتطع هنر 07 عتدصع 2020 
-١‏ الأداء الأكاديمى لشخص بعينه والذى يتجاوز المستوى المتوقع له 


أو لمستوى التحصيل المعتاد والمتوقع لمثله؛ خاصة مستوى الأداء 
المُشار إليه بالذكاء المعيارى أو الذكاء الاعتدالى المرجعى أو اختبارات 


الاستعداد. 
- الأداء الذى يحفز الفرد بشدة لمحاولة الوصول إلى هدف تعليمى 
صعب المنال. 
مشكلة أكاديمية مع لطمم عتسعلهعد 


-١‏ مشكلة التعلم التى تصادف التلميذ الذى لا يحصل على المعرفة 
الضرورية المتوائمة مع صفه الدراسى؛ أو الذى يعجز عن أن 
يتابع بنجاح أداء المهام أو تحقيق الأهداف المدرسية المناسبة 
لمستوى صلة الكو انمي والتى: تنكتة من التعلم. 

- مشكلة دراسية يتسبب فيها الخوف من المدرسة: أو الإحباط 
المصاحب لأداء الأعمال المدرسية» 00 العجز عن خلق علاقات 
مناسبة مع المدرسين أو الأطفال الآخرين 
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مفهوم الذات الأكاديمية ا مإععجمع -لاء5 عتصع 220 
تقييم الفرد لنجاحه فى الدراسة الأكاديمية أو التعليمية» ولهذا التقييم 
جانبان هما: (أ) مفهوم الذات الأكاديمية العام الذى يتضمن تقديرًا من قبل 
الطلاب لأدائهم ومهارات التعلم العامة لديهم؛ و(ب) مفهوم الذات الأكاديمية 
الخاص الذى يتعلق ببراعتهم فى مواد دراسية نوعية مثل: الرياضيات» 
والعلوم الاجتماعية» والدراسات اللغوية. وأكثر ما يؤخذ فى الاعتبار هنا ما 
إذا كان مفهوم الذات الإيجابى يساعد الطالب أم لا فى التحصيل الأكاديمى. 
أما الاعتبار الآخر فهو يتعلق بما إذا كان التحصيل الأكاديمى نفسه يثئرى 
المفهوم الإيجابى للذات أم لا. 
اضطراب المهارات الأكاديمية مع لودلل كللتكاد عنمع20ء2 
فى "الدليل الإحصائى التشخيصيى الثالث 3 85204 ومراجعاته 
المبكرة» هو الاضطراب الذى يصنف فى إطار الدليل الإحصائى التشخيصى 
الرابع المعدل "0524-4-12" كاضطرابات تعلم ' 215082151 12541011110". 
إنجاز أكاديمى متدن شطع اعتطع هد 0ن عتسء 2220 


-١‏ أداء أقل من المقدرة المتوقعة للفرد» خاصة على مستوى الذكاء 
المعيارى؛ أو الذكاء الاعتدالى» أو على مستوى اختيارات الاستعدادات. 

- نقص فى حافز السعى لتحقيق الأهداف التعليمية. وقد تشمل 
العوامل المسببة له المناهج والتوجيهات غير المثيرة» والاتجاهات 
السلبية للمعلمين والآباء» والتغييرات التى قد تحدث للطالب» 
والخيارات الفردية التى قد تتعارض مع التعلم. 
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أكاديمية الإخصائيين الاجتماعيين لدنه5 لع كنا ]0 إسعلوع4 
المعتمدين (651777خ) عع !ا 


منظمة مهنية» تأسست فى عام وكوق4 تقدم شهادة الكفاءة للاخصائيين 
الاجتماعيين للممارسة المستقلة للمهنة وتنظيم الذات ولتأمين معيار عال 
للممارسة. 
عجز حسابى .2 وللناعاهعج 
عدم القدرة على إجراء عمليات حسابية بسيطة. وتعد أحد أشكال 
الحبسة "82138514" وعادة ما تكون نتيجة لتلف فى الفص المخى الأمامى 
88815141" وقد لا يستطيع المصاب فى بعض الأحيان قراءة أو كتابة 
الأر قأم. وتسمى أيضًا: دتأساعادء03:5 بدنسصط ا 2:12. 
كابح عصبى .21 26211010521 


بديل أو نظير للموصل العصبى الكابح "©91/آ641/1114-41/11081[1" 
(6484) 619 » يستخدم فى علاج الاعتماد على الكحول. على الرغم من أن 
ألية عمله الدقيقة غير واضحة» وتعمل الكوابح العصبية من خلال الكف المباشر 
لمركب الموصل العصبى 68384. (انظر: 2801881501 048444 68283433 
(818088108: وقد يعمل أيضًا من خلال كف عمل حمض الإثارة الأمينى 
011141471" مثال ذلك بكف الموصلات "87801588101 2818184" وعندما 
يستخدم مع العلاجات السلوكية» فإنه يكون فعالاً بقدر ما فى خفض كمية التعاطى 
للكحول؛ أو فى زيادة فترات عدم التعاطى لدى الأشخاص المتعافين من الاعتماد 
على الكحول. والاسم التجارى له هو "لدةمدندت".؛ أو الموصل الكابح. 
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خواف الحشرات- 'فوبيا" الحشرات .2 لتطأم طم مقع 

خوف متمكن وغير واقعى من الطفيليات الجلدية مثل: القراد والنمل» 
والديدان؛ وقد يمتد إلى خوف من أشياء صغيرة مثل: الدبابيس والأبر» ويعتقد أن 
هذه الحالة مرتبطة بالإحساس بحشرات زاحفة على الجلد أو أسفله التى تحدث فى 
شرب المشروبات الكحولية وتعاطى للكوكايين وإدمان المخدرات؛ وحالات الهذيان 
الناتجة عن الالتهاب السحائىء والتهاب الدماغ والحمى الروماتيزمية أو الدفتريا 
انتظطتر أيِصضناء (11171010نالنتاشط اللذخآناطللتهآ :0015110110138 
الصفة: ءأطمطومههءد2 


عجز الفهم 1 (مأممطام هام طله) .قتوء )81112 ه22 
يشير المصطلح إلى المعانى التالية: 
-١‏ غياب أو فقدان القدرة على فهم المدركات الخاصة بالأشياء 
أو المواقف 
"- العجز عن فهم الحديث. 
عمه لفظى .2 (وأكقطج هادم علة) دأممطمهاقءج 


استخدام كلمات وتعبيرات غير ملائمة أو غير صحيحة نحويّاء وهو نوع 
من اضطراب الحديث يوجد فى حالات كثيرة بين الفصاميين وفى حالات الأفازيا 
"ماكختزتتة"؛ نظر يضنا: مآكختآطن علذ 80112 171لا5 :151/1 ته انالف 0ط . 
عدم استقرار .2 #اأعتطاقعة 


انظر: 416471511514. 
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تفاعل متسارع ممتاعهععاها لعأدمعاءء»2 
العمليات المكثفة والتفاعل الاجتماعى للجماعة والتى 52 فحيى 
المجموعات التجريبية عندما تكون الجلسات الجماعية مستمرة ومنظمة. انظر: 
111114 1531151180 0120102:113/115 4111011 فالا 
تسارع لماه «عاعع2 
يشير المصطلح إلى المعانى التالية: 
-١‏ زيادة فى سرعة الحركة أو فى معدل السرعة. 


-١‏ يقصد بها فى الرياضيات والإحصاء معدل التغيير فى انحدار وظيفة أو 


"51022" دالة معينة. 
تسارع - تباطؤ الإصابة لإسنازسا سمتاهمعاءعع0 - ممتادمواءءع22 


- 


شكل من الإصابة الدماغية "/110[1[1 2184" تنتج عن وضع الدماغ 
بشكل مفاجئ فى حركة سريعة أو توقف مفاجئء مثال ذلك: عندما يتعسرض 
الشخص لحادث سيارة؛ فإن الحركة المفاجئة أو التوقف المفاجئ للسيارة 
يؤدى إلى تمدد وانكماش المادة البيضاء فى المخ بالإضافة إلى نزيف 
وتأثيرات عصبية أخرى. وقد تكون للإصابة مترتبات مختلفة بما فى ذلك 
تغييرات فى الشخصيةء ومشكلات فى الانتباه واضطرابات فى الذاكرة» 


وخلل فى القدرات التنفيذية "217/51017711013 18705010[111/158". 
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تأثيرات تسارعية ماععلاء ومتادءعاءءع»2 


تغيرات جسمية وفسيولوجية وبيوكيميائية أو نفسية فى الجسم؛ تنتج من 
التعرض لتسارع فى أحد العوامل أكثر من المعدل الممكن وتتضمن أمثلة 
ذلك: فقدان سوائل الجسمء تغييرات فى حجم بؤبو العين» تغييرات 
أو اضطراب فى نبضات القلب» زيادة فى ضغط الدم» نقص الأوكسجين فى 
الدم (انظر: 11720753414): خلط واختلال التوجه» فقدان الذاكرة وخطورة 
التسبب فى فقدان الشعور "0115010175171855© 017 1055. 
قوى متسارعة قعع07؟ دمتادععاء222 

قوى تمارس على شىء معين من خلال تغير معدل سرعته. ويقصد به 
فى علم النفس القوى المعززة فى الجسم الإنسانى؛ عندما يكون فى مركبة 
متحركة كالطائرة أو السيارة ونتائجها البدنية والفسيولوجية ومترتباتها 
النفسية. انظر: 81118015 18181811011 00م. 


لهجة أو نبرة .1 ألاع ع2 
-١‏ يقصد بها لغويًا وفى علم الصوتيات خاصية صوتية فى حديث 
الشخص بالمنطقة الجغرافية أو الطبقة الاجتماعية أو اللغة المحلية؛ 
وهى الصورة المعيارية للغة ( انظر: 6]74015انخآ 51471412 ) 
والتى توضع فى اعتبار المتحدثين المحليين على أساس أنها ذات نبرة 

مختلفة. قارن مع: “25017 آشاط'. 
؟- تأكيد "51815585" على مقاطع من الكلمة مميز إملائيا فى بعض اللغات. 
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*- نوع من الزيف غير الرسمى أو الأسلوب الإقناعى؛ يعطى من خلاله 
متحدث أو كاتب - بصفة خاصة - على كلمات تشير إلى ضمائر 
معينة» ومن ثم تغير من طبيعة الحوار. مثال ذلك: التركيز على كلمة 
الأبطال فى جملة كل الأبطال الأمريكيين يساندون الحكومة؛ وبهذا 
تصبح الجملة نموذجًا للبرهان الدوار "584501110106 +كآ10 0182 ". 
نظرية التوكيد أو التشكل وسمعط) تدم تاه نفمععء2 
الفكرة التى ترى أن تصنيف البنود يؤدى إلى تحيزات رمزية.. 
بمعنى أن الأقراد يميلون إلى المبالغة وتأكيد التشابه بين اليبنود التى تقع 
فى الفئة نفسهاء وتأكيد الاختلاف بين البنود التى تقع فى فئات مختلفة. 
وهذا التأثير التوكيدى مكون مهم فى نظرية الهوية الاجتماعية [ كماقدمها 
سنة ١96094‏ عالم النفس الاجتماعى البريطانى "هنرى تاجفيل فى "!ء1ز1 1,مع2]" 
(1919-1982) ]. 
تقبل 1266 هأمع26 
-١‏ اتجاه مفضل أو إيجابى نحو فكرة ما أو موقفه أو شخصء» 
أو جماعة. يقصد به فى مجال العلاج والإرشاد النفسى تقبل 
المعالج أو المرشد للعميل دون تقييم له بما يتضمن احترامًا ضمنيًا 
وتقديرًا لخصوصيته وتفرده. 
-١‏ وفى مجال التعافى من إدمان المخدرات؛ أشكال الإدمان الأخرى 
تعد المرحلة الأولى التى يتعين على الشخص بلوغها (أى تقبل أن 
لديه أو لديها مشكلة) قبل القيام بأى تدخل يمكن أن يكون مؤثرا. 
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العلاج بالتقبل والالتزام لإمقضعط) اسعساتسسق سه ععسمامععععو 
أحد أساليب العلاج المعرفى السلوكى الذى يسعى لمساعدة العميل على 
التخلى عن الاستراتيجيات المعرفية السلبية وتقبل الأفكار والمشاعر القاسية؛ 
باعتبارها غير صحيحة وأن يسلك بناء على قيمتها الحقيقية. ويعتمذ العلاج 
على فرضية أساسية هى أن الاستراتيجيات المعرفية غير الفعالة للتحكم فى 
الأفكار والمشاعر هى التى تؤدى فى الحقيقة إلى المشكلات السلوكية. 
وتسمى أيضمًا: /آطلخ 111122 012/111717/151311©. 
منطقة القبول ممأعع" ععسمامءءعهو 
مجموعة القيم الخاصة بإحصاءات اختبار» والتى تحدد عدم رفض 
الفرض الصفرى 'ؤذ5عءطفومبزط [اداه"؛ وتسمى أيضًا: “06ممامء200 4ه ووزوعء" 
قارن أيضا مع: 1801011 41 81710©. 
فئات القبول 8 مضه ععسمامءءعه 


إجراء إحصائى يسمح بقبول دخول مفردة فى عينة ما؛ على أساس ' 
استيفائها لبعض الخصائص سابقة التحديد فى إطار حدود مرنة لتوصيف 


العينة. 
مرحلة التقبل 88 ع مقامء22 


المرحلة الأخيرة من بين خمس مراحل لتقبل الموت والاحتضار ومن 
بينها الانسحاب من الحياة والإذعان لحقيقة الموت كما وضعتها؛ الطبيبة 
النفسية الأمريكية: السويسرية المولد اليزابت كوبلر- رس " طاء6و5ذا8 
055-مءاات؟1" (1926-2004). 
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متقبل» مقر مقتنع .12 2367101 
انظر: 1-004701ئل4. 

متاح .آنا وقع 226 
استعادة أو استرجاع من الذاكرة. 

إتاحة إاتللط أومعععع 
انظر: /460135518115:43/811.81753. 

تنشيط الاتجاه 110 ده 04 ا تلأطلأووعءء22 
احتمال تنشيط اتجاه إيجابى معين من الذاكرة عند مواجهة موضوع 

الاتجاه. ويفترض أن هذه القابلية التلقائية لتنشيط الاتجاه تعتمد على قوة العلاقة 

المشتركة فى الذاكرة بين موضوع الإتجاه المعروض وتقييمه فى الذاكرة. 

وبقدر قوة العلاقة فى الذاكرة بين موضوع الاتجاه وبين تقييمه بقدر سرعة 

ظهور الاتجاه فى الذهن. ويعتقد أن الاتجاهات التى تستدعى ذهنيًا بسرعة تعد 

موجهات أفضل للسلوكء ونعد القابلية لتنشيط الاتجاه محددًا لقوته. 

متاح .نه عاطأووعءءعع2 
يمكن الوصول إليه» يمكن بلوغه. ويستخدم بمعان مختلفة: 


-١‏ يستخدم فى علم النفس الاجتماعى والعلاج النفسى بمعنى استجابى 
أو متقبل للتفاعل الشخصى ولبقية المنبهات الخارجية. ويعد العميل 
متاحًا فى العلاج النفسى عندما يستجيب لتقرب المعالج منه 
ومحاولته التآلف معه؛ وعند تشجيعه لفحص القضايا المعرفية 
والانفعالية والسلوكية والتى يقوم بها المعالج. 
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؟- وصف للشخص عندما يقوم بالاستعادة والتذكر أو يقوم بأى 
عمليات معرفية أخرى. 
'- للإشارة إلى الأبنية والتسهيلات التى تتوافر فيها والتى يمكن 
استخدامها أو التعامل معها بالنسبة إلى أصحاب الإعاقات على 
وجه الخصوص. 
:- لبيان حالة أنسجة أو خلايا فى الجسم يمكن الوصول إليها من 
خلال إجراءات التشخيص الجراحى. الاسم: "1)3الطأووءءءه". 
تكميلى» تابع 26665501 
١‏ - كصفة تكميلية؛ مكملة 11.1.8217 410. 
عصب تابع 111 2655018 
هو العصب الجمجمى الحادى عشر "لم آخآللف1عط)1 !"و الذى 
يطلق عليه أحيانا هذا الاسم نتيجة لإحدى وظائفه التى يعمل فيها بوصفة 
مكملاً للعصب العاشر الجمجمى أو العصب الحائر "26296 كنوة؟" الذى 
يزود عضلات الحركة فى مقدمة العنق بالأعصاب للمساعدة فى حركة 
الرأس من ناحية لأخرى ويسمى أيضًا: 51 علاعم لهتصوى. 
بنية تكميلية 1نانأء نانتأد 26055019 
يقصد بها فى البيولوجيا بنية تساعد بنتية أخرى (أولية) أو تقوم 
بمهامها. 
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أعراض مكملةء أو عرض ثانوى 5 26665501 
انظر : 51451011 /558001[1281. 
حادث أو صدفة ع 21 
أو تلف أو فقد لمنظومة معينة. 
؟'- صدفة أو حظء انظر: /2505181213 :111/141 4001. 
تسلسل عرضى وستستقط لمتدعلاء22 
تعلم بواسطة التدعيم “80131015001/1:071'. سياق يتكون من حدثين 
أو أكثر لا يتضمنان بالضرورة تعزيز أو تدعيمًا (انظر أيضا: 15141071206©)؛ 
ويحدث ذلك نتيجة تزامن وقتى بين فعل غير ضرورى وظروف منبهة سبق 
استجابة مدعمة. 
مجموعة عرضية دوع لماصعلءع2 
أى مجموعة "02015 تتكون تدريجيًا نتيجة لكون بعض الأفراد 
يتفاعلون معا مع المجموعة الفرعية نفسها بصورة متكررة» ولا يكون لمثل 
هذه المجموعة فى المعتاد الأهداف أو الإجراءات أو البنية المحددة كتلك التى 
توجد فى الجماعات الرسمية "61015 -[5080/4؟. 
هبوط الحرارة العرضى دتمسعطاوومروئط لمادعلاء22 


انظر: 1197/80711883/14. 


0م 


خاصية عرضية إاأتتعممنم لماأاسعلاء2 
خاصية معينة فى فكرة أو فى كينونة ما؛ لا تعد مكونا جوهريًا فى طبيعة 
الفكرة أو وجودها. مثال ذلك: كون الإنسان محبًا للموسيقى خاصية عرضية 
فيهء أما كونه فان فخاصية جوهرية "2120215811370 ,ر[855727/114". تسمى 
أيضمًا: خدعل2210. 
تد عيم عرضصى لطاع "مصاع" لماسعللء2 
الحدوث العرضى لمدعم تال لسلوك أو فعل معين» يمكن أن يؤدى إلى 
زيادة وتقوية احتمال تكرار حدوث هذا السلوك أو الفعل» من ذلك أن السلوك 
الخرافى غالبًا ما يكون ناتجًا عن تدعيم عرضى. مثال ذلك: لاعب الجولقف 
قد يميل بجسده قرب الثقب لدحرجة الكرة؛ وتبع هذا الميل فى الماضى سقوط 
الكرة فى الثقب ( المدعم )؛ ومن ثم فعلى الرغم من عدم وجود تأثير 
سببى لهذا الميل بسقوط الكرة فى الثقب من عدمهء فإن العلاقة العرضية 
بين الميل وسقوط الكرة فى الثقب يؤدى إلى تدعيم الميل. ويسمى أيضنا: 
1ع لطاع" كلام اتاد 209". 


منبه عرضى كنا اناتستاد لماسعلاءع2 

أى منبه دخيل فى حلم» مثل: صوت جرس تليفون أو تقلص عضلىء وقد 
تحدث مثل هذه المنبهات معًا فى الحلم. قارن أيضًا: 105.آ015718410ل218154. 
تحليل نسقى كتوالفطة أصعل 220 

عمليات نظامية للتحليل؛ تهدف لتحديد أسباب حدث معين لخفض احتمال 
حدوث هذا الحدث أو الفعل مرة أخرى. انظر أيضنًا: 6010117741-24711م 
“آنآلاذ1 :515لامتذاله 81175815 طالخ 110185 5نارللخ4 :340151 
لا[ذالخ 11خ 108-5 :515آسآه الخ 1121815 
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حدث أو حادث سلوكى متجقطعط أسعلاء2 
سلوك يمكن أن يترتب عليه وقوع أذى للشخص أو الآخرينء أو 
حدوث تلف فى البيئة أو المعدات المختلفة» وقد يحدث مثل هذا السلوك نتيجة 
لعوامل شخصية بحتة» مثل: عدم الانتباه أو المخاطرة؛ ولكنه قد يعكس أيضا 
عوامل موقفية مشل: برنامج عمل مجهد أو نظم عمل ضععيفة» 
انظر :11 51155/15717110 60112131171 . 
نمودذج مسار الأحداث [ء200 طاهم - أسعللعع2 
نموذج يستخدم لعرض مقدمات وأسباب حدث ما باستخدام نمط زمنى 
أو أى نمط آخر؛ وتستخدم نماذج مسار الحدث فى تحليل الصدفة 
"4115م 80108173" لتحديد نوع التدخلات الضرورية ومداها لمنع 
الحوادث. انظخر ايضينا: 1815781861 للم 340155 تلاناطلفآ 
5 11خ 515:708-5لاسآذالة 111515 -آنآناش :515 لامتفالط. 


منع الحوادث لامع عتم أسعلاءع2 


استخدام الأساليب العلمية المختبرة لخفض عدد الحوادث وشدتها. 
ويتضمن ذلك الدراسة النظامية للحوادث والظروف التى تحدث فيها ( انظر: 
(1-515قللة4 م5 515:108لآآ[حآالة 461018171 ) وأيضا الدراسة 
النفسية للاستهداف للحوادث "52011511555 80010151171" وإعادة تصميم 
الأجهزة فى السيارات والمعدات الصناعية.. انظر: 151011 18101-051011) 
وتحسين العلامات الإرشادية وإشارات التحذير» وتعليمات السلامة» وزيادة 
دافعية العمال من خلال تحديد الأهداف والحوافز ورفض سلوك الإهمال 
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واللا مبالاة وعمل اختبارات تعاطى الكحول؛ واستخدام أجهزة الوقاية 
الشخصيةء وخفض التوترات الشخصية من خلال الإرشاد والعلاج النفسىء 
وكذلك من خلال الأساليب التعليمية مثل: برامج التدريبء الحلقات النقاشية 
الجماعية لمشكلات السلامة» لعب الأدوار. وتسمى أيضنًا: 486010636 
مم انظر أيضًا: 001711:015:1142481:9 118711/13 811117115 
817131056 5:-0011711:01. 
استهداف للحوادث 5 ألا 2210 
ظهوره عام 0غ وجادل الكثيرون حول وجود نمط شخصية ثابت 
المتغيرات الشخصية والاجتماعية والبيئية ( الموقفية) باعتبارها منبئات مهمة 
للتعرض للحوادث؛ وهى تتضمن العدوانية والعداء والقهرية والمخاطرة 
وأعباء العمل والمتطلبات المعرفية والتوترات. انظر أيضًا: 510520515/15 
61018177 . 
تخفيض الحوادث 0ل نالع" أدع2210 
انظر: م«منامعلاع1م أمعلأ2600 
تأقلم .7 02 )ها م ستاءعد 
-١‏ تأقلم أو توافق مع ظروف أو أحوال بيئية جديدة. 
؟١-‏ تغييرات فسيولوجية تؤدى إلى تحسين قدرة الشخص على تقبل 
التغييرات البيئية» ويطلق عليها أيضمًا: 5ه8]4:ذاء»ة»: والفعل: 


1312 زاء22. 


03 


031 


مواءمه 26011110026103 


-١‏ توافق أو تعديل للبيئة أو لمهام معينة للوفاء باحتياجات الأشخاص 
ذوى الإعاقات. ويتضمن ذلك إنشاء منحدرات فى المبانى لصعود 
الكراسى ذات العجلء» أو توفير مترجم لشخص فاقد السمعء 
أو تغيير شكل اختبار للأشخاص أصحاب صعوبات التعلم. انظر 
أيضمًا: 801/11018710171 818850114181.5. 

-١‏ العملية التى تتغير بها حدقة العين للسماح برؤية الأشياء القريبية 
أو البعيدة محددة على شبكية العين؛ ويتحقق التكيف أساسًا من 
خلال انقباض وارتخاء العضلات الهدبية التى تمارس توترًا على 
المناطق الصغيرة المتصلة بالعدسات وبذلك تستوى العدسات 
(للُشياء البعيدة)؛ أو تسمح لها باتخاذ شكل محدب فى حالة 
(الأشياء القريبة). ويشير تعديل تقارب العينين *00115/13101101" 
وحجم الحدقة أيضا إلى التكيف. 

- توافق المخططات العقلية لتتطابق مع المعلومات المكتسبة من 
خلال الخبرة» مقابل عملية التمثل التى تتضمن تغيير الخبرة .لتتفق 
مع المخططات القائمة. انظر أيضًا: 428727147171017 [التى حددها 
جان بياجيه ")عع2:ةط مدعل"]. 

4 - يستخدم المصطلح فى مجال المساومة والتفاوض بين الأشخاص» 
ويعنى توافق الأطراف المختلفة بتعديل مطالبهم أو أفعالهم لتحقيق 
المنافع المتبادلة بما يؤدى إلى اتفاقهم (الفعل: 2002)6:«:مءع2ة). 


74 


منعكس المواءمة 6( 1ع 201111100241011 

فعل انعكاس متضمن فى الرؤية المتوافقة للمسافات المتباينة من خلال 
تقارب العينين "00117/51011015" انكماش عين الإنسان وتغيير شكل العدسات 
للمسافات المختلفة وال ذى ينتج عن حركة العضلات الهدبية 


"115015 ل لذ 1 آ[0". 

فترة المواءمة عن ص30 77002تتلمءعع2 
الوقت الذى تستغرقه العين للتركيز على منبه بصرى تالى الظهور. 

قصور المواءمة لإعدع كك لأنامصا 00217 :1نتتامعع2 


انخفاض فى كفاءة التكيف البصرى "4611017 8000111101" يتراوح 
بين نقصان خفيف نقصان حاد. والعرض الأول فيه هو إعتام فى الرؤية 
لمسافات قصيرة عادة ما يكون نتيجة لعيوب فى عضلات العين المسئولة عن 
التكيف أو نتيجة لإصابات فى الدماغ الأوسط "1010م" ويمكن أيضنا 
ملاحظة قصور التكيف بعد التعرض لإصابات فى مراكز التحكم فى حركة 
العين فى المناطق قبل القذالية (الخلفية) فى المخ. وتصل نسبة المصابين 
بقصور التكيف من أصحاب الإصابات الدماغية إلى /٠١‏ تقريبًا. 
تشنج - تخلج تواؤوؤمى 1 220111111002176 

فشل فى عضلات العين المشاركة فى التكيف فى الاسترخاء بعد 
التركيز على الأشياء القريبة؛ يؤدى إلى قصر نظر عابر أو مؤقت يؤثر فى 
إحدى العينين أو كليهماء ودائمًا ما ينتج عن إصابة فى الجهاز العصبى 
الباراسيمبتاوى وقد يظهر بعد الإصابات الدماغية» والعرض الأول فيه إعتام 
فى الرؤية من كل المسافات ويظهر فى كثير من الحالات عند حدوث 
الإصابة بفترة تمتد لشهور وربما سنوات. ش 
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نسبة الإنجاز أحاء تأمنان اتاعتسطد أ امسمععه 
وهى تسمية سابقة لمصطلح نسبة التحصيل "006714نان ااعداعلاءااعة". 
ملاءمة ش وا أاتطهأسنامءع2 
١‏ - المدى الذى يكون به شخص مسئول آخر ( مثال: المشرف 
أو مراجع مكتبى) فى سلوكه أو قراراته, أو أحكامه خاصة من 
حيث إمكاناته الوظيفية على وجه الخصوص. 
؟- يقصد به فى مجال الرعاية الصحية مسئولية مقدمى الخدمات 
الفردية الإكلنيكيين والمستشفيات عن توثيق جهودهم واس تخدام 
مواردهم أو مصادرهم ونتائج خدماتهم» وتوثيق هذه المعلومات فى 
تقارير لشركات التأمين أو مؤسسات التأمين الطبى الحكومية؛ 
والصفة (عاطهادنامء»2). 
اعتماد دمتاهاألع2ع2 
عملية رسمية تقوم فيها هيئة أو مؤسسة بتقييم معاهد أو برامج وتأكيد 
أنها تستوفى المعايير الأولية ومتطلباتها. ويستخدم الاعتماد بالنسبة للمعامد 
والكليات باعتباره شهادة كتلك التى تمنح للأفرادء والصفة (0ع)فل©82©5). 
تعلم تراكمى: تراكم الأشياء 2101 
-١‏ نوع من التعلم الناتج عن تراكم تأثير الارتباطات المتكررة والتدعيم. 
-١‏ تراكم المواد والأشياء فى البيئة والذى يمكن أن يكون مؤشرًا على 
مسئولية الأشخاص الذين يستخدمون مجالاً معينا. وبعثرة الأشياء 
تعد مثالاً للتراكم (قارن مع: 68051017). 
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- 


تحضر تتأ أناء2 

الطريقة أو العملية التى تتكامل بها الجماعات أو الأفراد الذين يتبنون 
قيمًا اجتماعية وثقافية معينة» وأفكارًا ومعتقدات وأنماطا سلوكية تعود 
لجذورهم الثقافية مع جماعات أخرى ذات ثقافة مختلفة. والتتقف النفسى 
"ده مسطانهءعة أوءنوواوطع روط" هو توافق اتجاهات وسلوك الفرد مع ثقافة 
أخرى تختلف عن ثقافته سواء من حيث الدرجة أو الطابع. ويسمى 
أيضنًا :ده تأومعع )1 امسغانك تصمنغهلتستوقة لدستكايك. 

قارن: 101110871011 2580101:1101:1118471011:81: وانظر أيضا: 
551311171011 عتخ5001 والفعل: عأهنطالناء2 . 
النويات العصبية 135625ئا0 2 

انظر: 8661018187315 1015115]ل1 . 
صحة: دقة 637 152ناع 36 

-١‏ مهمة أو اختبار أو مقياس لاثداء؛ دائمًا ما يعتمد على نسبة 

الإجابات الصحيحة. 
- يعنى بصفة عامة درجة صحة تقرير أو إجابات معينة. 

. دقة الشىء أو خلوه من الخطأ. والصفة: 5216نا22‎ -٠ 
معايير دقة وتدقيق كما (عقناء326‎ 

محكات تستخدم لتقييم القيمة العلمية للمعلومات والنتائج المستخلصة 
منها فى تقرير تقييم. ويتضمن مثل هذه المعايير التأكيد على اكتمال جمع 
البيانات وصدق وثباث الإجراءات والمقاييس المستخدمة» وملاءمة التحليلات 
الكيفية والكمية» وعدم التحيز فى عرض النتائج لتبرير الاستخلاصات. 
انظر أيضنًا: :51821041:25 /512021511517 :485 ط1ال4 51 113آ81اكهة]1 
.518104825 /11-179نآ 
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اختبار دقة أكة1 نإ ناععق 
اختيار يهدف إلى تقدير الصحة فقط وليس شيئًا آخرء مثل: السرعة مثلا. 

حالة النصبء المفعول به (لغويا) 1٠‏ ©52019لا22 
(فى علم اللغويات) وهى حالة "851 الاسم أو الضمير أو الجملة 

الاسمية التى تشكل الخبر فى الجملة. وفى الإنجليزية على العكس من أغلب 

اللغات التى تصرف الأفعال يتغير شكل ضمائر شخصية وضمائر ملكية 

معينة عندما تكون فى موضع النصب (ولهذا يقول المتحدثون بالإنجليزية 

على سبيل المثال: 56 ؛نط 56و ولا يقولون: 1 016 06ا5)» تسمى أيضنا: 

.علاناءءزطه» وقارن أيضًا: 24711715:016711717718:1101/1218711/8. 

أكيو: تينى 1211ناع 26 
الاسم التجارى ل "150781271210100". 

خدرء فقدان الإحساس بالوحدة المادى .7 وذقع طاو 2م26 
-١‏ فقدان الإحساس بالوجود الفيزيائى أو المادى. 

حروف أوائلية (برنامج التدريب الأمريكى الفعال) 0117م 


تستخدم الأحرف اختصارا لبرنامج التدريب الأمريكى الفعال 
5 ماع02 القعتتع سرف انظخر: 52015 الم 1151م 
+141101اطع 
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أسيتامينوفين .7 لاعطاممستسماءء2 
عنصرشائع مسكن ومانع للحمى له فعالية مشابهة للأسبرين؛ فيما عدا 
أنه لا يحتوى على مضاد للحمى الروماتيزمية أو مضادات الالتهاب. وهو 
يمتص فى الجسم بسرعة وهو قصير المفعول (نحو ساعتين). ويستخدم 
الأسيتامينوفين على نطاق واسع كبديل للأسبرين وبالأخص عندما لا ينصح 
طبيًا باستخدام الأخير ( مثال ذلك: فى حالة المرضى المعرضين للنزيف). 
وهو يباع أيضًا مع مسكنات اخرى ومضادات للحساسية والاحتقان 
أو عقاقير الكحة. وعلى الرغم من ذلك فإن الجرعات اليومية الزائدة والحادة 
أوالاستخدام الدائم للأسيتامينوفين يمكن أن يؤدى إلى تلف الكبد (الالتهاب 
الكبدى), كما يؤدى تعاطى الكحول إلى زيادة مخاطر تلف الكبد. والتتدخل 
السريع الذى يتضمن استخدام "6«اء:وبزء1/اء20 -71" مطلوب لمنع التسمم 
امدماءعوعوم: بين مسميات أخرى: تايلنول "01دءالا1”. 
أسينانيلايد .2 عل التسفاععة 
انظر: 10155-آ4211. 
اسيتازولامايد 7 علتدةامجفماءعج 
انظر: 1011118110125 1115518515( 41801110 0. 


أسيتون 20610136 

سائل طيار لا لون له؛ ذو مذاق حلوء يظهر بكميات متزايدة فى الدم 
والبول لدى الأشخاص المرضى بالسكر أو الاضطرابات الأيضية؛» وهو 
مكون معتاد فى الإيثينول *01اهه1لإطاء" أو إيثيل الكحول وهو علامة على 
إدمان الكحول. يسمى أيضمًا: عصماءء!انرطاءم:01. 
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أستيل كولين .2 (طعة) عستامط لجاععج 


ناقل أو موصل عصبى يؤدى إلى إثارة الوأصلات العصبية بين 
الأعصاب الحركية وعضلات العمود الفقرى؛ ويؤدى إلى كف الوصلات 
العصبية بين العصب الحائر وعضلة القلب. 


مستقبلات الأستيل كولين 055أرععع" عستلاومظ] واععع 
جزئيات مستقبلة يستثيرها الأستيل كولين أو المواد المشابهة له. 
تحتوى الخلية العصبية لمستقبل الأستيل كولين على: 
(أ) خلايا مؤثرة للعقد البعدية للألياف الياراسيمبتاوية. 
(ب) ألياف عَيْل عقدية مستقلة متصلة بالعقد الخلوية السيمبتاوية 
والباراسيمبتاوية وبالأدرينالين النخاعى. 
(ج) خلايا عصبية حركية متصلة بعضلات العمود الفقرى. 


(د ) بعض خلايا الجهاز العصبى المركزى. أنظر أيضنا: 
201 515210111007111 1111508101 
خمائر الأستيل .كولين .1 (0111) ) عممعاععستام طعا جاءعج 
خميرة تفصل الأستيل كولين إلى كولين وحامض الخليك "2010 مناع2"”» 
ومن ثم يؤدى إلى عدم تنشيط الناقلات العصبية بعد تحررها من التوصيل 
العصبى. 
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متبطات خمائر الأستيل كولين 05) تطتطما عمدععاى ستامطء 1 جاعع2 

عقاقير تكف قدرة خمائر الأستيل كولين 10130111715511151/آ0151ه"؛ 
بما يؤدى إلى تحليل الناقل العصبى الأستيل كولين فى خلايا المشتبكات العصبية. 
وتستخدم بعض مكفات الأستيل كولين إكلينيكيا ليست كعقاقير نفسية تبطئ من تقدم 
أعراض الخبل فى مرض الزهايمر. وتسمى أيضنًا: روعكورعاءصنامطعناصة 
كنم تطتطداة عممعاوع سام انخفر: :101110 الضلخف0 بنللضطط100118 
41 :211851101410110 انظر أيضنا: 471155 لل قطلمه. 


حامض أستيل ساليسلك (45) لاعف نانع تلدداجاععد 
الاسم الكيميائى للأسبرين 45511101. 

أستيل لوريس .م رققع"انا!هاع2 
عقار ممائل لل "8170417101015" المستخدم فى علاج النوبات الجزئية. 

حروف رامزة (أستيل كولين) ع4 
حروف رامزة اختصارًا ل *187/1.©1101-1/715© خم" 

حروف رامزة (خميرة الأستيل كولين) م46 


حروف رامزة اختصارًا ل "1-21101:115571884513آل8015717". 

فقد اليد أو اليدين» اضطراب الإحساس الجسمى-. .2 (هعتطءة) وستعطعه 
-١‏ الحالة التى يولد بها شخص بيد واحدة أو دون يدين. 
-١‏ اضطراب فى الإحساس لا يستطيع الفرد فيه تحديد أى جانب من 
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مكانة مكتسبة ونأهاد لمع تطعة 
مكانة اجتماعية تعكس قدرة الفرد على اكتساب موقع مميز نتيجة 

لإنجازه الشخصى. 

إنجازء تحصيل تلع اع 211167 
١‏ - تحصل. تحقيق بعض الأهداف. 


3/8817 انظر: 8©111137/1581/137171 ©4082158341؛ وانظر أيضا:‎ -١ 


الم 101 
عمر تحصيلى (شم)اععة أسعس لعتطعة 
المرتبة التحصيلية للفرد من زاوية المعيار أو المستوى المقنن لكل 
سن معينة. 
بطارية الإنجاز» بطارية تحصيلية لتتعأاقط اسعحدةء تعتطاعد 


الشخص أو مهارات بدنية أو عقلية فى مجال من الموضوعات المترابطة. 
دافع الإنجاز ع لأسيل امعد بعتطعع 

رغبة جارفة من الشخص لتحصيل أو تحقيق هدف معين ودائمًا ما 
يقدر ويؤيد تحقيقه له» ويحصل التلاميذ أصحاب الدافع القوى للتحصيل على 
درجات أفضل من زملائهم المتساوين لهم فى الموهبة ولكن من أصحاب 
الدافع الضعيف للتحصيل. وتشير الدراسات التى أجريت على مجتمعات 
مختلفة إلى سيادة خصائص التحصيل فى فترات النمو الاقتصادى السريع. 
انظر أيضًا: 14071117811011 40111817/517/13371. 
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أخلاقيات الإنجاز عتطاء امعدمع ب أطعع 
معيار أو قيمة شخصية أو ثقافية؛ تتطلب مستوى مرتفع من الإنجاز 
فى كل من العمل وأنشطة وقت الفراغء انظر: 8571110 0116/,. 
نظرية هدف الإنجاز لامع لممع اأسعدمة جعتاعج 
أى من نظريات الدوافع العديدة التى تحدد نمطين من الأهداف 
التحصيلية: التركيز على المهمة (انظر: 0758187/148771011 748516)» التوجه 
بالأنا (انظر: 08158131871011 560) واللذين يرتبطان بفروق فى إدراك 
الشخص لقدرته على إنجاز المهام وسلوكه الإنجازى أو التحصيلى. 
مستوى الإنجاز اعع]! أمعسع إعقطاعج 
١‏ - مستوى أداء فرد أو مجموعة أفراد فى مهمة وفق تحديدها بمحك 
ذاتى أو موضوعى. 
-١‏ درجة الكفاءة المتحققة فى الأعمال الأكاديمية بصفة عامة. 
'- درجة الكفاءة المتحققة التى تم بلوغها فى مهارة معينة:؛: مثل: 
القراءة أو الحساب والأداء الفنى أو النجاح فى الألعاب الرياضية. 
مقاييس الإنجاز؛ مقايس التحصيل 25 1116111 11679ع2 
مهام أو أدوات أو نظم مصممة بهدف التعرف على مستوى كفاءة 


التلميذ والتحقق من قيمة أو قوة أو جودة أدائه بمقارنته بمعابير أقرانه. 
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دافعية الإنجاز صمنأخه 201 امعد بإعتطعج 
الرغبة فى التغلب على العقبات وتجاوز التحديات الصعبة. وغالبًا ما 
يحدد أصحاب الدرجات العليا فى التحصيل أعلى المعايير» وهم يعملون 
بدرجة أكبر من المثابرة مقارنة بزملائهم الموهوبين أصحاب الدرجة الأقل 
فى دافع الإنجازء وقد وجد ديفيد ماكليلاند "2100111200 09:14" ارتباطما 
جوهريًا بين دافع الإنجاز المرتفع والاستقلال المبكر فى مرحلة الطفولة» 
بالإضافة إلى ارتباط إيجابى بين دافعية الإنجاز المرتفعة والإنجاز الواقعى 
فى مراحل الحياة التالية. انظثر: 15012 ١1181‏ ,151/11511110117 /111131 0م 
401183715171 ؛ ويرجع مصطلح الحاجة إلى الإنجاز إلى هنرى موراى 
"1/1127 لوو 1". 
قيادة موجهة بالإنجاز متطوعع لدع! لعاصع ره ممعم بعتطعع 
يعد هذا النمط للقيادة وفق نظرية القيادة نمطا مشجعًا على تحقيق أداء 
متميز وتحسين مستمر؛ من خلال إظهار درجة عالية من الثقة فى معاونى 
القائتد وفى تحديده للأهداف المطلوبة. 
إمكانية الإنجاز اتتأسعامم امعد ععتطعع 
١‏ - قدرة الشخص على تطوير مهارات أو سمات معينة؛ لكى يحقق 
مستوى معين من الكفاءة. 
؟- المهارات أو القدرات الأكاديمية التى يمكن أن تتطور على مدى 
الزمن من خلال التعليم والخبرة. 
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نسبة الإنجاز (40) اأسعتامنان اأمعسع ع لطعد 
معدل الأداء الحقيقى؛ كما يقاس عادة باختبار تحصيلى مقنن وفق محك 

معيارى للمقارنة مع الإنجاز أو التحصيل المتوقع أو المعايير العمرية 

للتحصيل؛ كما تقاس عادة وفق اختبارات الذكاء المعيارية المقننة. 

اختبار إنجاز» اختبار تحصيل أكع) المعددء 67 1تلع2 


اختبار معيارى المحك مقنن؛ يستخدم لتقدير المستوى الحالى لمهارات 
الفرد أو معلوماته فى موضوع معين. وكثيرً! ما يميز الاختبار التحصيلى 
باعتباره يؤكد على القدرة المكتسبة من خلال التعليم النظامى أو التدريب؛ 
بينما تؤكد اختبارات الاستعدادات "1006امة" - كما فى اختبارات الذكاء 
المقننة مرجعية المحك "لوهموتعاة: «تزهلة" - على الإمكانات الولادية. 
وبالإضافة لاستخدامات اختبارات التحصيل فى المواقف الأكاديمية؛ فإنها 
تستخدم فى مجموعة متنوعة من المواقف المهنية أو بهدف التشخيص. 
وتسمى أيضمًا: غو6] 218181062 


منجز ماع لع قطعة 


وهو شخص قادر على تحقيق أعمال أو نتائج معينة مرغوبة. 


فقد اليد أو اليدين؛: اضطراب الإحساس الجسمى .2 واأطعة 
انظر: هزعطءة. 
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+ 2 


قزامه .2 وأكهلأه0ضمطاءعج 

حالة اضطراب فى النمو تنتج عن قدر غير كاف من هرموتات النمو 
فى الغدة النخامية فى المخ. وتتسم القزامة بقدر غير سوى من قصر القامة 
مع نسب سوية لأجزاء الجسم وتظهر فى مرحلة الطفولة.. والارتقاء الحركي 
للأطفال أصحاب هذا الاضطراب قد يكون بطيئًاء إلا أن الذكاء يكون عاديا 


فى أغلب الأحوال. 
عدم تشبع اللون» عدم تحليل اللون .(0© عأاهتسمقطاعة 


-١‏ بلا لون» بدون لونء والمثيرات غير اللونية ذلناج:ناة 21م تداءمة" 
هى الأسود والأبيض والظلال والرمادى. 
-١‏ قادر على عكس الألوان دون تحليلها إلى موجاتها الضوئية. 
- العدسات اللا لونية "5ع1»55 ©8016 وعطءة" لا تشوه الألوان التى 
ينظر إليها من خلالها. 
مقياس التشبع اللونى؛ عدم التشبع اللونى-.. على: عناهدةمعطع-ء ناهد معطعة 
مقياس لدرجات الألوان على امتداد الطيف اللونى المتدرج؛ متضمنا 
ظلال الطيف اللونى الأسود عبر الرمادى حتى الأبيض. 
ألوان غير متشبعة 0105 عنأقددده اعد 
ألوان لا صبغية غير مشعة» مثل: الأسود والأبيض والرمادى. قارن: 


.2 410000010005 
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مسافة لونية» مسافة سمعية لوعاصا عتامستمسطع2 
-١‏ يقصد بها فى مجال الرؤية مسافة كثافة أو شدة الضوء التى تقع 
بين القدر المطلوب منه لتبين المنبة اللونى والقدر المطلوب 
لإدراك لون المنبه. 
مسافة شدة الصوت التى يقع بين المطلوب لتمييز نغمة نقية» 
والقدر المطلوب لإدراك طبقة النغمة. 
عمى الألوان ه21 


حالة نادرة تتسم بعدم القدرة على إدراك اللون؛ حيث ترى الأشياء بدرجات 
مختلفة من الرمادى. والسبب الرئيسى لعمى الألوان هو نقص خلقى فى الأجسام 
المخروطية فى الشبكية» وكثيرا ما يكون مصحوبًا بالمهق - أى البشرة الشاحبة 
والشعر الأبيض والعينين الحساستين للضوء. وقد تنتج هذه الحالة أيضًا عن إصابة 
أو التهاب فى العصب البصرى أو التسمم من الرصاصء أو التسمم بالكربون ثنائى 
السلفيدء أو من إصابة فى المنطقة القذالية (الخلفية) "2/51091115 08170" فى المخ. 
وتسمى أيضنًا عمى الألوان؛ 'ووعصفمناط وام لها0؟" دزومماقسمعطعة” عمى 
ألوان كلى. انظر أيضًا: 81-1111555 00101 ١80010188‏ ملشخاظط اط 
,141051 0170م 


حمضى : .00 2600 
-١‏ يشير إلى واحد من الروائح الأولية الأربع فى منظومة روائح 
كروكر - هندرسون "500ع20ع1آ1-:6)[ء070". 
؟- تعبير عامى يشير إلى المادة مثيرة الأخاييل "50."؛ انظر أيضا: 
10110017 للهلا 


57 


- 


خبرة بعدية (سابقة) حمضية عا قططقة1؟ 4أع2 


خبرة يذكرها مستخدمو ال '5.55؛ حيث تعود بعض أجزاء خبرة 


مستخدم عقار "1-51" 0 210 
تعبير عامى يشير لمستخدم ال '"(851]". 
حماض ٠‏ 2100515 


اضطراب يحدث نتيجة لفقدان التوازن الحمضى السوى لكيمياء الجسم؛ 
يؤدى إلى زيادة فى مستوى الحمضية فى الدم والأنسجة أو استنزاف 
للمخزون القلوى. وتؤدى هذه الحالة إلى اختلالات عصبية؛ مثل: الانتفاضات 
العضلية غير التكيفية والغيبوبة. كما قد تؤدى بالمثل إلى عدم انتظام نبضات 
القلب. قارن مع: 1.0515شكللف» والصفة 'ع9100)1'. 


رحلة الحامض مع له 
تعبير عامى يشار به إلى نوبة التسمم بال "داهما. 
ذروة اللذة» قمة النشوة 261136 


أقصى درجات المتعة الجنسية. وتسمى أيضًا: 110100 1112ناوء 
حساسية جلدية وأمع طاو عه 

شكل من الخدر يدرك فيه الإحساس بالمنبة الجلدى على أنه لمسة حادة 
أو ضغط وليس إحساسا معتادًا للذلم. 
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حروف أوائلية (أبناء المدمنين الراشدين) 464 
تستخدم الأحرف اختصارًا لتعبير "الأطفال الراشدين الكحولين" 
“1.110115خم 017 021118501 انآناطة". 


سمع وشهشمى 26025111 
انظر :46©01151/14. 

حروف رامزة (متلازمة الشريان التوصيلى الأمامى) عصده1امزد 4004 
حروف رامزة تستخدم اختصار 001811/110110871286© 4111121101 

00 ا اال 

تبول لا إرادى : 2011111515 


انسياب لا إرادى للبول. انظر: :83010118515 118711810 85 
,10111101131 لاله لكان 
نهم .+ (وأعممء21) 20815 
نمط من الإفراط فى الأكل يتسم بشهية متزايدة وفقدان للإحساس 
بالشبع. انظر: 12/117054 خالا اناظ. 
متلازمة أكوستا عر لزه 'هاأذ0ع4 
انظر: 511017855 417111515 [تنسب إلى عالم الجغرافيا الإسبانى 
1056 4605681539-1600]. 
هلاوس - سمعية 1 2601151138 
هلاوس سمعية "01114711011)نا. الف 611011" بسيطة غير 
لفظية مثل: الأزيز» أو الر نين أو الزئير. وتسمى أيضمًا: تدوهمء21 :1ك 220. 


59 


صوتى . [أكت عتأأكنا20 
متعلق بالصوت. وعادة ما تستخدم الكلمة لتعديل تعبيرات فنية» مثال 
ذلك: موجة صونية» مقاومة صوتية» استجابة أو منعكس صوتى» وتستخدم 
"له 1ا5نوعة" بوصفها 'معدل” فى بقية السياقات الأخرى مثال ذلك: هندسة 
تعديلية:؛ المجتمع الأمريكى المعدل " 017 500117 :846011511041 
81/1131128". 
الجمعية الأمريكية المهنية المسموعة 2 و ::تعصرخ ؟ه ز)ع50“1 لهعناكنامع4 
للاستماع (حكة) 
المنظمة المهنية الرئيسية المسموعة فى الولايات المتحدة؛ وتتضمن 
الجمعية العديد من المجالات الفنية بما فى ذلك المنظمات النفسية والفسيولوجية 
والتواصلية والموسيقية. وتعد هذه الجمعية جزءًا من المعهد الأمريكى للفيزياءء» 
وتصدر عنها دورية علمية باسم مجلة الجمعية الأمريكية للاستماع 
"(حكخ[) معتتعسفم أه لإأعأء50 لدعتاأكتامعف 01 [122نا10 ". 
مؤشر سمعى علكء عتأكنامع2 
إحدى الخصائص الفيزيائية فى أصوات الحديثء مثال ذلك: تردد 
الموجة الصوتية» فترة استهلال الحديث أو كثافته» والتى تسم هوية الصوت. 
بيئات سمعية 5 1أ5نا220 
الخصائص الصوتية الصادرة عن البيئة الفيزيقية بالإضافة إلى كثافة 
الصوت - أى ارتفاع الصوت - وإحدى الخواص المهمة للبيئة الصوتية هى 
فترة الصدى والوقت اللازم لتلاشى الصوت:ء كما يتباين الصدى عندما يكون 
الصوت داخليًا أو خارجيًا. 
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مرشح سمعى 111 26011511 
أحد مكونات صور الذاكرة العاملة» والمرشح هو الذى يسمح فقط 

للمنبهات المشابهة للحديث بالوصول إلى الذاكرة الصوتية. 

تيد سمعى طغساء رطدا عتأدوتامع2 
انظر : "10113 ظالاظخا /3ا101101ل1ه". 

حبسة سمعية وأكقطمة عتاأدعصمم - علأدنا0ع2 
نوع من الحبسة ينتج عن تلف فى المنطقة المركزية فى الفص 

الصدغى الأيسرء ويتسم بصعوبة فى فهم الكلمات» واستعادة قوائم الكلمات» 

وفهم وإعادة الجمل الطويلة؛ بالإضافة إلى نقص فى القدرة على تسمية 

الأشياء. يسمى أيضنًا: “زكمةطمة عنا5ء520 5]1604لامع9". 


خصب سمعى 1617 830105116 
انظر: 11812715 /10110161نالم. 

ورم سمعى 2 2011511 
ورم حميد يحدث فى العصب السمعى بين قوقعة الأذن والمخء 

وتتضمن الأعراض الشائعة: الطنين» فقدان السمع فى جانب واحدء الدوار. 

حبسة نساوة سمعية دأكقطمة عنادع سدم 5)1تا360 
انظر: هآكشتآطف 11111585110 - 400105110 . 

صوتيات سمعية 15ل تأكنا260 
الفرع من العلم الذى يدرس الخصائص الفيزيقية لأصوات الحديث البشرى 

والطرق الفسيولوجية التى يدرك بها. قارن: 2810111851105 01675 1لشآنلت48111. 
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ضغط صوتى عاتاووع م ع5نأكنا0 4 
انظر: 2115511815 501[1/1. 


منعكس سمعى 1ع" غ1 أ5نا0ة 
-١‏ انقباض العضلات الوسطى فى الأذن الذى يحدث نتيجة للأصوات 
الشديدة أو التلفظ أو حركة الجسم. ويخفض هذا المنعكس من 
المدخلات ذات الترددات المنخفضة على الأذن الداخلية؛ وهو ما 
يعمل حزئيًا على حماية الأذن الداخلية من التأثيرات المدمرة 
للأصوات ذات الكثافة العالية. 
١‏ - استجابة تلقائية لالصوتء وتتضمن أنواع المنعكسات الصوتية الاستجابة 
بطرفة العين» رد الفعل الشرطى 5151117,518151011 310115 
8 51101010 ب لع. 


رنين سمعى © 220105112 


ترددات متغيرة غير مستقلة لاستجابة نظام صوتي. استجابة نظام ما 


بأقصى تردد للرنين. 
علم الصوئيات؛ بما فى ذلك نواتج الصوت وانتقاله والتأثير الصوتى. 
صوتيات كالانفعالات 5 3586 20105]165 


أنماط صوتية نوعية لانفعالات معينة؛ ومن ثم يمكن التعرف من خلالها 
على الانفعالات فى الحديث. وتقاس هذه الخصائص الصوتية من خلال تحليل 
الشكل "411419515 70823187 والتحليل الطيفى» ودرجة طبقة الصوت 
والترشيح العكسى لعلامات الكلام للوصول إلى تقدير للموجات الصوتية. 
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طيف صوتى 7اععمة 20105112 
انظر: 55586710014 501[81. 

مخزن الذاكرة الاصوتية 50 1أكنا20 
مكون فى الذاكرة القصيرة يحتفظ بالمعلومات الصوتية اعتمادًا على 

صوت المنبه» ويحدث النسيان عندما تتشابه الكلمات أو الحروف فى الذاكرة 

الصوتية. قارن: "57087 /8121101[1.81010". 

صدمة صوتية نات ) عتأكنا 20 
شكل من الفقدان العصبى الحسى للسمع؛ ينتج عن التعرض لضجيج 

محركات الطائرات النفاثة أو إطلاق النيران أو الموسيقى المرتفعة؛ كما 

يؤدى صوت المثقاب (الشنيور) الثقيل إلى تلف دائم للألياف العصبية فى 

الأذن الداخلية (القوقعة). 

حروف أوائلية (اختبار الأداء السمعى المستمر) 46 
حروف أوائلية تستخدم اختصارً! لاختبار الأداء السمعى المستمر 

21101/14161555 0011111110115 110132آنام 

اغتصاب المعارف ع2" عع قاد 22035 
انظر: تاطفظ 24718. 

قبول» اتفاق 320111652226 
عادة ما يكون بدون اعتراض أو جدال» والصفة: "1566نايءه" والفعل: 


- "22011165" 
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وجهة ذهنية للموافقة أ عقو مدع" أشععي أنا 20 
ميل المشارك الذى تعرض عليه سلسلة من العبارات فى اختبار 

أو استخبار إلى الموافقة عليها دون اعتبار لمضمونها. والاستجابة بالموافقة 

(أو الاستجابة بنعم) يمكن أن تشوه نتائج بطاريات الشخصية ومقاييس 

الاتجاهات. 

مكتسب .607 20150 
يشار بها إلى استجابة أو سلوك أو فكرة أو معلومة متعلمة أو تطورت 

من خلال الخبرة أكثر من كونها ولادية أو فطرية. 

عجز الكتابة المكتسب متطممعع2 لع رأسوعج 
انظر: 4آ181طف468. 


- - 


خاصية مكتسيه عتاأوأتع 1ه دداء لعأناوع2 


خاصية بنائية أو وظيفية أو ملمح نفسى - مثال ذلك سمة سلوكية - 
لكائن تنشأ من خلال الخبرة أو من خلال العوامل البيئية لا الوراثية. وتسمى 
أيضًا: «عاعوعفط لعن نناع2. 
عمى ألو ان مكتسب دك تالسقاط #مامء 0ع «تباوعج 

آفة فى رؤية الألوان تحدث لدى شخص سبق أن كانت رؤيته سليمة. 
ويمكن لأشكال العمى اللونى المكتسبة أن تحدث نتيجة لأمراض الشبكية - 
مثال ذلك: الجلوكوما أو التهاب الشبكية» وأمراض عصب العين ( تصلب 
الشرايين المتعدد) أو لجروح فى منطقة الفص القذالى المسئولة عن معالجة الألوان 
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) انظر : 51 811101115011410 :شخاذط0 114:1 0110م متشطقظل085) 
والاضطرابات المستمرة مثل السكرى والكحولية - ونقص الأكسجين فى 
الأنسجة. كما يمكن للعديد من السميات أن تؤدى لآفات رؤية الألوان. وغالبًا ما 
يختلف عمى الألوان المكتسب عن الأشكال الوراثية لهذه الحالة ( انظر: 0102© 
655 ) وقد تعاق عملية فصل الألوان لكل أجزاء الطيفء كما قد يكون لدى 
المريض صعوية فى تحديد الألوان الخفيفة»؛ ويوجد عمى الألوان عادة فى المجال 
البصرى كله؛ وإن كان ذلك يرجع إلى الإصابة اللحائية وحيث يكون محدودا 
بالجانب الأيسر أو الأيمن من المجال البصرى. 
دقة مكتسبة فى تمييز المهديات ‏ كعنه ]0 دمعمء#ناءصناكتل لع«تناوعد 
أو العلامات البصرية 
تعلم دقة الاستجابة لبعض منبهات الموقف مسبقاء ما يساعد فى سرعة 
تعلم الاستجابة لمنبهات ممائثلة فى موقف آخر. مثال: تدريب الفئران على 
عبور متاهة ما بتلوين الجانبين الأيمن والأيسر من المتاهة بلونين مختلفين: 
الأبيض لليمن والأسود للليسرء فإن ذلك يساعدها فيما بعد فى سرعة عبور 
المتاهات إثر تدربها على التمييز بين الجانبين» بطريقة أسرع من الفئران 
التى لم تتدرّب على ذلك أو تلك التى تركت دون تدريب. 
حافز مكتسب عالعل لع «أباوع 4م 
انظر: 101219/1 55)001112137. 
عجز لغوى مكتسب 1 260110 


انظر: خهآكاظا[ف4. 
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عجز عن التآذر الحركي متدةنرمدزل لع« أباوعة 
فقدان القدرة المكتسبة على التآذر الحركىء نتيجة لتلدف فى المخ 
أو السكتة الدماغية. قارن بمفهوم: 11-15757487047 0181/181:011/11". 


أعراض قصور المناعة المكتسبة ‏ 006 زه نزعدعءك 066 عستاتصصطا لمساسيعج 


انظر: 81105. 
استجابة مكتسبة عكووعع" 0ع 1ناموء2 


استجابة لمثير سبق تعلمهاء مثل: الاستجابة الشرطية الكلاسيكية (فى 
تجارب 'بافلوف") أو الاستجابة المدعمة. وتسمى أيضنًا: 308اعدع لعتننا20. 
اضطراب النطق المكتسب عزع0و35ل طاعععم؟ 3601160 
اضطراب فى النطق أو الحديث يظهر بعد الولادة» ويأخذ شكل فقدان 
المهارات التى سبق اكتسابها فى نطق الكلام. قارن ب: .0011018011541" 
522050101 
تلف (عطب) بصرى مكتسب أمعسستفمحصة لمبادت؟ لع "اتناوءج 
انظر: '1 1112811111311 علذنا5آ/ا 5111110105 /اد1ق8. 
حيازة أو اكتساب .+ دملا أوتناوعه 
١‏ - إضافة سلوكء أو استجابة» أو معلوماتء أو فكرة جديدة. 


؟- السلوك أو المعلومة الجديدة التى أضيفتء والفعل: 58ذنا20ة. 
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محاولة اكتساب أو حيازة تمتها دصماتكتباوعو 
انظر: محاولة تعلم -158141 1.15481101/816". 
رغبة فى التملك .1 22011511911655 
ميل أو رغبة فى اكتساب أو حيازة ممتلكات أو نقودء أو أى موضوعات 
أخرى ومراكمتها. قارن بمفهوم “510477110 والصفة: "6ف تكنناوءة". 
مقطع فى بداية الكلمة 6 
مقطع فى بداية الكلمة ويعطيها معنى مثل: 
-١‏ أطراف أو أعضاء طرفية مثل "5/آ.[8©201158684” - أى مرض 
يضخم أحد أطراف الجسم كالأيدى أو الأقدام. 
-١‏ عال أو متسع؛ مثلاً: رهاب أو خوف مرضى من الأماكن المتسعة 
أوالمرتفعة 4012072110814". 


فقدان القدرة على الإحساس أو تذكر الأطراف 1 26102810519 
فقدان قدرة التعرف الحسى على الأطراف. ويلاحظ أن الأفراد الذين 
يصابون بهذا المرض يعجزون عن الشعور بوجود أطراف الجسم على الرغم 
من قدرتهم على رؤيتها والاعتراف بوجودها. وتسمى أيضًا: "5ذو0مع9©02". 
فقدان الشعور بأطر اف الجسم- خدر الأطراف .7 لمع )21:02:65 


فقدان الإحساس بأطراف الجسم نتيجة ة للمرض» أو للذ للأعراض اللاحقة 
للتخدير. انظر أيضنا: 846202818155711185514: وقارن ب: 
.14خ 111851 0055م 
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صبغى زائد التمركز تطكء عأساسعءءمقعة4 
الصبغى الذى يكون الجزء المركزى "058711100115815 فيه قريب 
من نهاية الآخرء ويجعل أحد الأذرع المطابق للصبغية أقصر من الآخر. 
وربما يكون هذا الصبغى أكثر صغرًا من الصبغيات الأخرى؛ وقد يظهر 
كمادة وراثية إضافية فى بعض حالات الاضطراب كما في متلازمة عين 
القطء انظر : .55/1121:01/15 1*5-8/15لذن). 
رأس هرمية- تسنم الرأس وارتفاق .2 إلوأعملم ردزاممهاقطامءء2»:0 
الأصابع العنشي (مفهوم طبى) 
انظر: متلازمة النجار 5710111 18105 طمن" 
تكفف النهايات وتسكم الرأس .2 إأنجاع1102زدملقطمءء260 
أى مجموعة من الاضطرابات الموروثة (جميعها صفات سائدة غير 
متنحية؛ تسبب شذودًا فى شكل الجمجمة؛ والوجه والأيدى والقدمين. 4215115 
50011 010102011- 6اعرل ,5377110115 5/0115 15 1ط 
(/آ لصة 1,11 معمي1” لإالإاعهل0ز2105امعءم2ة)» الذى يرجع إلى تغييرات 
مختلفة فى الجين "561522" فى الصبغية 10. و 571110150115 01101213115 
(611م79) الذى يرجع إلى تغييرات فى الجين “1577/151" فى الصبغية 
7 (21.3.21.2م7 وناء10) والتى تحدث التغيير فى الجين "501152. 
تسنم الرأس لإلأقطوءء20 


انظر : /1ئ141آ07670151. 


598 


هرولة كأكع طأ 26150 
طريقة فى المشى تتسم بالإفراط الحركى والعشوائية شبيهة بما يلاحظ 

أحياتا فى نوبات الهوس؛ وتسمى أيضًا: دأكعع طلا 21:0 نوأمعضاء210. 

خدر- ألم الأطراف .1 وأكعطاعع 220 
حساسية غير عادية لمثيرات تحدث فى الأطراف. ويشير علماء الأعصاب 


إليها على أنها من صور كلل الإحساس أو صعوبة التتبيه "021/58511158514 
قار ن مع: خآ11155 40150241135 بخآاق010410851118م 


أحد أعر اض متلازمة مسرض كنتأ 011523-06 1ع ازعم ن(ذط-لأملمععء مهمعد 
ضخامة البنية لتق 
مرض أو حالة وراثية تتسم بالقصر والامتلاء مصحوبة ب التخلف 
العقلى وتورم جفون العين وتضخم حجم الرأسء» وتقعر الصدر. يصيب عادة 
الذكور أكثر من الإناث ويكون مصحوبًا فى جميع الحالات بالبطء الحركى 
وتدنى نسبة الذكاء فى إلى ما دون نسية ذكاء العشرين. 
شخصية ضخمة زاتلهسمسععم لأماقوع معد 
نمط من الشخصية ينتشر بنسب مرتفعة بين المرضى المصابين 
بتضخم الجمجمة. سيكولوجيا يتصف أصحاب هذا النمط بالتغيرات المزاجية 
الحادة» الاندفاع؛ التهيج» نفاد الصبرء وفى الحالات الشديدة يوصف أصحاب 
هذا النمط بالعجز عن المبادرة والتقاعس» والتمركز على الذات والوخم 
أو النعاس. 
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شَكَامَة النهايات الطرفية - تضخم الأطراف لإأهع 2250116 
ضخامةٌ النهايات مرض مزمن يتميز بالتتضخم التدريجى لليدين 
والقدمين وعظام الرأس والصدر؛ وينتج عن زيادة فى إفرازء أو التحسس 
لهرمون النمو. ويتطور فى الكبر... من أعراض هذا المرض التضخم المفرط 
فى الأطراف الهيكلية» بما فى ذلك الأذرع والأرجل وبعض أجزاء الجمجمة؛ 
وهو من الأمراض النادرة» ويحدث عادة بين البالغين بعد توقف نمو الهيكل 
العظمى» وتحدث الإصابة به نتيجة الإقراط فى إفرازات هرمونات النمو فى 
الغدة النخامية. وقد يحدث هذا المرض بين الأطفال فى مرحلة تكون العظام 
مما يؤدى إلى ما يسمى ب "العملقة " /6108111151. 
قصر الأطراف- صغر النهايات 1 21011119 
نمط من أنماط القصور في النمو والتطور العضوىء: من أعراضه 
صغر ثشديد فى أصابع اليدء وأصابع القدمين» وملامح الوجه. 
اختصارء كلمة أوائلية 1 210113113 
لغويًا كلمة مختصرة فى حروف قليلة تجمع الحروف الأولى من 
المفاهيم أو المصطلحاتء مثل: كلمة الإيدز "8105" فى اللغة الإنجليزية التى 
تكونت من بدايات مرض 'نقص المناعة المكتسب” - أى: عمنتصطذ لء7أناوعة 
مم0 0زة لإعمع لم 1اع0؟ وعادة ما تنطق هذه الكلمات بحروفها منفصلة» فمثلاً 
من الاختصارات الأمريكية كلمة "185" التى تحل محل مصطلح مصلحة 
الضرائب "عء1بء5 عناهعلاء10 [10]6102". وتعرف بأنها كلمة أوائلية. 


100 


اضطراب الحساسية الطرفية وأقع طاقع:21م210 
اضطراب الشعور والحساسية فى أطراف الجسمء؛ مثشل: الخدر» 
والتنميل» وغيرهما من الإحساسات الغريبة فى الأطرافء ومن أنواع هذا 
الاضطراب 'وزكعطادع2همه»3 1'5ع21018238" الذى تصاحبه اضطرابات فى 
الدورة الدموية ءو'هأكعطاد عدم220 1)225'5سطك5". والذى يتميز بتهيج 
الأعصاب المحيطية ولكن بدون شذوذات فى الدورة الدموية» انظر: 861750 
55111851 84 : وقار ن مع: 80101551115514. 
رهاب (أو فوبيا) الأماكن المرتفعة لأطمطصو رع 4 
شعور بالخوف المرضى المفرط من الأماكن العالية» يكون مصحوبًا 
بالتوجس والخوف من التعرض للأذي أو السقوط من الأماكن العالية؛ 
مصحوبًا باضطرابات حشوية مزعجة كالدوخة والغثيان والميل إلى القئ. 
ويسمى أحيانا فوبيا المرتفعات “8ذطهطم )طعأ»ه” والصفة: وأطمطم0 ه. 
أكرومفيليا .12 قتلتطمم هسم امعد 
اهتمام مرضى باستئصال أعضاء من الجسم أو قطعها مثل الأذرع 
أو الأيدى. ومنه يأتى ما يسمى بمرض البارافيليا أى الشعور الذى يتملك 
بعض المرضى بالإثارة الجنسية الشديدة عند مشاهدة أعضاء مستأصلة مسن 
الجسم مثل: الذراعين والقدمين والأصابع. ويسمى أيضنًا: 112أطمه:20:0 
و 2أأأطام1220ع1مم2. 


حروف أوائلية (قائمة مهارات النشاط الرياضى) 8451 


تشير الحروف اختصار! إلى قائمة مهارات النشاط الرياضى 
'1311/871012 516118 2051010 811115110" - أى مقياس مهارات التكيف الرياضى. 
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حروف أوائلية (الكلية الأمريكية للطب الرياضى) 46511 
تشير الحروف اختصار! إلى الكلية الأمريكية فى الطب الرياضى 
"1152101715 550875 01 2011.801 41173110411 ". 
حروف أوائلية (أكاديمية الإخصائيين الاجتماعيين 42 
المؤهلين أو المعتمدين) 
تشير الحروف اختصارا إلى أكاديمية الإخصائيين الاجتماعيين المؤهلين 
أو المعتمدين "17/011355 5011 1812717181 018 151/7[ 1ه 0ق ". 
عمل .7 اعم 
سلوك معقد أو مركب؛ ويتميز بذلك عن الحركة “7101753/155771" البسيطة. 
حروف اختصار 46 
اختصار للمصطلحات الآتية: 
-١‏ العلاج بالأتروبين '/87 11151 8/1:02101-00114". 
١‏ - تدريب ضبط الانتباه '1:41111[0 0011711201 811781111011". 
“- رسام الثبات السمعى '/ل111061 001150114171 لا41101101". 
حروف أوائلية (ضبط تكيفى فى نظرية الفكر) ب 
حروف أوائلية - وتنطق مضففا إليها النجمة * تمييزا لها؛ وتشير إلى 
الضبط التكيفى فى نظرية الفكر فى إحدى صورها المراجعة. وهى نظرية فى 
التمثيل العقلى للمعرفة والسلوكيات الماهرة التى تصنع المعرفة. [وقد صاغها 
عالم النفس المعرفى الأمريكى جون. إندرسون (1947) 8ه5ء8.4850 5اه3] 
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حروف أوائلية 1 401 

حروف أوائلية اختصار مفهوم تقويم الكلية الأمريكية للقياس النفسىء 
تستخدم الأحرف للإشارة إلى تقييم خاص بالكلية الأمريكية للقياس النفسى 
والتقييم “4515551/72171 118:51110 01 00115018 1/18110411ه"؛ وتشمل 
أربعة تخصصات فى القياس النفسى والتقييم وهى: اللغة الإنجليزية» 
والرياضيات؛ القراءة» العلوم. ويطبق فى كل أنحاء البلاد خمس مرات 
فى العام. ويتكون هذا التقدير من 215 سؤالاً بهدف تقييم التحصيل الأكاديمى 
الكلى للمشارك ومدى سيطرته على المهارات الأساسية المتطلبة للأداء المقنع 
فى الكلية أكثر منه قياس استعدادات الشخص وثكائه. وهذا التقرير 
أحد مقاييس أربعة أساسية فى برنامج اختبار الكلية 
الامريكية ءع 0112© هوءلرعسة"(4015) سوعومءط ودلاوهة7 "؛ وهو نظام 
لجمع البيانات حول الطلاب وتنظيمها لإلحاقهم بالمعاهد التربوية. 


أحروف أوائلية (هرمون الأدرينالين) 4011 
تسخدم الأحرف للإشارة إلى هرم ون الأدرينالين 


110101118 101151100011100112051ه". 
حروف أوائلية (عامل إطلاق 4671711) 120 وساممهةاء-111 60 3 


تستخدم الأحرف للإشارة إلى هرمون إفراز الكورتيزون 
"110811011 0الاكشط 881 00110017:02101". 
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بروتين قابض 'أكتين" لقاعة 


بروتين قابض يؤدى بالاتحاد مع هرمون للميوسين "249/0517 إلى انقباض 
, العضلات. 
تفعيل داخلي هذ عستاعة 

يشير المفهوم للمعانى التالية: 

-١‏ مفهوم مشتق من نظرية التحليل النفسى؛ ويشير إلى شكل من أشكال 
مقاومة الرغبات المكبوتة والذكريات المؤلمة أو كليهماء مثل: 
الإتيان بتعبيرات ظاهرة مثل: نفاد الصبر والحركة العشوائية والقيام 
والقعود أو المشى كتعبير عن الرغبة فى توقف الذكريات المؤلمة 
أو المؤشرات والرغيات المكبوتة "4550014110171 58038" 
حتى يعرقل تدفق التداعى الحر. 

- إعادة تفعيل للعلاقات الماضية والمتضمنة فى علاقة الطرح 
"24515287113" مع المحلل. 

تفعيل خارجى أو ظاهرى أنا0 عدتاعج 

-١‏ تعبير سلوكى ظاهر مستهجن وغير منضبط ولا يتلاءم مع حدة 
الموقف الانفعالى؛ بهدف التخفف من التوتر المرتبط بالموقف 
بطريقة غير مقنعة أو بطريقة غير مباشرة وموجهة نحو الآخرين 
وأكثر؛ ربما تتضمن السلوكيات (ولكن بشكل غير محدود) 
المجادلة, التعارك» السرقة والتخريب» التهديد» الوعيد» النوبات 
الانفعالية. والتفعيل الخارجى غالبا يكون المسئول عن إيراز 
السلوك المضاد للمجتمع أو الجائح لدى الأطفال والمراهقين. 
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؟١-‏ فى نظرية التحليل النفسى التعبير عن الصراعات والمشاعر 
أو الرغبات اللا شعورية - غالبًا ما تكون جنسية أو عدوانية- من 
خلال القيام بأفعال سلوكية لا تتلاءعم مع الموقف الخارجى وبدون 
محاولة للسيطرة عليها أو فهم أسبابها أو المعانى المتضمنة فيها. 

فعل. نشاط 21012 

-١‏ أفعال أو سلسلة من الأفعال والحركات يبدءها الشخص لتحقيق 
هدف ما. قد تتكون من جوانب سلوكية متكاملة فى مقايل استجابة 
واحدة منفردة. 

-١‏ حدوث أو أداء العمليات أو وظيفة» (مثل: وظيفة الإنزيم أو الخميرة). 

7- حالة أو عملية أن تكون نشطا.ء 

فعل حركى- فعل صريح طعء؟ لمصمناعه 
فى اللغويات يشير المصطلح إلى الفعل المادى - أى فغل يشير أو يتضمن 
القيام بنشاط حركى يقوم به الشخص؛ ويؤدى إلى التأثير على المريض. والفعل 
غير الحركى عكسه ١60"‏ [202-220018” فعل ضمنىيء يشير إلى وجود حدث» 
أو حالة أو ظرف مثل: يملك» أو يرىء أو يفكر.. ويعتقد بعض العلماء أن 
الارتقاء اللغوى المبكر. انظر أيضًا: 7131223 41758771915 ©. 
فعل عن بعد 1532ل 2 غ2 «مناعج 
تفاعل الأجسام ببعضها بعض دون تلامس فعلى ودون وسائط آلية 
معروفة: مثلما يحدث فى مجال القوة: مثل: المجال المغناطيسى؛ 
أو التجاذب..إلخ» انظر: /آ5181.92113801. 
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حدوث الفعلء؛ تيار الفعل ع "لناء لوأاعة 
انظر: 50711511111 46711011. 
متلازمة اختلال الفعل (45) عددمعلصزد سمتاممتسدع«مكتل سمتاعدة 
اضطراب نتيجة لحدوث تلف فى الفص الأمامى "1.0818 .7801711" 
من المخ؛ ويجعل الأفراد يزيدون فى أخطائهم حتى فى أداء النشاطات 
أو الأعمال المعتادة. والأفراد ذوى هذا الاضطراب تختل قدرتهم على 
الضبط والتحكم فى السلوك أو الظروف المعتادة أو غير المعتادة. 
جماعة الفعل نامع دمأاء2 
الجماعة الموجهة "680105 8516-01215211188" بأداء الفعل الذى 
يؤثر فى الموقف أو يعدل من البيئة. وقد تقابل جماعة الفعل جماعة العلاج 
النفسى» وجماعة النمو الشخصىء أو جماعة الدراسة والتى يكون من أهدافها 
الأساسية تحسين الاتجاهات» السلوك» المعرفة أو تطوير العلاقات بين أفراد 


كه الجناعة: 
توحد بالفعل أو النشاط ممأغمء اناسع 1 سمناعة 


نشاط أو فعل يترجم الفرد من خلاله أفعاله أو أفعال الآخرين بطريقة 
تعكس أو تحاكى تماما ما يقتضيه هذا النشاط؛ كأن يفكر أحد الأفراد - على 
سبيل المشال - "أنا أجرى', 'أنا أحاول أن ألحق بالأتوبيس" 
أو "أحأول الحصول على عمل" والفعل نفسه يمكن أن ينشأ فى مستويات مركبة 
بدءًا من من المستويات المنخفضة من الحركات العضلية (مستوى منخفض) 
ووصولا إلى المستويات العليا المطلوب أدائها لتحقيق أهداف بعيدة المدى 
(مستوى مرتفع). 


106 


تفسير الفعل 1 ماع 1م12 م5أاع3 
رد الفعل أو الاستجابة غير اللفظية من جانب المعالج لما يصدر من 
المريض من سلوك أو تعليقات. 


تعليم الفعل عتتطرقع! صملاعد 
انظر: 1154871111116 11017 46. 
توجه للفعل صم نا ماسء نمه دملاعم4 


أسلوب الاستجابة للمعضلات أو الصراعات الذى يتميز بالسرعة 
علاج موجه بالفعل (ممععطا لع اصع 1-ه-سملاعة4 
شكل من العلاج يركز على الأداء والقيام بأنشطة وأفعال أكثر؛ مما 
يركز علئ التواصل اللفظى أو المناقشة. 
التعبير برسم الأداء عستأساقم سمناعج 
الرسم المرتبط بالأداء والأنشطة المستخدمة فى أشكال العلاج بالفن 
والذى يشجع الأفراد على التلقائية وإبداع للأُنشطة الفنية المجردة باس تخدام 
فنيات غير تقليدية متل: الطلاءء نثر الأحبارء أو الرسم بالأصابع. وعندما 
تستخدم هذه الآليات علاجيّاء تفحص وتراجع وتوجه وتدمج فى العملية 
العلاجية ويسمى أيضمًا: "عمدونطءه)". 
نمط أدائى 0 260102 
تتابع سلوكى يمكن التنبؤ به» تستخلصه أو تحدده مثيرات معينة» مثال 
ذلك: أن ذكور السمك فى مواسم التكاثر تنشط بشراسة للدفاع عن الحيز 
البيئى ضد الذكور الأخرى. 
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إمكانية الفعل؛ احتمال الفعل (42) امتأاصعامم سماع4 
التغبير فى الطاقة الكهربائية التى تتولد فى الخلايا العصبية عندما تنتقفل 
الشحنة الكهربائية أو عند انقباضات فى العصب أو الانقباض فى العضلات؛ يتميز 
بعدم استقطاب مؤقت لسرعة غشاء بلازما الخلية» وذلك من احتمال الراحة 
بنحو-70 70177 (تباين المتوسط داخل حدود السلب) إلى نحو 30+ 277 (تباين 
المتوسط داخل حدود الموجب)» ويعود مرة أخرى بعد استقطاب زائد طفيفا إلى 
احتمال الراحة. وكل جهد العمل (احتمال الفعل) يأخذ بالضبط القليلك من الميلى 
ثانية. ويسمى أيضمًا: لدتأصعامم ععلامد زغمعممء سمنتاء ى. 
تهيؤ للفعل» استعداد الفعل دوع طتلهع؟ دمناعج 
حالة من حالات الاستعداد للعمل والنشاط تحدث كجزء من الاستجابة 
الانفعالية التى ترتبط بالمؤشرات العضوية بما فيها سرعة دقات القلب 
والتنفس والتوتر العضلى. وغالبًا ما يستخدم المصطلح بالترادف مع الميل 
إلى الفعل "78731983170 [807101”؛ ويشير أيضًا إلى الاستعداد العام 
للعمل الذى لا يتضمن ميلاً معينًا لفعل محدد. 
بحوث الفعل طعمعوع" تملاعع 
أى دراسة أو بحث موجه لتحديد أهداف عملية مثل تحسين عملية 
معينة أو منظومة فى مقابل ما يسمى بالبحوث التجربية الخالصة 
أو الأساسية. وتتضمن بحوث الفعل جمع المادة بطريقة منظمة ومنهجية 
وتوافر التغذية الراجعة للمنظمة مع تبين الأفعال التى من شأنها أن تحسن 
أداء المنظمة القائم على التغذية الراجعة ومن ثم تقييم نتائج هذه الأفعال. 


108 


هفوة عملية أو هفوة فعلية وتاك ومناعج 
أى خطأ أو هفوة تتضمن ثغرة معرفية؛ وتؤدى إلى القيام يفل غير 
مقصود: كأن يضع الشخص نظارته أو رباط عنقه فى الثلاجة. وتشير هذه 
الهفوات عمومًا إلى أخطاء 'شرود الذهن" 064سنطم 6دءوطة: أو أخطاء الذهن 
الشارد. انظر: (10171151 '4851313/1. 
نشاط نوعى موجه بالفعل 83 اع تع عل؟أأععمرة- مم لاعه 
الكائن» وترتبط بعدد من الاستجابات السلوكية النوعية غير المتعلمة والتى 
تعرف بأنماط مثبتة على الفعل "587717812105 515-4671011" ولكقل 
استجابة إمدادات الطاقة الخاصة بها التى يحشدها الفرد حتى يواجه المثيرات 
المناسبة التى تقترح الاستجابة ومن ثم تستنفد الطاقة. وبعد الاستجابة وفى 
غياب ما يطلق الطاقة ويستبعدها؛ فإن النشاط النوعى الموجه بالفعل يبدأ فى 
حشد الطاقة من جديد؛ وقد اقترح هذا المفهوم عالم الأيثول وجى الأسترالى 
'لورنز”6012:مآ (1989-1903). 
مسار الفعل 1 2601011 
انظر أيضنًا: 46711011 01 1841/4 518. 


ميل للفعل وعسع20ة) لامتاعةع 

الحافز لتنفيذ أنماط من السلوك التعبيرى أو الأدائى التى ترتبط بالتعبير 
عن دافع نوعى. فمثلاً: الميل العملى عند مواجهة الخوف. يتتضمن حافز 
الهروب وفى حالة الغضب يتضمن حافز الهجوم أو الاعتداء» ويذهب بعض 
المنظرين إلى أن ميل الفعل للاستجابة الانفعالية ينبغى أن يؤخذ فى الحسبان 
عند تحديد طبيعته الإنسانية. 
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نظرية القعل ومعط) سملاعة 
يتضمن كل تلك النظريات التى تتطلب التركيز على الكائنات البشرية 

المفكرة أو المتأملة - القادرة على التفكير فى نفسها لكائنات فى موقف- 

والتى تسلك على نحو قصدى فى إطار البيئة. وكانت تعرف فى السابق بعلم 

النفس الإدارى كما دعا له 'وليام فونت" الذى أكد وميز بين الدافعية والإرادة 

فى السلوك الإنسانى. 

هزة الفعل-رعشة 111201 2102 
هزة حركية تنتج عندما يندمج الفرد فى أداء نشاط حركى أو عملى 

إرادى؛ ولا يحدث فى حالات الاسترخاء والراحة. وتشيع هذه الهزات لدى 

المصابين بمرض الباركنسونية. وتسمى أيضمًا: «مصمع») لهدصمناناه؟. 

وحدة نشاط؛ و 55 أداء أثطنا سملاعة 
حركات الوجه البسيطة تستخدم كرمز فى نظام ترميز نشاط الوجه 

والتى تكون مرئية عندما تظهر فى عضلات وجهية منفردة. 

اسم عقار (أكتك) 00 

الاسم التجارى لعقار الفنتيئال “.301/1 518171”. 

نوم منشط وعع51 لع)2 )ع2 


انظر: 51151558 21534: أو التخلج البصرى خلال النوم. 


110 


حدث مثير أمعنكء عسنخه لتاعع 


فى نظرية العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى هو الحدث- سواء كان 
حددًا فى الماضى أو حدثًا متوقعًا- والذى من شأنه أن يثير معتقدات غير 


عقلانية وانفعالات معطلة. 
نشاط - أو تنشيط 367101 


يشير المصطلح إلى المعانى التالية: 

-١‏ فى الكثير من نظريات الذاكرة أى الذكريات والتى تتباين من 
الأضعف إلى الأقوى مع تمثلات أكثر قوة فى تنشيطها تتافس قى 
ضببط العمليات. 

- عملية تغيير عضو أو جهاز جسمى للفعل» خاصة إثارة عضو أو جهاز 
عضوى آخر. والفعل: "عاو«ناء9"”» والصفة: "لهدمناة؟226'. 


أثر منشط عله امد ناه اتاعو 


تأثير هرمونى عابر يؤدى إلى تغيير قصير المدى فى السلوك أو 
النشاط العضوى عند صغار الحيوانات» فمثلاً: زيادة هرمون التستسترون 
لدى الطيور المغردة فى الربيع يؤدى إلى زيادة العدوانية فى الدفاع عن 
حدودها وإلى تزايد سلوك المراوغة والمغازلة. 


نظرية التنشيط - الإثارة إ7م1) لدعنامتته ده 1ه جلاعج 
انظر : 831011011 "01 1111:0167 811011 .8011٠7‏ 


111 


تنشيط-إثراء منشط صسم عمو طواء-172105اع2 

يشير هذا المفهوم إلى نظرية المسار الازدواجى فى الذاكرة التى ترى 
أن المفاهيم المخزنة فى الذاكرة ت تختلف وتتباين فى مستواها بين التنشيط 
"ممنغه جناعة" والإثراء "«ه60وترمطواء". 


فرض التنشيط كزوع طغه م زط 2165 )ع2 
يشير المصطلح إلى المعانى التالية: 
-١‏ فى النظرية المعرفية: المبدأ الذى يرى أن تزايد الأوزان الرقمية 
نفل ترحة من النشاطه ورومتقك. أن الشعون والوكئ ينسب لديم 
لتزايد الدرجة الموزونة فى هذه النماذج. 
؟- فى نظرية المخ يستخدم هذا المصطلح فى الإشارة إلى فرضية أن 
نشاط الأيض العالى يعكس مستوى النشاط فى المخ ويؤئر إيجابياً 
فى أداء النشاطات العقلية. 
نمط التنشيط 21م ممأخه لعج 
عدد إجراء الرسم الكهربائى للمخ؛ يعتبر ظهور موجات ألفا القصيرة 
والسريعة مثالاً على هذا المفهوم؛ خاصة عندما نطلب من المفحوص أن يفتح 
عينيه ويشاهد موضوعًا أو شيئًا ما. 


فرض التنشيط المركب متعع ط)امموط كتععطام زك-صه 1و اع 
فرض يوضح أن الأحلام نتاج للتفسيرات القشرية المخية للتنشيط 
العشوائي الناتج عن الأبنية المخية السفلى التى تشمل القناطر "570115؛ انظر: 
55 250 - وقد نما هذا المفهوم الطبيب النفسى الامريكى ألان هوبسون 
"8ه5ط0] مدالة (1933)" - وروبرت ماكارلى "لإءابهنءك! ./لا معام8". 
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نظرية التنشيط فى الانفعال سمتامص ؟ه معط سصمتادذناع2 
تفترض هذه النظرية أن الانفعالات يمكن قياس ها وفقا للتغييرات 
فى مستوى استنفاد الطاقة» مثل: مستوى الإثارة» مع التغيير فى درجة القرب 
من موضصوع أو تجنب هذا الموضوع وتسمى أيضًا: نظرية التنشيط - الإثارة 
"معط لودنامعة معط لودوسومج - «ولنه195)ءة": اليزابيث دافى 
)١1505-191(‏ "قربط طأعطهعناظ". 
نشطء فعال 1 .0ت ناه 
-١‏ التوظيف الراهن أو أداء فعل معين إما مستمرا وأما متقطعًا. 
؟- التعبير أو الإفصاح عن الأثر أو التأثير فى عملية أو شىء ما. 
'- فى قواعد اللغة يشير اللفظ إلى صيغة المعلوم ٠701015"‏ 8011715" 
فى الفعل. 
؟ - نشطء فعال» حيوىء يقظ. 


اللذة - بإثارة الألم- دنسعم عه أ اتاعة 


الإثارة الجنسية من خلال إيقاع الألم بشخص آخر. انظر أيضا: السادية 
الجنسية "58101514 .5111741". 


علاج نفسى تحليلى فعال لإمدعع طامط :ردم عنارلقسة عجلاعه 

أحد مناهج التحليل النفسى التى دعا إليها المحلل النفسى الالمانى 
ستيكل (1940-1968ء 516161 ./18)» وتدعو إلى أن يقوم المحلل النفسى بدور 
نشط وأكثر مما يقوم به المحلل النفسى الكلاسيكى وأن يوج ه مزيدًا من 
اهتمامه للصراعات الداخلية فى حياة المريض الراهنة بشكل أكبر من 


113 


التركيز على تاريخ الحالة وخبرات الطفولة المبكرة. ويتدخل المعالج فى 
عملية التداعى الحر ليناقش القضايا المهمة» ويواجه مقاومة المريض 
مباشرة؛ ويقدم النصائح والتشجيع على الكلام. ويساعد المسريض على أن 
يفسر أحلامه فى ضوء الاتجاهات والمشكلات الحالية أو الراهنة. وخلال هذه 
الطرق وبتجنب العديد من الخطوات الفرويدية مثل تحليل الطرح؛ يظن 
ستيكل أنه يختصر عملية العلاج بشكل كبيرء وتسمى أيضا: التحليل النشط 
أو الفعال "وزو زاوصة ءلاناءعد". 
تجنب نشط 201032 956ماع2 
أحد أشكال التشريط الإجرائى "001121110111106 051514011 وتعنى 
أن الفعل الظاهر والصريح يمنع أو يؤجل إظهار المثير المنفر. كأن يمنع مثلاً: 
الضغط على المفتاح من توجيه صدمة كهربائية - أى أنه يمكن تحقيق تجنب 
الصدمة من خلال أداء عملى صريح. قارن مع: 1015ل85/0194 585511/15. 


عيانية نشطة عه علالأاعد 

فى حالات الفصام عملية تحويل المجردات إلى مؤشرات عيانية أو أشكال 
محسوسة. ففى حالات فصام البارانويا يعانى المريض من المشاعر العدائية: 
ولذا يتجه إلى الإقناع أن الجيران يحاولون إذاءه. تدعم قناعته مثل الأخاييل 
السمعية أو العلامات التهديدية من قبل جيرانه» وبذلك تتم صياغة هذا المفهومء 
وهو ما يمثل مستوى متقدمًا من العيانية النشطة. وقد طور هذا المفهوم الطبيب 
الأمريكى إيطالى المولدسلفانوارين (1914-1982) تاعننة 51!11280. 


تكيف نشط 0 ناه 


انظر: 0081270 (2108151/1-1500115181. 


114 


خداع نشط دممتامءعع0 عل؟تاعه 

عملية خداع مقصودة للمشاركين أو أفراد العينة فى البحوث بهدف 
خداعهم على غير ما وضعت التجربة له من أهدافء مثال: أن تعطيهم 
معلومات خاطئة عن هدف البحث بينما الهدف الحقيقى للتجربة غير معلن 
لهم. ويسمى أيضًا: «5أووتصددم نزط دمتامءءء0. 


موت رحيم دأممسقطاناء علناعة 

فعل مباشر موجه لإنهاء حياة شخص أو حيوان يعانى بشدة.» على 
أساس أنه لا توجد له فرصة فى العلاج. ويتم ذلك بالحقن أو بعقاقير تؤدى 
إلى الموت وإنهاء الحياة ويختلف هذا الأسلوب عما يسمى بالموت الرحيم 
السلبى "151711143148514 58551778 الذى يعتمد على إيقاف العلاج حتى 
يموت الشخص وبدون الإقدام على إجراء فعلى لإنهاء حياته أو حياتها. 
انظر: 58171114314514 :2841511 45515182. 


تخطيط نموذجى فعال 8م قم هلمم ععاصا علتاعه 

قدرة الأطفال الصغار على تمثل أو تلقى المعرفة اعتمادًا من حاستين أو أكثرء 

وهذه القدرة المعرفية يظهر أنها تكمن وراء تقليد أو محاكاة الطفل حديث 

الولادة (وقد صاغ هذا المفهوم عالم النفس الأمريكى أندرو ملتزوف 

“مجاء/ة. ابجع ولمصة" وكيث مور "710016 طاع؟1". 

تعلم نشط مستصععع! عطتاعجع 
-١‏ التعلم الذى يحدث عن طريق الأداء النشط لمهمة أو معالجة 


معرفية. ويسمى أيضًا: تعلم بالفعل "عسنصعة»ء! دمناءه". 
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؟- البحث النشط عن معلومات جديدة بدلا من التعلم السلبى وتلقى 
الخبرة بطريقة غير نشطة. وفى حالة التعلم النشط يقوم المتعلمون 
بصياغة الأهداف وانتقاء استراتيجيات التعلم واختيار أساليب 
التعرف والعمل مع الاخرين من أجل المزيد من التعلم والوصول 
بها إلى مستويات فعالة» انظر: 1/118318606©01711110171. 
إصغاء (استماع) فعال عستمعأكذا عاتاعج 
أسلوب علاجى يعمل المعالج من خلاله على الإصغاء للعميل بانتباه؛ 
ويسأل فيما يحتاج إليه فى محاولة الفهم الكامل لمحتوى الرسالة وعمق مشاعر 
العميل. ويعيد المعالج بشكل نمطى إقرار ما سمعه من العميل حتى يؤكد أنه قد 
استمع له جيدا وفهم على نحو طيب. ويرتبط الإصغاء الفعال عمليا مع العلاج 
المتمركز حول العميل "لآط 11715 135155 1115071-013771". 


ذاكرة نشطة ٠‏ 1212011 اع 
الذاكرة التى تركز الآن على المعطيات الشعورية أو التى دخلت الوعى 
حديثا كتمييز لها عن الجسم الأصلى والكبير للذكريات المختزنة التى تكون 
الآن وفى هذه اللحظة غير فعالة. ويحدث التنشيط خلال الاسترداد 
881215141" والإشارات لبدء الحديث 'ومنناه" (انظر: 18©) أو التلقين. 
وطبقًا لإحدى النظريات؛ فإن المعلومة فى الذاكرة قصيرة المدى هي معلومة 
فى الذاكرة طويلة المدى ولكنها فعلت أو نشطت. 
معاندة (خلفة) نشطة كا نامع 76أاع2 


انظر: 111504117/151/4. 
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إلغاء نشط للضجيج صم نه لاءعتق عذأمد عالاعه 


منهج أو طريقة تستخدم لضبط مستويات الضجيج؛ تتضمن إصدار إشارات 
صوتية من شأنها أن تلغى الأصوات الأخرى. قارن ب 20158 4611718 


01110171 
حماية نشطة من الضجيج (طلالة) «متاععامسم عكامم مااع 


منهج لحماية الناس من التعرض للضجيج المفرط أو غير 
المرغوب فيه من خلال منهج الإيقاف الن شط للضجيج 
081108114711017 210158 801178" أو تخفيض النشط للضجيج 
"2821111017 710158 80111/8" بوضع حواجز بسيطة تمنع وصول 
الأصوات كما فى حالة سدادات الأذن. 


تخفيض نشط للضجيج (خلاللف) سمتأعسلاع" عدأم1د ع لجزاعه 

منهج من مناهج تخفيض الضجة التى تستفيد من أساليب امتصاص 
الأصوات أو أساليب خفت الأصوات تدريجيًا. قارن ب 7501585 4671715 
653110171.آ0811 اله . 


أداء نشط 10 ع اأاعق 
أداء فعلى لسلوك معين أو تفعيل خارجى لفكرة معينة فى مقابل ما 
يسمى بالتدريبات العقلية أو تخيل الفعل. 
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عقار وهمى منشط وطععهام علاتاعج 
عقار أو عنصر يستخدم فى تجارب المنتجات الكيماوية» ويخلو العقار 
من وجود أى مواد لها تأثيرات علاجية فعلية؛ ولكنها قد تعمطى للمريض 
إيحاء بوجود آثار جانبية للعقار المستخدم فى التجربة.. ولهذا تعتبر هذه 
العقاقير الوهمية أداة مساعدة تكشف عن الفروق الفعلية بين العقار الحقيقى 
والعقار الوهمى. 
ترويح نشط ممتاوعءععع؟2 عاتاعة 
شكل من أشكال العلاج الترويحى؛ حيث يسهم الشخص بفاعلية فى 
أداء نشاط حركىء مثل: الرقص الذى يتطلب جهذا بدنيًا أو عقليا. قارن 
ب: 258088811011 551785م2. 


تدريب نشط لووتتمعطء؟ عجناعدة 


انظر: 111111541 4111/15آ010!/110. 


نظارة اختلاس سرّى نشطة قتاتطممممء5 علتاعج 

اهتمام مرضى بالنظر إلى أو مراقبة الآخرين أثناء ممارستهم لنشاط 
جنسي أو النظر الى أعضائهم الجنسية. وهو ميل يعبر عما يحدث فى 
البارافيليا "788421711-14"؛ حيث يستثار الشخص جنسيًا من خلال اختالاس 
النظر أو المراقبة للنشاطات الجنسية. انظر أيضًا: “50027072112110". 
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علاج نشط لإممععط) علجناعد 

١‏ - شكل من أشكال العلاج النفسى؛ يقوم المعالج من خلاله بتبنى دور 
فعال ومباشر. وعادة ما يقوم المعالج النشط بالتعبير عن آرائه 
وتفسيراته» وأن يوجه ويقترح ويشجع ويمنع ويحفز المريض إلى 
الفعل والممارسة النشطة للتوصيات العلاجية. ومن أساليب العلاج 
الإيجابى إثارة القلق أو التعرض لمثيرات أو مواقف تستثير القلق 
بشكل مباشرء وقد قدم هذا المفهوم المحلل النفسى المجرى ساندور 
فرنزى (1873.1933) 2[1ع2ع7ع*1 5211001 

-١‏ فى التحليل النفسى؛ يختلف العلاج التحليلى النشط عن التحليل 
الفرويدى الكلاسيكى؛ فعادة ما يبتعد المعالج النشط عن التحليل 
الفرويدى التقليدى» وذلك بطرق منها: (أ) تشجيع المريض على 
كسر قاعدة الامتناع "5110م 08 اناه" (ب) إقدام المحلل 
النفسى على تقديم النصح وتشجيع المريض على اتخاذ القرارات 
والقيام بالأنشطة. 


لمسة فعالة ش طعنا0) عاأاعع 
القيام بلمس الآخرين بشكل قصدى وإرادى باستخدام اليد عادة لإدراك 
أهمية التلامس فى التأثير الفعلى على الآخرين. وعادة ما يكون ذلك بمبادرة 


من اللامس. قارن ب "7011011 785517/8 لمسة سلبية. 
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نقل فعال؛: نقل نشط 001 عاتاعة 

حركة الأيونات أو الجزيئات عبر غشاء الخلية بميكانزمات تحتاج إلى 
الطاقة. وقد تعتمد الحركة على تشابه وتجاذب الأيونات» وعلى ورد الفعفل 
الأيضىء أو على بعض العمليات الأخرى المستهلكة للطاقة. والنقل الفعال 
متضمن فى حركة أيونات الصوديوم والبوتاسيوم عبر غشاء الخلية العصبية. 
قارن ب: 15421520171 2585511/18. 


مفردات لغوية نشطة لإتقتنتطه0؟ علتاعو 


انظر: 17008810113 21010110111/18. 


فعل معلوم 20176 

الفعل المعلوم فئة الأفعال التى يكون فيها المبتدأ فى الجملة هو الفاعل 
الذى فعل الفعل؛ ويكون المفعول به هو الذى وقع عليه الفعل. والغالبية 
العظمى من الجمل فى اللغة الإنجليزية قد بينت باستخدام هذا الفعل المعلوم. 
قارن ب: 7701013 2455119/15. 


فاعلية» ناشطة 1 سناع 
-١‏ سياسة أو القيام بأفعال نشطة لتحقيق غايات وبصفة خاصة 
الأهداف السياسية أو الاجتماعية» انظلر أيضنًا: /011101/175© 
7100111 611011 رتخا 010115:50 611011 . 
؟- كمفهوم فلسفى المبدأ الذى يشير الى أن العلاقة بين الفكر والواقع 
تتسم بالنشاط المستمر من جانب العقل بدلا من أن يكون مستقبلا 
سلبيّاء والصفة منها: *)515)ع0” نشط والاسم منها أيضًا. 
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أنشطة:» اهتمامات» آل اع (410) كسمتصامه ركاوععاصا ردعن)أ لاع 


انظر: 2510110014211105. 


أنشطة الحياة اليومية (آاطفة) عستحنا بولتهل كه دع نات جناعه 

نشاطات أساسية لرعاية الفرد بما فى ذلك مثلاً الاستيقاظ وارتداء 
الملابس» تناول الطعام؛ لأداء الحاجات الحيوية والاستحمام والتزين وغيرها 
من مفاهيم تستخدم فى قياس مستويات توظيف هذه العناصر لمقاومة أمراض 
التدهور التدريجى مثل الزهايمر؛ كذلك فإن الأفراد الذين يعانون من أوجه عجز 
معينة أو الأفراد الذين تعرضوا لصدمة مفاجئة (مثل: السكتة الدماغية "6امماة') 
يكون عليهم أن يعيدوا تعلمهم لممارسة أنشطة الحياة اليومية باستخدام فنيات 
وأساليب جديدة أو وسائل مساعدة تعينهم على هذه الممارسة بيسر (انتظر: 
1817101001 835515111185) انظر أيضنا: .41 10151111818271 
16 لأنآلةط 01 46111/111185. 


تحليل النشاط وأوإلوسة (األناعة 


التقييم الموضوعى لنشاط معين يقوم به الفرد فى فترة معينة. وعادة ما 
يتم ذلك عن طريق تقسيم العمل إلى مكونات أصغرء مثل: سلوكيات الأكقل 
والعمل والأنشطة الاجتماعية والراحة... وهكذا. 


قفص النشاط عع اع 
قفص النشاط أو مساحة يتحرك خلالها الحيوان بحرية مع ملاحظة ما 
يصدر منه من سلوك فى تجارب التعلم؛ حيث يسجل هذا السلوك ويقاس ويحلل. 
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دورة نشطة عع مامه 

أى إعادة منتظمة لنتائج الأحداث التى تتميز بمستويات وظيفية من النشاط؛ 
وهى تختلف عن إيقاعات النشاط "111115/ا811 '80117/1179'؛ حيث إن 
دورات النشاط تتعلم ومن ثم فهى لا ترتبط دائما بالإيقاعات البيولوجية. 


حرمان من النشاط سمه رمعل ع اناعد 

الحرمان من النشاط - أى افتقاد الفرصة للدخول فى نشاط بدنى بسبب 
ظروف الخطر والانحصار فى مساحة صغيرة لا تسمح بالحركة؛ بما يؤدى إلى 
الضيق والضغط النفسى انظر: 5211/15 /46719/115. 


دافع النشاط ع لعل واتلاناعة 


حافز الكائن الحى الفطرىء أو الدافع لأن يكون نشطاء ويعبر عنه عادة 
على أنه يمثل حاجة للنشاط حتى فى حالة عدم وجود حافز أو دافع ظاهر 


للحركة والتنقل. 
علاج جماعة النشاط زممسعط) مومع - يت جتاعدة 


شكل من أشكال العلاج الجمعى بين الأطفال والمراهقين؛ بهدف 
التشجيع على الإسهام النشط فى الممارسات الرياضية والمهنية وغيرهما من 
الأنشطة المناسبة لأعمارهم. ويوفر هذا العلاج للأُطفال الفرص لأن يعبروا 
عن مشاعرهم فى جو تسامحى غير مهدد. (وقد قدم هذا المفهوم فى ثلاثينيات 
القرن العشرين المعالج النفسى الأمريكى روسى المولد صموئيل ريتشارد 
سلافو 3 مشرسخى "313105508 لتقطء1]!1 اعنتصة5”) . 
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علاج نفسى جمعى قائم علسى ونامع ابرع عاص جا أللاعد 
مقابلة النشاط لإديهمء ط)مطء تروم 

المقابلة التى تجرى على الأفراد الملتحقين فى العلاج النفسى الجماعى. 
وهو من أحد أشكال العلاج التحليلى النفسى الجمعى التحليلى يناسب الأطفال 
فى فترات الكمون والانتقال من الطفولة للمراهقة بما فى ذلك ممارسة 
الهوايات والأنشطة الترفيهية؛ لتشجيع التواصل وتيسير التعبيير عن 
الصراعات النفسية والتخيلات. وخلال هذا العلاج يسأل المعالج الأسئلة التى 
تشجع الأطفال على فهم كيف يواجهون مشكلاتهم كالمخاوف مثلاً وكيف أن 
كل هذه المخاوف تؤثر فى سلوكهم واتجاهاتهم. (وقد قدم هذا المفهوم فى 
القرن العشرين المعالج النفسى الأمريكى روسى المولد صموئيل ريتشارد 
سلامون "51205508 لكقطء1 أعناصصة5"). 


سجل النشاط 08 (األتاعع 

دفتر أو أجندة يحتفظ بها المشرف أو المدير أو الباحث؛ يسجل فيها 
الأنشطة ساعة بساعة فى مختلف الأطر البيئية» ويتضمن سجل النشاط النمطى 
بيانات عن سكن المشارك (فرد العينة) وعمله وما إذا كان الوقت يقضى بمفرده 
أو مع الأسرة أو الأصدقاء أو مع زملاء العمل. ويستخدم سجل النشاط كطريقة 
فى الحصول على بيانات عن انشطة الشخص بدلا من الاعتماد على ذاكرة 
الشخص أثناء المقابلة. انظر أيضًا: 58001770 /40111/11. 
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إيجابية - سلبية 15 أوكهم- 9 أاتاعج 

أحد الأبعاد أو المفاهيم المستخدمة فى نظرية التحليل النفسى» وتقوم 
على ما أكده 'سيجمند فرويد" أن الغرائز دائمًا فى حالة حركة نشطة» ولكقن 
أهدافها أو التعبير عنها إما أن يكون نشطًا - كما فى حالة السادية - وإما أن 
يكون سلبيًا - كما فى حالة الميول الاستعراضية والمازوخية. 


علاج بالنشاط القائم على اللعب لإمدععطا نرهام- 5 أ جلاعهة 

أسلوب من العلاج يسمح للطفل بالتعبير عن مشاعره؛ واكتشافها من خلال 
أدوات اللعب كالدمى والصور والقصص وغيرها. تقوم فكرة هذا العلاج على 
النظرية التى ترى أن الطفل سيتمكن من ضبط الحزن والذنب والخوف من خلال 
تلك المشاعر التى سيعبر عنها بحرية فى هذا النوع من للعلاج. 


لذة النشاط ع"اناكقعام واأجأاعه 
إشباع مشتق من القيام بالنشاط بما فى ذلك النشاطات العقلية التى تشبع 

حاجة الفرد لحب الاستطلاع. 

سجل النشاط لمعم" «واأللاعع 
البيانات المسجلة أو المكتوبة التى توضح الأنشطة الخارجية التى يقوم 

بها الطالب بما فى ذلك الأنشطة المدرسية؛ والنوادىء أو فى المشاريع 

الخاصة. انظر أيضا: 1.06 /467110115. 
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إيقاع النشاط ستطاوطء واأرتاعد 


نمط السلوك الحيوانى على مدار اليوم أو الأسبوع أو الشهر والسنة 
والذى يكشف بوضوح دورة النشاط كما تتناغم أو تنسجم مع التغيرات 
الزمنية» مثال: الفئران عادة ما تكون نشطة لمدة ١١‏ ساعة يوميًا خلال 
فترات الإظلام؛ ولكن هذا النسق يستمر سواء كان الإظلام ليلا أو نهاراء 
انظر: 111/1111 ب[ 810100610. 


نظام النشاط عاو «األناعهة 


انظر: 595571134 81811481/101. 


نظرية النشاط معط واأجلاعة 
-١‏ مدرسة فكرية طورها علماء النفس السوفييت فى دراسة النشاط 
بوجه عام على أنه الوحدة الأساسية فى التحليل- وليس التركيز 
على المفاهيم المتميزة فى دراسة السلوك والحالات العقلية- كوحدة 
أولية فى التحليل. فى هذا السياق فإن النشاط ليس وحدة إضافية أو 
متممة والتى من شأنها أن توجه الكائن الحى فى العالم الذى يعيش 
فيه» إنه نظام يشتمل أساسًا على عملية (نظام سلوك يتطلب فكرًا 
قليلاً مثل الكتابة على الآلة الكاتبة) والذى من شأنه أن يكمل عملاً 
(سلوك يتضمن تخطيطًا مثل كتابة سيرة شخص) فى السياق ذى 
المعنى فى الحد الأدنى الذى يوفر الفهم لوظيفة الفرد فى تفاعله مع 
البيئة؛ متل: إعداد ورقة لمقرر جامعى كجزء من شبكة معلومات 
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للطلاب. إن النظرية تؤكد بناءً هرميّا من النشاط والموضوع 
الموجه والاستدخال والاستخراج والتأمل (بالأدوات واللغة 
والأدوات والوسائل الثقافية الأخرى) والارتقاء المستمرء اننظفر 
أيضًا: نوع و1اوطء:زوم واللتاعة. 

؟- نظرية اجتماعية عن التقدم فى العمر (الكهولة) والتى توحى بأن 
الشيخوخة الناجحة هى تلك التى تتميز بالحفاظ على الأدوار والأنشطة 
و العلاقات الاجتماعية. وتسمى أيضنا: عسنودةه «ودمعطا بواذجناعة» 
قارن بمفهوم: /11180173 '2151811080187/113771. 


علاج بالنشاط مضع ط) زا أاتاعع 
أى نمط من أنماط العلاج الذى يتمركز حول مختلف الأنشطة كالفن» 
التطريزء الرياضة» الموسيقى» جماعات التمثيل. 
عجلة النشاط امعطم جللمع2 
عبارة عن عجلة دوارة (طبلة) تدور وتلف تبعا لوزن الحيوان الذى 
يجرى بداخلها. ووظيفتها أن تسجل عدد مرات الدوران. وتستخدم أيضا 
فى مختلف الأعراض البحثية. وتسمى أيضًا: 17/118151 0111010ان81. 
أكتومايوسين 
.7 2610111730511 


٠ 31115615 11811 انظر:‎ 
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أثر الممثل - المُلاحظ أععلاء عع زع وطاه-ماع2 
أحد مفاهيم نظرية العزو التى.ترى أن الأفراد يميلون إلى أن السبب فيما 
يسلكون يُعَى إلى البيئة أو الضغوط.الخارجية والاجتماعية: بينما يراها 
الباحث نتيجة للشخصية والعوامل الداخلية والفطرية. اننظر: 
52208 811818114110137 :41112107141 0اإناظ» وانشفر أيضنا: 
.11خ عل71"11181111011:511114711011خ ملذا 12152051110 


اختصار (برنامج الكلية الأمريكية للاختبارات) 4615 
اختصار يشير إلى برنامج الكلية الأمريكية فى القياس والاختبارات. 
انظر : 85515551173177 8671. 


سيكولوجية الفعل جملمطءنزوم اعمج 
منهج فلسفى ونفسى يستند إلى فرضية أن الفعل ومحتوى العمليات 
النفسية يعبر عن وظائف مستقلة ومنفصلة وعلى سبيل المثال: فإن فعل رؤية 
اللون يؤدى إلى إدراك المحتوى أو الصورة البصرية» ويتبنى المؤيدون لهذا 
الاتجاه أن الأفعال وليس المحتوى هى التى يجب أن تكون الموضوع 
الأساسى فى علم النفس» بعكس 'فوندت" الذى رأى أن الاستبطان ومحتويات 
الوعى هما الأجدر بذلك. قارن بمفهوم: /2551301.001 0017711371©» 
انظر أيضنًا: مفهوم "/2"1871152/110141.113 (وقد اقترح هذا المفهوم عالم 
النفس والفيلسوف الألمانى فرانئز برنتانو"1838-1917"؛ "0مقامء:8 5مة©". 
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عاص 


فعلى» حقيقى م أقنتاعع 

فلسفيًا بمعنى أن الموجود هو الواقع أو الفعلى» والفعلى ضد الظاهرى؛ 
وأحيانا ما نجد أن بعض الأشياء تبدو للحواس أنها الحقيقة الواقعة» بينما هى 
ليست كذلك فى حقيقة الأمر. وفى البناء الذهنى الذى أقامه الفيلسوف 
الإغريقى أرسطو (415:006.384-322. قبل الميلاد) يتقابل الفعلى أو الحقيقى 
مع المحتمل “!0659م والذى يشير إلى إمكانية التغير والحدوث. فالكيان 
"169)ده" حقيقى؛ بينما الشكل "3ددره]" والمادة "ععصهنوطنة" يجتمعان معا 
.لينتجا هذا الكيان فى النهاية» انظر أيضًا: /58711121501311. 


حدث واقّعي ععدع لاعس أقتاعة 
معدلات واقعية أو ملحوظة لحدوث شىء معين فى مقابل معدلات 
مفترضة أو وردت فى تقارير. 


تحقق» تفعيل اهتهج تلدباعج 
فى نظرية الذات عند “كارل روجرز”: عملية تفعيل الذات أو تحويل 

الإمكانات الفردية إلى واقع عينى وملموس. انظر أيضنا: -5812 

115101117 111-1721310 6خ :1011 تشطتفنا601فمء والفعل 'ع2القساعد". 


ميل أو الرغبة فى تحقيق الذات زعمعلدةع) عدأجتلباعه 
من المفاهيم التى دعت إليها نظرية الشخصية عند "كارل روجرز"؛ وتعنى 
الميول الفطرية للبشر فى تحقيق وتنمية الذات وتطويرها للنهاية. انظر: 
10101213 011121170 :11011 شمللخ4نا1 0 -لاثاد 
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عصاب فعلى كتومعتاعه أقتاعة 

وفقًا لنظرية التحليل النفسى الكلاسيكية عند 'فرويد'؛ ويعنى الإشارة إلى 
أحد أشكال العصاب الذى ينبع من الإحباط الجنسىء مثل: التقطع فى الجماع؛ 
أو أى اتصال جنسى آخر غير مكتملء الامتناع الإجبارى» وهو يختلف عن 
العصاب الذى ينبنى على أحداث وخبرات وصراعات سايقة. وهذا المصطلح 
الذى ينتمى أساسًا إلى عصاب القلق "781110515 82120513" والنيوراثينيا 
781785111153114 نادر'ا ما يستخدم الآن. 


ذات فعلية ١‏ 6ع لقتااءعة 
وفقًا للدينامية النفسية يشيرهذا المفهوم إلى الذات الفعلية أو الحقيقية كما 
توجد فى وقت ومكان ماء فى مقابل الذات المثالية أو الذات المتعاظمة 


واقّعي- إحصائى [4© لمسقساعة 

مفهوم إحصائى يعنى: التصور الإحصائى- فى مقابل التقصور 
الإكلينيكى- باستخدام النتائج المتجمعة فى السابق بهدف تقدير احتمال نتيجة 
معيدة» :ويستخدم .هذا المفهوم فى يعض الأخيان. كبديل النفهسوء: القشخيض 
الإكلينيكى للخطأ البشرى. 


تنبو اكتوارى» تنبو إحصائى دصمناء تلعندم أودساعع 


تنبؤ يستند إلى وجود خبرة كمية أو بيانات إحصائية وليس على أساس 
الخبرة الذاتية» مثل: الحس الإكلينيكى. 
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تقدير الخطر الفعلي اع تدوع وكة علول 211215121 
تتبؤ إحصائى يعبر عن احتمال أن يقوم الفرد بتهدئة الآخرين» أو قد 
يلجأ إلى أنواع من السلوك» مثل: العنف نحو الذات أو نحو الآخرين فى فترة 
زمنية معينة. وهذا يختلف عن تقدير الخطر الإكلينيكى " 21512 0611711241 
5555533177 ؟؛ حيث يعتمد على بيانات إحصائية مستمدة من متغيرات 
أمكن قياسها من قبلء: مثل: العمرء الجنسء السلوك الإجرامى فى السابق. 
أكدت مصداقيتها كمنبئات» وتستخدم التحليلات والمعادلات الرياضية لحساب 
احتمالية الخطر أو السلوك العنيف. 
فعل غير قانونى, فعل غير شرعى كلا 115أع2 
بالترتيب ويرتبط مع القصد الجنائى لارتكابه ويشكل هذا الفعل جريمة. 
انظر: 8134 8128115. 


- 


حدة لإاأنااع2 
شدة الإدراك ووضوحه والدقة الحسية '/110113 8 551525019؛ هى 
الإدراك الذى ندرك عنده قوة الإثارة الحسية. والحدة البصرية * [04اكاآل/ا 
5600717 هى قوة الرؤيا وحدتها. انظر أيضيا: " 511811:5131 
1111551101 علذ لآ 11:1715هتان". 
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جهاز قياس حدة البصر ممع (اأنااعج 
أداة تستخدم لقياس حدة الإبصار عند الفرد. ويتألف من خطوط بيضاء 
موضوعة بجانب بعضها بعض؛ وعلى المفحوص أن يحدد ما إذا كان المثير 
يتألف من خطوط أم أنه متجانس. وكلما أدرك المفحوص الخطوط على أنها 
متجانسة؛ كان ذلك مؤشرًا على حدة إيصاره. وعندما يختلف ويتباين التفاعل 
فى الخطوط؛ فإننا تكون بصدد قياس الحساسية لهذا التفاعل. 
اضطراب لغوى- لغى 2 قتلدتنهعه 
اضطراب لغوى يتسم بالعجز عن فهم المعانى اللغوية المكتوبة أو المنطوقة؛ 
ويعتبر شكلاً من أشكال الحبسة "88114514" التى تنتج عن عيوب فى الفص 
السمعى "153120141107817" فى المخ. 
علاج بضغط الأصابع 21001551116 
أحد أشكال العلاج فى الطب البديل والطب التكميلى» حيث 
يتم الضغط بالأصابع أو الإبهام على بعض مناطق الجسم 
للتخلص من الألم: أو معالجة الأمراضء أو تحسين المستوى 
الصحى بشكل عام. قارن مع: .461510816710818 
العلاج بوخز الإبر 111 11نم تناع 3 
أسلوب من العلاج يعتمد على غرز إبر دقيقة الصنع فى 
الجسم فى مناطق الألم أو غيرها؛ بهدف التخلص من الألم أو 
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تخدير الجسم قبل العمليات الجراحية أو كصورة من العلاج. إنه 
يعتمد على الطب الصينى التقليدى بأن الخطوط والممرات التى 
تسير فيها الطاقة والمعروفة ب "1131©" تسيل أو تنساب بين 
المواضيع المختلفة على الجلد وبين أجهزة الجسم وأعضائه. 
وعلى الرغم من عجز العلماء على شرح العمليات التى من خلالها 
تؤثر هذه الإبرءفإن مواضع الإبر تقوم فيما يبدو بدور نشط من 
حيث التحكم فى الألم "28111 01 .08718-0012111801"- فإن هذه 
الفنية معروفة على نطاق واسع فى المجتمعات الغربية. وقد 
اضطرت منظمة الصحة العالمية إلى الاعتراف بها والسماح 
باستخداماتها فى علاج أكثر من 40 حالة صحية» قارن بمفهوم 
218 نا 4652855 انظر أيضدًا: 15لهم 137 6012/11:8118111 
للملا هكلم 111لا :118218118 1582018113775[ق2 والاسم: 
15" نغ 2001 . 
تخدير بالإبر م51 201:6 لاطناعة 
فقدان القدرة على الإحساس خاصة الإحساس بالألم فى مواقع معينة 
من الجسم» وقد يستخدم هذا الأسلوب منفردا أو مع بعض العلاجات الأخرى 
للتخلص من الألم قبل العمليات الجراحية أو خلالها. 
أصوات لاحقة (سمع) (وأ5نا>-ز5أوناء3-) 2أكلا عه - 
مقطع مثل لاحقة أو مكملة لكلمة سمع؛ مثل: "25814011514؛ بمعنى 
نسيان السمع أو اضطرابه. 


حاد عاناء م 
-١‏ حاد أو شديد الحساسية خاصة فيما يتعلق بالسمع. 
؟- بداية مفاجئة لمرض شديد الأعراض وقصير المدة»ء مرض حاد 
ومفاجئ فى مقابل مرض مزمن. قارن بمفهوم: 0111012110. 
هلاوس كحولية حادة 5 نالاقط عتامطمع1ه عأناعج 
خيالات مرضية مفاجئة نتيجة للإدمان على الخمور» انظر: "-41.©01301 
215082181 2597110112 :810111820”: أو الإفراط فى تعاطيها أو خلال 
فترات الانقطاع عن التعاطي. انظر: -1:20110179/115312138/41ى. 


ألم عضلى كحولى حاد لإداغهممزم عتامطمعاج عأناعج 
حالة حادة من الألم والتورم أو الارتخاء العضلى الشديد السصحوب 

بالضعف والوهن الذى يحدث عادة خلال التعاطى المفرط للخمر. وقد يكون 

الألم شاملاً لكل الجسم أو محدودا فى منطقة معينة. وفى بعض الحالات 

تعانى ألياف العضلات من مرض نخز العظام. والشفاء من هذه الحال قد 

يستغرق مدة تتراوح بين عدة أسابيع وعدة شهور. 

إدمان كحولى حاد سكتامطامء1ة عامعة 


الظهور السريع لأعراض الإدمان الكحولى أو الاعتماد على تعاطى الخمور. 


133 


قلق حاد 201 عأناع 3 


شعور مفاجئ بالذعر والهلع والتوجس مصحوبًا بأعراض عضوية 
كالتوترء يحدث عادة نتيجة للتوتر لموقف مهدد كالامتحان أو الظهور 
فى محاكمة أو التعامل مع الشرطة.. إلخ» وتنتهى المشاعر بسرعة ما أن 
ينتهى الموقف المهدد. انظر: "421711517 15815010/401015". 


نوبة قلق حاد عأعهاغة تاأعنتصة عأناعهة 


انظر أيضًا: 87578016 240110. 


اضطراب حاد فى المخ ع لضوكتل متوعط عأياعة ١‏ 
أى نمط من الأعراض التى تنتج عن عطب وقتى؛ ويمكن استعادته فى أداء 
المخ لوظائفه. 

تخلج مخى حاد متحماة “بولاعطاءع عأناعه 


اضطراب يحدث فجأة» ويحدث فى معظمه بين الأطفال نتيجة لتعرضهم 
للالتهابات والعدوى. ويتميز بأعراض اضطراب اللغة (مصنع الكلام)» وعدم 
التأزر بين الأعصاب الخاصة باس تخدام اللغة والكلام تخلج (818704)؛ 
وحركات لا إرادية سريعة فى العين "705780612405 والرجفة العمدية 
"12011135110137" وتسمى أيضمًا: رعشة عجيبة حادة "«مصدع لمتطءع عانهع ". 
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حادث وعائى مخى حاد أصعلن22 تتواناء مه جو7طعرع عأناعة 
انظر 001 لذ آل 50 01151810178 . 


حالة تشوش حادة ا 0221 أكنا لهام عاق 
تشوش حاد يشتمل على أعراض التهيج واضطراب الذاكرة وفقدان 
القدرة على إدراك الاتجاه والهتر المرتيطة بالحمى» وتحدث عادة نتيجة 
للتعرض لمرض عضوى أو عقلى شديد. 
هذيان حاد مساك تاعل عانعد 
اضطراب فى وظيفة المخ يحدث فجأة ويستمر لفترة قصيرة؛ ويتسم 
بوجود اختلال فى الشعور الذى يتراوح بين حالة النشاط الزائدة المفرطة إلى 
حالة أقرب إلى الغيبوبة. يحدث هذا المرض بسبب اضطراب عمليات الأيض 
أو (الحمى) أو العوامل المسببة للتسمم - الإفراط فى تعاطى الخمر - ويثتميز 
بالخداعات والأخاييل والهذاءات والتهيج وعدم الارتياح وعدم التماسك. 
ذهان هذائى حاد 15ل زكم لقده أكنداء0 غعأناعع 
ب 'عاسضسهفا36 0011166" ويعنى الظهور المفاجئ لأعراض الفصامء استجابة 
للتعرض لضغوط نفسية حادة. وعادة لا يستغرق أكثر من ثلاثة شهور» ليست 
له أسباب جينية (وراثية) معروفة» وذو مآل إيجابى (يعنى قابلاً للتحسن). 
والتخلص التلقائى من الأعراض وارد. وهذا التشخيص مكافئ للاضطراب 
الذى يأخذ شكل الفصام "2150872131 708034 21115111 251833120 انظر 


15355 


أيضًا: 5 511201111131110 115 ناعف. 


اكتئاب حاد ممزووءمع0 عأناعة 
-١‏ ظهور مفاجئ لحالة اكتئاب. 
1- نوبة حادة من نوبات الاكتئاب تتميز بأعراض أكثر مما هو متطلب 
لتشخيص النوبة الاكتئابية الكبرى " 101525155511158 01لشالا 


5001 . 
ترهل العضلات الحاد 012 غأناع3 
مرض مفاجئ قوامه فقدان فجائى لقوة وتماسك العضلات. انظلر: 
5101114 1. 
هلوسة مرضية حادة وتومسعس القط عأناع2 


الظهور المفاجئ لأخاييل نتيجة لتعاطى الخمور أو نتيجة للسمية 
المرتبطة بتعاطى بعض المواد المخدرة أو عند الانقطاع عن التعاطى. وعادة 
ما تختفى الحالة خلال عدة ساعات ولو أنها فى بعض الحالات قد تستمر 
لبضعة أيام. انظضر: 550110112 12/010151 80005 351انات 


15012 
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هوس حاد 212 6]نا 2 


حالة هوس فى الاضطراب الوجدانى الثنائي» انظر: 2150885 8108801؛ 
وتتميز بعدم الاستقرار والتوتر الشديد والمزاج المتهيج وشدة الاستثارة مع 
اضطراب مزاجى ونشاط زائد ولغة سريعة متلاحقة وطيران للأفكار. 
انظر: 5215011 111 


غثيان صعود الجبال الحاد 12101011831115 261016 

مرض يؤثر أو يصيب الأشخاص الذين يصعدون قمم الجيبال 
أو يمارسون التجوال أو التزحلق على الجليد؛ أو الذين يصعدون المناطق العالية 
والبعيدة عن سطح الأرض بسرعة لارتفاعات تزيد على 2.400 أو 8.000 
قدم خاصة عندما يأتون من مستوى سطح البحرء وينتج كأثر لانخفاض الضغط 
الجوى وضغط ونقص الأكسجين. وقد يؤثر فى الجهاز العصبى والرئة 
والعضلات والقلب. وكلما زاد الارتفاع والعلو وزادت سرعة الصعود زادت 
احتمالات الإصابة. ويصاب بهذا المرض عادة اثنان من كل عشرة آلاف فردء 
ويسبب المرض حالة من الخلطء وقد يؤدى إلى الغيبوبة فى الحالات الشديدة. 
(استسقاء مخى للارتفاعات العالية "قصلة أةتطعمعء علبطناله - طوتط" 
انظر أيضا: .51016007555 11117215نآلك: 


ظهور أو بداية مفاجئة 261116 


التطور المفاجئ والسريع أو غير المتوقع لمرض معين أو أعراض 
لمرض أو اضطراب. 
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التهاب الأذن الوسطى الحاد 62 5أنأه عأناعه 
انظر : 51514 011115. 
استعداد حاد 0ع" عاناع3 


الحيوان الذى تجرى عليه تجربة أو عملية جراحية» ويخضع بعدها 
للدراسة لفترة قصيرة لملاحظة الآثار المفاجئة أو المؤقتة التنى ترتبط 
بالإجراءات الجراحية قبل أن يموت الحيوان مونًا رحيمًا. قارن بمفهوم 
711017 84خ 5282 011201110 . 


نوبة ذهانية حادة ع00ذأمء عتأمطء نووم عأمعع 
الظهور المفاجئ للأعراض الذهانية الصريحة» مثل: الأخاييل 


. . والهذاءات والتفكك اللغوى وغيرها من الأعراض التى تحدث فجأة وتستمر 


لفثر ة قصيرة. 


نوبة فصامية حادة لذت عتسععطاممعتطة عاناعد 
الظهور المفاجئ للأعراض الفصامية الصريحة؛ مشل: التفكير 

المضطرب والاختلال فى الاستجابة الانفعالية والسلوك وغيرها من 

الأعراض التى تحدث فجأة وتستمر لفترة قصيرة. 

اضطراب الضغط الحاد (طكة) عل« مئال ووع5 )ا عأباعو 
طبقا للدليل التشخيص الإحصائى الرابع "78 0534-197"؛ اضطراب 

َمِكُل الآخاز. النقشية المباشرة الث يعانيها الشخض الذئ يتخرض لتسشفوظ 
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صادمة وبالإضافة إلى ضغوط ما بعد الصدمة؛ فإن هذا الاضطراب قد يتضمن 
أيضًا عوامل التفكك واضطراب التوجه. واضطراب الضغط الحاد لا يتتطور 
باانضرورة إلى اضطراب ضسغط ما بعد الصدمة 
"2150211 511155 505772111471" - أى اضطراب ما بعد الصدمة. 
تحمل حاد 22 21016 

نمط من التحمل "01514871015" يمكن أن يتطور سريعًا وكاستجابة 
لجرعة صغيرة من عقار معين. انظر أيضبًا: 11882117161 
45آ11011 ع8 1. 


سابقة (إلى؛ قريب) -20 


سابقة تشير إلى معنى: 


-١‏ إلى. 
؟ - قريب أو مساعد. 
اختصار ( قانون المعوقين الأمريكيين) 44 


تشير الأحرف إلى قانون المعوقين الأمريكى 
“427 154111155 77/1111 5ال4م1551الق ٠."‏ 
مولد أخاييل 17 408153 
فى اللغة العامية فى الولايات المتحدة الأمريكية تشير الكلمة إلى العقار 
المولد للهلاوس. 
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حروف أوائلية (المؤسسة الأمريكية للكحول 04 
والعقاقير والصحة العقلية) 
تشير الحروف اختصار! إلى المؤسسة الأمريكية للكحول»؛ وسوء تعاطى 
العقاقير والصحة العقلية 
1141111[ 1113171 (لالخ,155آ لخ 41001101021110" 
"11111512871017 . 


قابلية للتكيف وناتطهام ه20 
-١‏ القدرة على تقديم استجابات ملائمة للموقف المتغير أو الذى يأخذ 
فى التغيير. 
؟- قدرة على تعديل أو ضبط السلوك بحسب متطلبات المواقفف 
المختلفة أو الأشخاص المختلفين. والصفة: "1طهام802". 
تكيف 20200101 


و 


-١‏ توافق عضو حسى إلى شدة أو كيفية مثير؛ مما يؤدى إلى تغير فى الحس 
أو فى الخبرة الحسية الإدراكية. انظر: 128421871017 مللآ15/. 

. اختفاء أو تضاؤل تأثير منبه معين أو ظرف معين؛ نتيجة للتعرض‎ -١ 
طويلاً وبشكل متكرر للمنبه.‎ 

- فى نظرية التطور بمعنى تكيف الكائن الحى فى شكله ووظائفه 
وسلوكه؛ بما يساعده فى التوالد والتكاثر السريع؛ ومن شم تزايد 
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قدرته على البقاء والتكاثر الناجح فى بيئة مختلفة ودائمة التغير. 

؛- بمعنى التكيف الاجتماعى 8524517871011 .50141". 

ه- فى نظرية "جان بياجيه” عن التطور المعرفى بمعنى عملية. التوافق 
وتكيف الشخص معرفيًا لمواجهة متطلبات البيئة واحتياجاتهاء 
والتى تتضمن العمليات التكميلية للاستيعاب *471011.آ8551011" 
والموائمة "860112105871011". والفعل: '4م08ه"» والصفة: 


"لقدهتأأهامةل20 -عءجتام203". 


مدخل تكيفى طاعهه ممع أقدم هام 202 
شكل من أشكال الطب النفسى المعتمد على التحليل النفسى الذى يتجنب 
التأكيد التحليلى على خبرات الطفولة. ويركز بدلاً من ذلك على طبيعة 
تطور سلوك المريض غير التكيفى والخطوات التى عليه أن يخطوها 
لينمى أنماطا أكثر فاعلية. ويسمى أيضنا: الديناميات النفسية التكيفية 
"عندسممه:زلوطءئزوم لهده1)هام202".: وقد طور هذا المدخل المحلل النفسىي 
الأمريكى مجرى المولد ساندور رادو "1972 - 17200,1890 :58800". 


مستوى التكيف (ملة) اعنعع! احسمن)هام د20 

يعنى أن مستوى ما يصل إليه الفرد من تكيفء والذى يشكل معيارا 
يقاس به أى تقدم تكيفى لاحق لما وصل إليه» مشال: زحام المواصلات 
والمرور يبدو للشخص القادم من منطقة ريفية أمر يصعب التكيف معه» بينما 
يراه ابن المدينة شكلاً عاديا يمكن التكيف معه؛ وعلى الرغم من أن هذا 
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المفهوم قد نشأ فى أحضان دراسات الإدراك الحسى؛ فإن نظرية مستوى 
التكيف "إدمعط) 171 18)405م202" قد طبقت فى مجالات أخرى مثل: 
دراسة تغيير الاتجاهات؛ وقد طور هذا المفهوم عالم النفس الأمريكى هارى 
هلسون "1977» - 1898, «هداء8 بود1آ". 


ميكانزم تكيفى؛ آلية تكيفية كته طععدم لمصمتاهام 202 

آلية من آليات ووسائل تحقيق التكيف البيولوجى؛ من خلال التفاعل 
بين القدرة على استيعاب "355151118108" البيانات المستمدة من المتغيرات 
الييئية والخبرة» والتعديلات التى تحدث للكائن الحى ليتواءعم مع البيانات 
الجديدة ويدخلها فى إطاره المرجعى العقلى» انظر: 8©©01105/8710171: 
انظر أيضًا: 7120015855 423175134133/1.. وقد اقترح هذا المفهوم جان 
بيلجيه 'غ]ء2:28 جده1". 


فترة التكيف عم افده أ هام 203 
فترة التأقلم» فترة من الزمن تلزم للتكيف والتعودء أو الفقترة التى 

يقضيها الكائن أو للتطوع للتجربة حتى يتم له أو لها التكيف أو التآلف مع 

أجهزة التجربة. 

مرحلة التكيف 528 دم أغهام 202 


انظر : 57/1101501/113 21811011قئ0قاخ رلفآ0151011. 
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متلازمة التكيف 01-5 قا ص20 


انظر : 51/1101501/15 421811011 صططلذ علخ خآ 1811 ). 


زمن التكيف عسنا مسمتأهام 202 


فترة تبدأ من بداية التعرض للتجربة أو للمتيه إلى أن يستجب لها الفرد 
ويتكيف لها تماما. 


طفل متكيف لالط 160م202 
فى نظرية التحليل التبادلى؛ وتشير إلى إحدى حالات الأنا عند الطفل 
011110 عل خ1نآ 1 ذلا. 


فعل تكيفي اه عانام202 

عملية تعلم الكائن الحى للاستجابات الملائمة التى تتطلبها عملية 
التوافق للبيئة. وعلى سبيل المثال تعلم الجماعة داخل القفص أن تنقر على 
مفتاح مضىء كى تحصل على الطعام. 


سلوك تكيفى امتأجقطعط محقم 202 


-١‏ مستوى الأداء اليومى للأعمال المطلوبة من الشخص للقيام بأدواره 
النمطية فى المجتمع بما فيها الحفاظ على استقلاله والوفاء 
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بالتوقعات الاجتماعية بما فيها من مسئوليات شخصية واجتماعية. 
والفئات النوعية التى يقاس فيها عادة السلوك التكيفى تتضمن 
مساعدة الذات» القدرة على الحركة والرعاية الصحية؛ الاتصال؛» 
والمهارات المنزلية؛: والمهارات الاستهلاكية» والمهارات 
الأكاديمية العملية والمهارات المهنية. والمحدودية فى السلوك 
التكيفى أحد محكات تشخيص أو تصنيف التخلف العقلى 
"25142411017 .1817141": انظر أيضنا: 82821118 
تف5 8117/10 

-١‏ أى سلوك يمكن الفرد من أن يتوافق مع البيئة بشكل مناسب وفعال؛ 
ويناقش عادة فى سياق التطور والنمو. انظر أيضنا: 
05 7خ 111/15 طمطم 11511181717 [طف. 


مقياس السلوك التكيفى علمعد "امأاتقطعط عحتامو20 


-١‏ أى أداة مقننة للاستخدام فى قياس الأداء الوظيفى اليومى للفرد ومهاراته 
الضرورية لتحقيق الاستقلال الشخصىء وتحمل المسئولية الاجتماعية 
ومتسقا مع التوقعات الثقافية» انظر:817143/101 812/87111/15. 
ومن أهم الأدوات المستخدمة لهذا الغرض مقياس 'فاينلاند" للسلوك 
التكيفى ١/8135"‏ دعلدء5 ل271052ط86 ع/انامدل4 لسصداءم 71" ومقياس 
الرابطة الأمريكية للتخلف العقلى للسلوك التكيفى 

للخ 7171 017 [5001411017كم ان لله 1118" 
".(45) 50415 8111417101 11115 2خ2طلم 10241101/5له 1ا طلا 
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؟- أى أداة سلوكية أو اجتماعية معدة لتقدير معايير النمو فى المراحل 
المختلفة من التطور العمري. 

- أحد المكونات الفرعية فى "مقاييس بيلى لنمو الأطفال والصغار”" 
7020152 لالم 1018481715 08 كظل504 لالالامظ 


0-100 
ضبط تكيفى لنظرية الفكر لإمعط) غطاعسمط) 2ه امساسم عجتام هله 
انظر: '4©7. 
فرض تكيفى دزوء طامم5ط عجتام203 


وجهة النظر التى ترى أن الوظيفة الأولية للذات والأنا هى التكيف مع 
متطلبات البيئة المتوقعة من خلال الذاكرة؛ الإدراك» تنظيم الوجدان: الحركة. 
وقد تبنى وجهة النظر هذه المحلل النفسى الأمريكى نمساوى المولد هاينز 
هارتمان '(1894-1970) 0مقصنئة11 2هأه16]"» فى مراجعة ال 'سيكولوجية 
الأنا" 55901101001 800. 
ذكاء تكيفى ععتعع تاأعاصا عجتام 202 
القدرة على توظيف المعرفة فى الأغراض العملية؛ مثل: حل 
المشكلات» والتفاعل الكفء مع.الآخرين: (مثل فهم اللغة) والقدرة على 
التفاعل والتعلم من البيئة. 
نظرية التكيف اللا استجابي لاتمعط؛ عستاك سو جعععصمه عجتام ه20 
النظرية التى ترى أن النوم تطور كوسيلة لمنح أنوع الكائتنات الحية 
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والأخطار البيئية. 
عملية تكيفية 05 176ام203 


انظر: 2150015855 '1115113/1111م. 


نظام إنتاجى تكيفى 1 11211011ل0م ع ل؟أتامه20 
نظام إنتاجى له القدرة على تغيير وتعديل قواعد الذاكرة الإنتاجية نتيجة 

للتفاعل البيئى. 

استجابة تكيفية 095 ممع ع لم202 


انظر: 21852011518 81282111/15. 
مهارات تكيفية كالتعاة نم20 

أوجه النشاط والمهارات التى تتطلبها إدارة الذات»: مثل: القدرة على 
ضبط الدفعات» وأن يكون قادرً! على التوافق مع البيئة الجديدة» والرغبة فى تعلم 
الأشياء الجديدة. 


نموذج اختيار الاستراتيجية التكيفية 0061 عءذمك نوع2)2): 06ئنام20 
(450185) 

نموذج نظرى يفترض وجود استراتيجيات متعددة لحل المشكلات 
مخزنة فى الرصيد المعرفى للطفلء: وتوضح كيف أن استخدام هذه 
الاستراتيجيات يختلف بمرور الوقت. وبحسب هذا النمودذج تتتناقس 
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الاستراتيجيات بعضها مع بعض على أن تكون كل واحدة هى المستخدمة» 
وبمرور الوقت والخبرة تستخدم الاستراتيجيات الأكثر فعالية ويميل الكائن 
إلى تكرار استخدامها والاعتماد عليهاء بينما يتضاءل استخدام الاستراتيجيات 
الأقل فاعلية دون أن تختفى تمامًا. وهذا النموذج يتقابل مع نظرية المرحلة 
فى التطور الاستراتيجى "أدعطدمه1ء09 روجع وماد 04 معط معهاة" الذى 
يفترض أن الاستراتيجية الأكثر فاعلية تحل محل الأقل فاعلية - وقد اققرح 
هذا النموذج عالم النفس الاسكنافى روبرت سيجلر '(1949) ماع516 :2066" 
وكريستوفر شيلى "لإعامنط5 ععطمم)وضمطن". 

نظام تكيفى رع )5( ع انام 202 


فى مجال مطابقة بقة الفرد والعمل؛ نظام تشغيل له القدرة على تغيير 
عرض المعلومات»؛ أو التصميم الخارجى أو الداخلى وفقًا لمهارات أو قدرات 

المستخدم وخصائصه: أو النظام» أو الظرف البيئى. 
تخصيص المهمة التكيفية صمتاد2110 عامها عاثام202 


0 
و ا 0 6 ا 
اختبار تكيفى عستاوء) لم209 
أسلوب من لقياس - عادة ما يطبق باستخدام الكمبيوتر- معد التوافق مع 
خصائص المفحوصء وعلى سبيل المثال: إن كل اختبار يذ 0 
متوسط الصعوبة. فإذا أداب ستوب نه إجاية بعينة يوج لإيند يسول 
أكثر صعوبة؛ وإذا كانت الإجابة خاطئة يقدم للمستجيب سؤالاً أسهل» وتستمر 
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العملية حتى تصل إلى تقدير ثابت لمستوى القدرة ".17/151" للمستجيب. 

مقياس تكيف بصرى لل 4011م 202 
أداة تستخدم لقياس الوقت المستغرق للتكيف البصرى *80471871017 -[0/15][4"؛ 

ويستخدم فى تشخيص العمى الليلى أو غيره من الاضطرابات البصرية 

الأخرى. 

تهديد إيهامى تتننالتاعقط لق 
مصطلح يشير إلى مغالطة "741.401" فى المضمون وليس فى الشكل 

أو تقنية مصطنعة توحى بالتهديد واستخدام القوة؛ إما بشكل مباشر وإما 

بطريقة ضمنية» فعلى سبيل المثال: ينبغى أن تكون النظرية (*) مقبولة وأن 

نقبلها على أنها صحيحة؛ لأن عدم الموافقة عليها سوف يؤدى إلى خسارة فى 

المكانة العلمية. والمصطلح مأخوذ من الكلمة اللاتينية “واائا020” بمعنى عكاز 

المشى أو العصا أو التلويح بالسوط متضمنا التهديد بالقوة. 

حروف اوائلية (مركب خبل الإيدز) فلن 
اختصارًا لمصطلح مركب الخبل الناتج عن الإصابة بمرض الإيدز 

20115157 181/118117114ط 5طان". 


حروف أوائلية (اضطراب نقص الانتباه) 0مم4 
حروف أوائلية تشير اختصارًا إلى مصطلح اضطراب نقص الانتيباه 
21502151 1811011 - 11131111011له". 
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حروف أوائلية (اضطراب نقص الانتبساه 40011 
المصحوب بفرط الحركة) 
حروف أوائلية تشير إلى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 
"2150811 111/1157 هجا اط 12181101111 - 111317110171له". 
مدمن .7 2001 
الشخص الذى أدمن على استخدام عقاقير أو مخدرات معينة. 
رياضى مدمن عأعلطاة 0ع200161 


الفرد المعتاد على ممارسة الأنشطة الرياضية والمنغمس فيهاء والذى 
قد يعانى من أعراض الانقطاع عن الرياضة إذا توقف أو منع عن 
ممارستها. انظر: الرياضى القهرى "570552015135 511/15.آ0011510". 


إدمان 20011011 


حالة من الاعتماد النفسى أو الجسمى - أو كليهما - على استخدام الكحول 
أو أى عقاقير أخرى على نحو لا يخدم هدفا مفيدا (طببينا مثلاً). والمصطلح 
المكافئ هو الاعتمادية على تعاطى مواد نفسية"01 118215111 511851401013" 
يفضل استخدامه لوصف هذه الحالة» لأنه يشير بوضوح أكثر إلى المحل الذى 
يستخدمه حينما نشخص هذه الحال. ويتضمن "2534-17-11" محك الاعتماد 
على المواد متضننا التحممل "10151811018" والانسحاب 
.177111102481181" وفقدان التحكم والاستخدام القهرى لهذه المواد. انضر 
أيضًا: إدمان عضوى :11521513147101 :5819751041" وإدمان نفسى 
"281211243113 5579011010611" والصفة: "106]ء2001”. 
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مدمن خمور ند تاعطمءعاة نم2001 


انظر : إدمان "جاما" 1.00110115134ه هلال 0. 


عقاقير إدمانية وعنامل 3196م 2001 

عقاقير أو مواد أخرى تسبب الاعتماد على تعاطى المواد النفسية: 
منها: الخمورء الإمفيتامين» المنشطاتء الكافين» العقاقير المثيرة للأخاييل؛» 
عقاقير الاستنشاق» الشمء الأفيون» النيكوتين» الكوكايين» منشطات الجهاز 
العصبى المركزىء مهبطات الجهاز العصبى المركزىء بعض أدوية 
التخدير 5 


شخصية إدمانية جاتلقهموكعم 6م2001 
مفهوم افتراضى أو نمط من أنماط الشخصية؛ يفترض فيه تزايد 
احتمال أن يصبح معتمذا على مادة أو أكثر. على أن البحوث لم تؤكد حتى 
الآن وجود هذا النمط من الشخصية» على الرغم من أنها أثبتت وجود سمات 
شخصية ترتبط بالإدمان أو القابلية للإدمان» مثل: الاندفاع» العصابية. 


مرض "أديسون" عكهعء 35ل 5'دده20015 
اضطراب ناتج عن سوء أداء الغدد الأدرينالية لوظائفها؛ ما يؤدى إلى نقص فى 
هرمونات الأدرينالين» والعرض الأساسى هو التعب العضلى المصحوب 
بالرعشة والذى يعزى فى جزء منه إلى عدم القدرة على الحفاظ على مستوى 
ثابت من سكر. الدم اللازم للطاقة» وأعراضه النفسية تمتد لتشمل الاكتئاب» 
والقلق» التغيرات المزاجية - نوبات أديسون "1793.1800 «هدنللك 35تدهط1". 
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اختبار الجمع أوه) 20011011 
اختبارات الذكاء المبكرة مثل: اختبار لويس ليون تثرستون اانا 
أحيانا متل هذه المهام؛ ولكن مع ظهور الوسائل الإلكترونية مثل الحواسب 
والكمبيوتر؛ فإن هذه المهام لم تصبح لها الصلاحية نفسها فى تحقيق 


الهدف منها. 
ثنائية اللغة بالجمع تسكتالعسعصتائط 20013 


الموقف اللغوى والاجتماعى الذى يتطلب تعلم لغة إضافية الذى يتبناه 
مجتمع التحدث *012/14101/11© 5518811" بدون تهديد للغة الأصلية» وعلى 
سبيل المثال فإن معظم الكنديين المتحدثين للغة الانجليزية يتعلمون اللغة 
الفرنسية؛ لأن ذلك يوجد لهم سبيل إلى الأعمال المتميزة التى تتطلب التحدث 
بأكثر من لغة؛ ولكنهم يستمرون فى التحدث باللغة الإنجليزية كلغة أساسية. 
وفى المقابل فهناك ثنائية اللغة بالطرح “811111611411534 518114011915" 
وفيها تصبح اللغة الثانية هى اللغة الأولى وتحل محل اللغة الأصلية. ولغة 
المجتمعات المهاجرة هى من نوع الثنائية المعتمدة على الطرح؛ حيث يحدث 
فيها التحول اللغوى “51115771 0114615لشمآ" فى غضون جيل أو جيلين. 


خلطة ألوان إضافية عن أمتتمر "دملم 200116 

عملية الجمع بين لونين من الإضاءة وما يتمخنض عنها مسن إضاءة 
جديدة» مثل: الإضاءة المستخدمة فى المسرح؛ حيث يخلط اللونان الأحمر 
والأخضرء مثلاء لينتجا اللون الأصفر. والألوان فى التليفزيون هى مثال أخر 
على خلط الألوان الإضافى. 
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أثر أو قيمة إضافية أعواق 2001196 
معامل إحصائى فى التحليل العاملى. 
منهج العوامل الإضافية 600 «ماعه1- 200115 
إجراء إحصائى يستخدم فى تحليل زمن الرجع وتأثيره وتوقع قيمته فى 
حالات قياس أكثر من عامل؛ وما إذا كان لوجود متغيرين الأثر نفسه فى 
العوامل الإضافية الأخرى. وإذا كان هناك عاملان لكل منهما تأثيز فى 
مرحلة معينة؛ فإن تأثيرهما يكون إضانفيًا. أما إذا كان تأثيرهما فى وقت واحد 
فإن هذا التأثير يكون تفاعليًا. 
مهمة إضافية علهعة 20010196 
مقياس مكون من نقاط موزعة توزيعًا متساويًا تمكن من الحصول على 
نتيجة لها ذات معنى. 
عمل أو نشاط إضافى عاعها 20010196 
عمل أو مشروع يمكن للجماعة أن تكمله من خلال توزيع أعضاء 
الجماعة لمجموعات وفقا لجهودهم أو مساهماتهم فى المشروع. وعادة ما 
يكون هذا العمل أو المشروع قابلاً للتجزئة والتقسيم حيث تعمل عليه كل 
مجموعة أو فرد مستقلا بهدف مضاعفة الجهد وتحقيق إنجاز أسرع وبدون 
الحاجة لوجود منسقين أو مشرفين. قارن بمفاهيم: 601/58715450129 
.5" ©1512 4512:©01/[13117117/15 1 1511110111/15ط 


اختطاف 7 2001110 
-١‏ اجتذاب عضو من أعضاء الجسم فى اتجاه محور الجسم أو المنطقة 
الوسطى أو أحد الأطراف. 
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؟- وفقًا لنظرية التعلم الشرطى؛ بمعنى استحداث استجابة أو سلوك 
جديد من خلال الجمع بين المنبهات التى أمكن تمييزها فى عملية 

التعلم الإجرائى. 
عضلة محورية :20010401 
عضلة تحرك عضوًا من أعضاء الجسم فى اتجاه محور الجسم أو أحد 
الأطراق»؛ وهى التى تحرك الإبهام ناحية راحة اليد قارن مع: 04101000101 


حروف أوائلية اختصار لمصطلح (التمييز بسبب السن) 44 
حروف أوائلية تشير إلى "التمييز طبقا للسن فى العمل"» حسب قوانين 

العمل الأمريكية. 

ألياف دلتا- أ سعط هااء4-0 


محور عصبى ملينى - ومن ثم تنقل فيه النبضات بسرعة - متوسط فى 
القطر؛ ينقل مؤشرات الألم أو الحرارة للجهاز العصبى المركزى. انظر:.خ111221 .4. 


لا طرفى- بدون شجيرات زمه عنالمع0ه 
مركب عصبى فى الخلايا العصبية عستصع 20 


مركب بيورينى فى النواة والأحماض العصبية؛ يشكل أحد أريعة 
مكو نات تمثل أساسيات الخلايا العصبية 'الدنا" 0274" والناقل العصبى 'رنا" 
"هلل" فى عملية تكوين الخلايا العصبية المساهمة فى تحديد العوامل الجينية 
(الر مز الوراثى) 00015 011115110. 
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مقطع (غد ى («عصع2) -مدعله 
مقطع يشير إلى ما له صلة بالغدة '51آ510لةآ0". 

غدة نخامية أمامية .2 كأو قط رمم زطممعء20 
انظر: 0112 419 21110[1. 

نمط غدى (أدينو ى عم لأممعء20 
الفرد الذى يعانى من تضخم لوزة الخل ف أو البللوغ 

1010511 :11061541/ا141زم” بشكل مرضى والذى يعرف بالغدانيات 

05م" التى ترتبط مع بعض الشنوات التكوينية» مثل: القصاع والصمم -ٍّ 

البكم- وتسنم الرأس. 

أدينو ماء ورم غدى 20161201183 
ورم حميد (غير سرطانى) من أكثر أشكاله شيوعًا فى الغدة النخامية 

فى الجهاز العصبى المركزىء وتسمى ورم نخامى "20238ء20 زتقائدهام". 

والصفة: 206201112140105". 

أدينوسين 7 2061105121 
مركب يوجد فى أغلب الخلايا الحية» ويتكون من جزيئات الأدينين 

وجزيئات السكرء من وظيفته تنظيم إفرازات الموصلات الكيميائية بين 

الأعصاب؛ بالربط بين مستقبلات خاصة (مستقبلات الأدينوسين)» وتمثل تأثيره 

فى إطلاق ناقلات عصبية عديدة فى الجهاز العصبى المركزى. وباتحاد 

الأدونيوس وثلاث وحدات من الفوسفات يصبح أدينوسين ثلاثى الفوسفات والذى 

يعتبر مصدر! للطاقة فى الأنشطة الميتابولية (التمثيل الغذائى والأيض). 
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أدينو, سين فوسفات (النوع الفرد ى ع لمكم ممصم -'ك, 'تعستومسء40 


انظر: «آلله ©9/01:1©. 


أدينوسين فوسفات (النوع الثلاثى) عأقدامعمطمت) عستوممهع20 
انظر: 12لهم. 
خميرة عمقاعت عأقازمء20 


خميرة تسهم فى تحضير وتسريع تحويل الأدينوسين الثلاثى فوسفات 
والذى يقوم بدور الناقل الثانوى للإشارات فى الممرات بين الخلايا. ويسمى 
أيضًا: "عمقاءن انزإدع0ه". 


عينة مناسبة ع [لمصدة 20601246 
عينة ممثلة للمجتمع أو الجمهور الأصلى على نحو مناسب خاصة من 

حيث الحجم. 

منبه مناسب كنالناتطتاد علقتتو20 


دون أضرارء ومن هنا فالمثير المناسب للعين هو الطاقة الضوئية. على الرغم 
من أن الضغط الميكانيكى على العين أو الصدمة الكهربائية يمكن أن يثير 
الشبكية وتنتج إحساسات الضوء؛ ومن ثم فهذه ليست مثيرات مناسبة للعين. 


حروف أوائلية (قمع إفراز البول) 411 
حروف أوائتلية تشير اختصارًا للهرمون الذى يؤدى إلى قمع 
إفراز البول. 
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حروف أوائلية (نقص الانتباه وفرط الحركة) متاطم 
حروف أوائلية تشير اختصار! للفئة التشخيصية النفسية "نقص الانتباه 
وفرط الحركة". 
انصياع أو مجاراة .2 20116126 
-١‏ خضوع المريض لأسلوب علاجى معين» مثل: الخضوع لما 
يقرره الأطباء أو الإخصائيون من عقاقير أو نظام علاجى: 
التعليم المناسب فيما يتعلق بالعقاقير واستخداماتها وقدرة الفرد 
على الشراء أو الحصول على العلاج الموصى به وتأثيرات 
الأنساق الثقافية والأسرية التى تؤثر فى تقبل الفرد للعلاج. 
وتتضمن العوامل الداخلية قناعة الفرد بكقاءة العلاج ووجود 
آثار جانبية غير سارة أوغيابهاء» وقدرة الفرد على فهم والتزامه 
بالتعليمات التى يوفرها مقدمو الخدمة الطبية. انظر أيضنا: 
"1181122115 طخ 21011". 
-١‏ فى الألعاب الرياضية يعنى الخضوع أو الانصياع لأوامر المدرب 
وتوجيهاته» وتسمى أيضمًا: "عقأ أمصمع". 


التهاب الأذن الوسطى الصمغى أل قكتأناه عجأعع طلم 
انظر: بحآطقا/! 071115. 
لهذا الغرض بالذات 20 20 


لهذا الغرض بالذات» كاستجابة لبعض الأحداث بعينهاء فمثلاً دعوة 
جماعة لغرض معين "446 درم 0ط 20" بشكل عاجل بهدف مناقشة أمر 
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طارئ؛ أو تشكيل لجنة قصيرة المدى لمناقشة مشكلة محددة أو لغرض معين 
"6515 هملاط عوط 20"؛ لتفسير ظاهرة معينة وليس لتدعيم نظرية عامة لاتينية 
الأصل بمعن ولهذا. 
تصنيف فنوى لطارئ ما إمععاق عوط 20 
تصنيف فئة أو فئات وفقا لمحك خاص مطلوب فى اللحظة الراهنة. 
كأن يمكن للشخص أن يصنف الحاجات التى يجب على: "أن آخذها فورا إذا 
حدث أن اشتعلت النار فى منزلى”» قارن مع: 087158001 رآلش 1ن 1ذاة. 
مغالطة غير موضوعية تمعستستمط 80 
يشير المصطلح إلى نمط من المغالطة '/7411.807" فى المضمون 
وليس فى الشكل أو فنية تحريضية أو مشجعة على أن نتبنى صدق أو كذب 
قضية معينة؛ لأن شخصيته (مفترضة) ستتأثر بالموافقة أو بالمعارضة لهذه 
القضية» فمثلا: إن نظرية عالم معيّن ينبغى أن تقبل كحقيقة لأن الذى 
يعارضها رجل سكير. 
ضعف الحركات المتناوبة .2 (وأوع سصتعامعاه20150) دتمعستامطء01500ج 
انظر: 0011011111:515 خآ ك5لا2. 
إقبال أو انجذاب 2016266 
استجابة أو سلوك يؤدى إلى حركة نحو المثير سواء بالاقتراب الفيزيقى 
أو بفعل من شأنه أن يزيد الاتصال بالمثير المتاح بالفعل. وس لوك الإقبال 
"6130105 201686” استجابة اقتراب أو سلوك مصمم لتحقيق اتصال وإطالة 
هذا الاتصال مع مثير معين» قارن مع: "101811015" والصفة: ")د9016". 
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مغالطة التجاهل (سمتاصة ممع 20) تسسكموضممع1 20 
فى الشكل أو إلى أسلوب تشجيع الاعتقاد بأن حجة ما صحيحة؛ 
لأنهلمينِت أنها خاطئة أو زائفة:؛ إنها بهذاالشكل 
تعنى تجاهل الدليل على صحة العكس أو النقيض مثلا: الأطباق الطائرة تعتبر 
موجودة؛ لأنه ليس هناك بينة أو دليل على أنها غير موجودة. 
أدينازولام (عقار) .21 33ه 2015220 
اسم عقار يستخدم كمعالج للقلق ومضاد للاكتئاب. وهو كثيرًا ما يكون 
متاحًا فى الولايات المتحدة والاسم التجارى لهذا العقار هو ديراسين "توعهء0”" 


أديبكس فنترماين 01763 
الاسم التجارى لعقار فنترماين "011811118321/10158”. 
مقطع (سمين) (-م201 ) -ممتلع 


مقطع يشير إلى ما له علاقة بالسمنة. 
أديبوسايت ع1ئق 20100 
خلية تشكل النسيج الأديبوس "7155118 85192051" والتى تتخنصص 
فى تركيب وتخزين مركب الجلسريد الثلاث "5ء10,ععلااعو"؛ وهى الصورة 
التى تخزن فيها الدهون فى الجسم. ويحتوى الأديبوسايت أيضًا على الخمائر 
التى يمكن أن تحشد الدهن المخزون فى الجسم إلى أحماض دهنية وجلسرين. 
انظر أيضًا: 71587818011514 587 وتسمى أيضنًا: "!اع 69" خلية دهنية. 
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نسيج شحى عناو5أ) 201005 
نسيج ضام يتكون إلى حد كبير من الخلايا الدهنية:؛ انظر: 
"1/778 2150م" والذى يوجد تحت الجلد وحول الأعضاء الأساسية. وهو 
يوفر الحماية للأعضاء ويؤدى وظيفة كمستودع للطاقة أيضا. انظر أيضنا: 
"مط 011511815013/13 118188 لفط ". 
سوء التغذية الشحمى>- (:ددتلهائصعع050م201) 'وطجره25ل لهاتمععهومم 01ج 
انظر: 11521013/115/ا5 1180111:1011:5. 
تجنب السوائل 2 2010518 
توقف الإحساس بالعطش أو تجنب مرضى للمشروباتء قد ترتبط هذه 
الحالة بوجود تليفات فى منطقة ما تحت المهاد البصرى (الهيبوثالاموس). 
اختصار (ضبط جداول التدعيم) م 
اختصار يشير إلى معنى ضبط جداول التدعيم. 11157110/6م 
1 02 011158 5. 
قائمة الصفات أكالاععطء عجناعء 20 
١‏ - مقياس ذاتى يستخدم فى تقييم الشخصية؛ ويتكون من مجموعة من 
الصفات» مثل: ذكى- كسول- منتج» يقوم المفحوص بتحديد ما 
؟- فى سيكولوجية المستهلك قائمة صفات لتقييم ووصف صورة المنتج 
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قضائي مخ 1ن ل 4 
-١‏ متعلق بأى قرار قضائى رسمى يصدر عن المحكمة. 
1- عملية الحكم النهائى فى القضايا القانونية والعدالة. 

كفاءة قضائية ته عجنغم 20101 
انظر: 11411 رالا 1 د 0001201211 

ملحق - مساعد .7 أعسنال0ة 


-١‏ عقار يستخدم مع عقار آخر فى الوقت نفسه ليوفر تأثيرات 
علاجية إضافية» وقد يحتوى على إمكانات تختلف عن إمكانات 


العقار الأصلى. 
7- كلمة أو جملة مساعدة ليس لها بناء مستقل؛ ولكنها تعدل أو تقوى 
من سياق آخر. 


“1- فى الاستخدام العام» بمعنى جزء مساعد أو مكمل لشىء آخر 
والصفة: "©176]عضدال ". 
سلوك مساعد ««ماأتقطعط ع "الأعسن 20 
سلوك نمطى متكرر - سلوك يتكرر مع تباين طفيف - يتبع تقديم 
المنبه. يختلف عن سلوك المستجيب من حيث إن احتمال حدوثه يتوقف على 
الوقت المنقضى بين تقديم المنبهات» وكمثال على ذلك: شرب الماء حسب 
جدول "هزوم نلئزامم 4عءعنلم1-ءان0عطهو": فالمبالغة فى شرب المياه تتزايد 
عند تجزئة تقديم الطعام وتقديمه بشكل متقطع وأصغر حجما. 
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معالج مساعد أكأصهتتعطا عاتأع سنا 20 

-١‏ فى العلاج النفسى - أى معالج ثانوى مساعد. 

؟١-‏ عضو فى فريق الرعاية الصحية الأولية العلاجية الذى يعتمد 
العلاج متعدد المداخل وما يقوم أو تقوم به من وظائف يعتبر ثانويًا 
بالنسبة للعلاج الرئيسى وذلك وفقا لخطة العلاج. وهؤلاء 
المعالجون يقدمون خدمات إكلينيكية مباشرة للمرضى فى مجالات» 
مثل: تحسين مهارات الحياة اليومية وإدارة السلوك والتنسيق فى 
الأنشطة التربوية وإدارة وقت الفراخ. 

علاج مساعد (موععط) عاتاعسن للج 

فنية أو أكثر من فنيات التدخل الثانوى تستخدم مع التدخلات الأولية 
أو الأساسية لزيادة كفاءة العلاج» مثال: استخدام العلاج الكيميائى مع العلاج 
المعرفى أو السلوكى الذى يحسب كعلاج أساسى أو أولىء كذلك فإن العلاج 
مع كل تدخل يحشد كل خصائصه ومنظوراته وطرقه لتكون فى خدمة الوعى 
العقلى للعميل وصحته. إن العلاج المساعد يطبق من قبل ممارسين مختلفين 
بخلاف ما يحدث فى التدخل الأولى أو الأساس. انظر أيضنا: 
تلطه 802471175خ1ا0.قارن مع: الاطض ج1118 1لاله/انالطم 
لاطفض 111 001/1314711011. 


متوسط معدل تلدع لعادنا 20 
فى تحليل التباين حيث يشير إلى قيمة المتوسط المستخلصة بعد حساب 
معادل التباين. 
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معامل الارتباط المتعدد 8 201560 
فى الارتباط المتعدد التعديل فى معامل الارتباط الذى يراعى التغيير 

في عدد الحالات والمتغيرات؛ بهدف إعطاء صورة واقعية لمدى قدرة 

متغيرات الفرد فى تفسير التغير فى المتغير التابع. 

ضبط جدول التدعيم (42) أسعصعءس قمعم آه علمالعغطة عستاكن زل4 
استخدام أى جدول من جداول التدعيم يتطلب أن تتغير المدعمات على 

أساس تفضيل ما بين المدعمات أو من تدعيم إلى آخر. 


سلوك توافقي «متجتقطعط عجأأون 20 
أى استجابة من الكائن تتلاءم مع متطلبات البيئة أو المواقف التى يمر 

بها الفرد. 

توافق .17 ألاء تاكن 0ه 


-١‏ تغير فى الاتجاه والسلوك أو فى كليهما عند الفرد؛ اعتماذا على 
الحاجة أو الرغبة فى التغيير. وقد يجىء التغيير نتيجة ظروف 
خارجية قاهرة أو من خلال فهم الحاجة إلى طرق مختلفة ومعدلة 
لتوظيف الإمكانات للواقع؛ فالتوافق أو تعديل السلوك .هو هدف 
التدخل العلاجى. 

١‏ - تعديل يتكافأ مع المعايير السائدة. 

'- درجة من التوازن والتناغم بين الفرد والبيئة» فمثلا: الشخص حسن 
التوافق هو الشخص الذى يشبع حاجاته بطريقة صحيحة ومفيدة؛ وتصدر 
عنه استجابات نفسية واجتماعية مناسبة لكل من المواقف والمطالب. 

4 - عملية التصحيح أو أخذ الحالات المعاصرة والمتغيرة والنمطية 

أو غير المتوقعة. والفعل: ")دداز0ه". 
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اضطراب التوافق 1150505 اسعدماكن ز20 
أحد تشخيصات الطب النفسى كما ورد فى الدليل التشخيصي 
الإحصائى فى الأمراض النفسية "11-/05234-17"؛ بمعنى استجابة مرضية 
تحدث خلال الشهور الثلاثة اللاحقة لتعرض الفرد لأحداث حادة من الضغوط 
الشديدة متل: الطلاق» أزمة فى العمل» خلافات أسرية شديدة» بدء الدخول 
للمدرسة؛ ولادة طفل؛ أو التقاعد عن العمل. مشثل هذه الأحداث تسبب 
اضطرابًا فى التوافق» ولكنها ليست فى درجة الضغوط الصدمية التى تؤدى 
إلى الإصابة باضطراب الكرب أو ضغوط ما بعد الصدمة» حيث لا يكفى أن 
يحدث الفشل فى موقف واحد كالأسرة أو العمل» ولكن يؤدى إلى تلف كامل 
فى الوظائف المهنية والاجتماعية مصحوبًا بأعراض حادة قد تختفى فى حالة 
توقف الظروف الضاغطة:؛ أو عندما تحدث ظروف جديدة تحقق التكيف 
الفعال للفرد. . 
مقياس أو استخبار للتوافق /ق01] 197 اسع دساكنا 20 
مقياس أو استخبار يستخدم فى تقدير التوافق الانفعالى والاجتماعى؛ 
باستخدام عينات من السلوك الدال على عدم التوافق عند مختلف أفراد 
المجتمع. 


آلية التوافق لمسكتسقطاء26 اأسعصنادن ز0ه 
نمط سلوكى اعتيادى يمكن الفرد من مواجهة متطلبات الحياة. 
منهج التوافق لوطاعته اسعصساكن زلج 


انظر: منهج التوافق. 
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عملبة ته افقة 155 12111 ]كنا 20 
بمعنى أى وظيفة أو نشاط يحاول الناس من خلاله التوافق مع متطلبات 
البيئة. من الأمثلة على ذلك: تعلم اللغة التى تمكننا من حل المشكلات من 
خلال جم المعلومات والعمل على التواصل بالآخرينء والإدراك الذى يمكننا 
من التعرف على الخبرات وتفسير الأحداث: فضلاً عن الذاكرة التى نحتفظ 
بفضلها ونخزن المعلومات التى نجدها عندما نطلبها أو نستدعيها. تسمى 
استجابة توافقية ممتاعدع؟ امعدساكن 20 
استجابة نفسية مرضية مؤقتة للموقف. وقد افترضت هذه الاسستجابات 
كتشخيص لاضطراب: "اضطراب الشخصية الموقفى المؤقت بالإنجليزية 
"21502288 58850114111 .ل114 51104110 18(/1[داله18"” 
ويستخدم أيضًا كمرادف لتشخيص استجابة "اضطراب توافقى'. 
علاج مساعد سعط أصسهانا لله 
علاج يقدم بعد تقديم العلاج الأساسى لتحسين مستوى الخدمة النفسية» 
وتحقيق أكبر قدر ممكن من الفاعلية» ويستحدم هذا العلاج بصورة أكبر 
فى حالات العلاج الطبى؛ لأن أى علاج طبى بالعقاقير يتطلب علاجًا نفسيًا 
مساعدا لتحسين فرص النمو والفاعلية فى حياة الفرد. 
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الفريد أدلر )19717-1١41١(‏ للق علعقاة 


سنة 1896. يعتبر 'أدلر" أول تلميذ ينشق على أستاذه 'سيجمند فرويد", ليشكل 
مدرسة جديدة فى التحليل النفسى وهى مدرسة علم النفس الفردى» وهى تقوم 
على أساس النظرية التى ترى أن الكائنات الحية تخضع لحافز شعورى أساسى 
فى الحياة أطلق "أدلر" عليه اسم 'تحقيق الذات"» بما يناقض فكرة 'فرويد" عن 
الصدمة الجنسية المبكرة وسيطرة الغرائز الل شعورية» ومن المفاهيم التنى 
شاعت عند 'أدلر" وتلامذته حافز الرغبة فى التفوق» عقدة النقصء التعويض» 
النمو الخلاق» العلاج بالإقناع؛ هدف الحياة إرادة القوة. 


علم النفس الأدلرى تع 10مطع زوم سواءء401 
انظر: علم النفس الفردى. 
فى علم الحيوان طئا 20 


-١‏ فى تجارب علم الحيوان؛ بمعنى التعلم وفقا لجدول مستمر من 
الطعام والشراب» أى جدول حر وبدون حظر على أى أنواع من 
الطعام والشراب. 
١‏ - بدون حظر. 
مصطلح قانوني تع ا 20 
مصطلح قانونى بغرض المقاضاة. 
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اختصار نآلاة 
اختصار المصطلح الأمريكقى: نشاطات الحياة اليومية 

11/110[ لالللتغط 01 40111/11185". 

تنفيذ أو تطبيق 1 دمأ اه اكتستسل2 
-١‏ تنفيذ نوع من أنواع العلاج» مثل: فرض علاج طبى باس تخدام 

العقاقير فى التشخيص والعلاج. 

؟- تطبيق مقياس أو اختبار. 

ضوابط إدارية وأمتغصم ع جنا اك تستحملج 
مصطلح يستخدم فى مجالات الهندسة الأمنية» ويعنى التدخل الإدارى 

وتشوين المواد القابلة للاشتعال» وخطط إجلاء الجمهور فى حالات الحرائق 

أو المخاطر الأخرى لتحقيق أكبر قدر ممكن من الأمن والأمان. 

للإشارة إلى التماس الرحمة أو التعاطف. سط تلو تمع كته 20 
للإشارة إلى الطريقة الرسمية الخاطئة فى تقرير صحة أو خطأ قضية 

أو أمر ما قائم على أساس التماس الرحمة أو التعاطف. 

إدخال أو إلحاق ,22 20121551013 
عملية تسجيل الفرد فى مؤسسة للرعاية بهدف الملاحظة والعلاج. 

شهادة إدخال أو إلحاق متاق لتنامع دمأومتسلج 
جانب يتعلق بمراجعة أو فحص ضرورة الإجراءات الطبية التى 

استخدمت فى قرار إلحاق المريض بمؤسسة للخدمات الصحية والعقلية. 
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محكات الحجز للعلاج وأسع اس دوأدد :لج 
مجموعة المعايير أو الاختبارات التى تستخدم عند اتخاذ قرار يسمح 

بإدخال طالب إلى مؤسسة تربوية من عدمه. 

إجراءات الحجز 15 1 20111551011 
الإجراءات الإدارية والطبية التى تستخدم فى حالات الحجز أو إدخال 

شخص بمستشفى أو مركز للخدمات الصحية أو النفسية. 

مراهقة ©©2ع2001656 


فترة من فترات النمو تبدأ بالبلوغ - من١١٠١- ١7‏ سنة - وتنتهى 
بمرحلة النضج العضوى - من سن ١9‏ فأعلى» على الرغم من أن بدايات 
ونهايات تلك الفترة قد تختلف باختلاف الأفراد. 
اضطراب التوافق معلل هذأل غصع كنا زل2 


يشير اضطراب التوافق وفقا لدليل التشخيص الإحصائى- الأمريكى 
الرابع 77-//-//5" إلى أن ردود الأفعال غير التوافقية التى تحدث فى 
غضون ثلاثة أشهر من تعرض الفرد لحادث ضاغط محدد؛ تعنى شيئا مهما 
بالنسبة له مثل: وقوع الطلاق» أزمة فى العمل» شقاق عائلى» بدء الدراسة» 
إنجاب طفل أو طفلة» أو الإحالة إلى التقاعد. ولا يعد اضطراب التوافق هذا 
حادثًا ضاغطا إلى درجة أنه يمثل صدمة؛ ولا يؤدى إلى اضطراب ضغط ما 
بعد الصدمة "0150180515 578855 716همالانامظ50577ه". ولا يظهر 
فشل الفرد فى التوافق من خلال رد فعل واحد مبالغ فيه. ولكن هذا 
الاضطراب يتضمن وجود خلل فى أداء الواجبات الاجتماعية أو المهنية 
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وكذلك أعراض شديدة بشكل غير متوقع؛ والتى تنحسر عموما عندما يتوقف 
الضغطء أو عندما يتم التوصل إلى مستوى جديد من التكيف. وفى اضطراب 
التوافق المزمن "0150067 517761لا30 وزممناء"» تستمر الأعراض لأكثر 
استبيان التوافق بوم لاع ناما لدع مدنا ز30 
بالمقارنة مع عينة كبيرة وممثلة للأفراد من المجتمع نفسه. 
ميكانزم التوافق حرو طم طاعع تم رع أكناز30 
نمط معتاد من السلوك يمكن الفرد من تلبية متطلبات الحياة. 
طريقة التوافق»: منهج التوافق مطاغع م أمع تكبا ز30 
انظر كذلك: غ#معصؤدباز30 4ه 100اغ3/16. 
عملية التوافق 0655م )5117لا 30 
أى وظيفة أو نشاط يحاول من خلاله الكائن الحى التوافق مع المتطلبات 
البيئية. ومن الأمثلة على ذلك: اللغة التى تمكن الفرد من حل المشكلات عن 
طريق جمسع المعاومات والتواصل مع الآخرين؛ الإدراك 
الذى يمن الأفراد من التعرف على التجارب والأحداث وتفسيرها؛ الذاكرة التى 
تختزن المعرفة لاستدعائها عند الحاجة؛ والخيال الذى يمكن الفرد 
من تصور أفكار وحلول جديدة. كذلك يطلق عليها 'العملية التكيفية' أو السلوك 


التكيفى "ووععومم ع/1أمد0د"؛ انظر أيضًا: #وانامااع8 ع/ااآصهما8. 
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رد الفعل التوافقى موأاعقع2 أرع تم أكنا زل3 
يعنى ردود أفعال نفسية غير توافقية مؤقتة استجابة لموقف. وتندرج مثل 
هذه الاستجابات أو ردود الأفعال فى الدليل التشخيصى الإحصائى الأمريكى 
الأول "051" ١‏ - تحت فئة اضطراب شخصية موقفى أو اضطراب عابر 
"مع05080 717لا 850ع5 اذ لز0ا67ل؟!5 آللعاكللم مت وتضم ردود 
أفعال توافقية خاصة بمرحلة المهدء والطفولة والمراهقة والسن المتأخرة؛ 
وتندرج فى الدليل التشخيصى الإحصائى الأمريكى الثانى '17-//051"؛ تحت 
فئة اختلالل موقفى عاير "عن لف8ظنا0157 املز710قنا؟ا5 الأعاكلارهة1"؛ 
والفئة المقابلة لهذه الردود من الأفعال فى الدليل التشخيصى الإححصائى 
الأمريكى الثالث" 7/-//25 وفى الدليل التشخيصى الإحصائي الأمريكى 
الرابِع - "المراجع" 78-/25//1-1؛ هى فئة اضطراب التوافق 
"8ع015080 7ل(ع/18كنالمم". 
علاج مساعد لإمتععط مدان 800 
يقدم هذا النوع من العلاج بعد الشكل الأولى من العلاج ليدعم فعاليته 
أو ليزيد من فرص العلاج. ويعود نموذج العلاج المساعد إلى الميدان الطبى 
أكثر منه فى ميدان العلاج النفسىء خاصة أن أى علاج عقاقيرى 
"لإمردمعطا عناء0" يستخدم التدخلات غير العقاقيرية "وصمأءمعبمعغمأ ع0 -دهم" 
لدعمه؛ فعلى سبيل المثال: يستخدم فى علاج السرطان عادة العلاج الكيميائى 
والإشعاعى كعلاجات مساعدة بعد التدخل الجراحى الأساسى؛ ويستخدم أحيانا 
المصطلح فى العلاج النفسى كمرادف لمصطلح العلاج المساعد المفضل 
"لاممعع 7 عنالكعلانالمم لمممعقععم عط". 


169 


ألفريد أدلر (1870-1937) لععلاق رععالم 


طبيب نفسى نمساوى تلقى تدريبه وتعليمه الطبى وحصل على درجة 
الدكتوراه فى الطب "10" قى الطب عام 1836؛ كان أدلر أول مُريد لسيجموند 
فرويد "0لا8ع 0/انا/ا516" يختلف معه. وقد انشق عليه مكونا مدرسته 
الخاصة؛ المعروفة باسم علم النفس الفردى 55722010617 1ثنامالا01/ذا" 
والذى كان يقوم على نظرية أن الكائن الحى محكوم بدافع شعورى إلى التعبير 
عن ذاته وتحقيقهاء» فى مقابل نظرية فرويد الخاصة بغلية الصدمة الجنسية 
المبكرة والغرائز اللا شعورية العمياء. وتدور هذه المدرسة حول مفاهيم مثل: 
الكفاح من أجل التفوق» عقدة النقصء التعويض والتعويض الزائد الاهتمامات 
الاجتماعية» والتطور المبدع لنمط حياة الفرد والتى تضم كلاً من الأهداف 
الشخصية والاجتماعية. انظر أيضنا: 8اءا زنا608 تناز 8127101 6للامانات 
اانا رتكع8ع1لا اذاع0كرك18/5118 اماع50 :لامفوع !7 ال0اكفلاكةعه زلالهام 
-.88/لا50 270 والصفة: أدلرى "مدامءلاة". 


علم النفس الأدلرى بجرهامطاعلادط دروامة801 
انظر: روماهطاعلادم اهنال أ/األماء 
على هواه. بلا تحديد مذا 30 


-١‏ يشير المصطلح فى تجارب الحيوانات إلى مواعيد الحصول على 
الغذاء والماء» وهى مواعيد مفتوحة وغير محددة. وكذلك يطلق 
عليها تغذية حرة.انظر أيضًا: #طواعه عمألءع6-1ع6 


- الأكثر عمومية: بدون قيود.[ والمصطلح مشتق من الكلمة 
اللاتينية "«اناأأطذا 30" وتعنى "كما يرغب”']. 
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حارس قضائى, وكيل فى قضية مرعغذ| 20 
سس أجل الدعوى (فى المحكمة). انظر: /ا178ا هم للعامهملاتة. 

ويعنى المصطلح حرفيًا باللغة اللاتينية: 'من أجل الدعوى القضائية"'. 

أنشطة الحياة اليومية (حروف أوائلية) كلامم 
تستخدم هذه الحروف كاختصار للإشارة إلى أنشطة الحياة اليومية 

"6لزالاا ١‏ /لالقظ0 08 11185/ا|8611". 


استعمال هلأ 53 أسأصلم 


-١‏ طريقة تناول العقاقيرء أو أى وسيلة أخرى فى تشخيص أو علاج 
اضطراب ما. تتضمن طرق الاستعمال الطرق الموضعية 
"لم0اتهعنامهم امعام70 مثل: (رقعة لاصقة ترسل جرعة من 
الدواء عبر الجلد إلى مجرى الدم) وطرق منظمة عديدة ومتنوعة» 
تشمل طرق فمية» أو أسقل اللسان (تحت اللسان)»ء وعن طريق 
المستقيم (عن طريق اللبوس أو الحقنة الشرجية)» وعن طريق 
المهبل (اللبوس المهبلى)؛ والاستعمال عن طريق الحقن. ويمكن 
تناول الأدوية عن طريق الحقن المباشر فى الجهاز الوريدى. 
انظفر: ممععهوزما دناممع30:ماء وفى العضلات انظر: 
ممنعء زم #قآناء 5ن 0قم0 1 أو تحت الجلد انظر: ذنام306ناء8نا5 
مه ء[مة» ويمكن كذلك للعقار أن يستتشق من خلال الفم أو الأنف 
انظر: وعدءل 04 1553138150ء وعادة ما يتم استعمال العقاقير 
المستخدمة لاضطرابات الجهاز العصبى بشكل منتظم. 
"10تخ8 801/0151 6نا08 اذ الاعهمم"'. 


-١‏ انظر أيضمًا: ممأغقءدنمزم305 ؤوع1. 
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ضوابط إدارية 5ه همع عناأغة ا وأصتمل3 

هى الضوابط الإدارية فى مجالات السلامة الهندسية "18/588186 6/6 17ععم” 
والتدخلات الإدارية, مثل: التدريب» والتناوب فى مواعيد العمل للحد من 
التعرض للمخاطرء على سبيل المثال للمواد الكيميائية الخطرة ومستلزمات 
الإزالة "80/88/75الا880 840/©8م6 ان" التى يمكن أن تساعد فى الحفاظ 
على بيئة آمنة فى أماكن العمل. وتستكمل الضوابط الإدارية من خلال 
استخدام معدات الحماية الشخصية التى تعتبر الملاذ الثانى بعد الضوابط 
الهندسية. انظر أيضنًا: 58070601 71801ل2880-2018ملا. 
استعطاف ةلمم مع ذأم 30 

يشير المصطلح إلى نمط من المغالطة أو الاعتقاد الخاطئ؛ أو إلى 
وسيلة فى الإقناع تعتمد على استدرار العطف والتأييد لدعم حقيقة موضوع 
معين: معتمدًا فى ذلك على مظهر الشفقة والتعاطف. على سبيل المثال: 
ينبغى قبول النظرية (س) كحقيقة؛ لأن ذلك سيشجع بعض الجماعات 
تصريح بالعلاج؛ إذن العلاج .2 له أكد أ لولم 

قانون تسجيل الفرد للعلاج أو الملاحظة فى أحد مرافق الرعاية 
الصحية. انظر: 

.55101 ل/زهقع 11:8 01/15510م 1كقاء: [801/155100 18817/الاا0/ا- 

والفعل: يصرح بالعلاج أو يأذن به ':1م0ت". 
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شهادة قبول مم )لمع ممأوذ 30 
أحد أوجه الفائدة أو الجدوى التى على أساسها تتحدد الضرورة الطبية 
للسماح للمريض بالعلاج فى أحد مرافق الرعاية الصحية. 
محك قبول وم ]لك درو أودأت30 
مجموعة من المعايير المحددة أو الاختبارات التى تستخدم لتحديد ما إذا 
إجراءات قبول دوع لمهم 51د 30 
أحد مرافق الرعاية الصحية. 
مراهقة نض ععصععءوع ه20 
فترة من فترات ارتقاء الإنسان تبدأ مع سن البلوغ؛ ١١5-٠١‏ عامًاء 
وتنتهى مع النضج الفيزيولوجى - نحو ١1‏ سنة من العمر - على الرغم من 
أن الفترة الزمنية الدقيقة تتباين ما بين الأفراد. وتحدث خلال هذه الفترة 
تغييرات كبيرة بمعدلات متفاوتة فى كل من الخصائص الجنسية وصورة 
الجسم, الاهتمام الجنسىء الأدوار الاجتماعية» والارتقاء الذهنى» ومفهوم 
الذات. والصفة والاسم: مراهق "5معءد16ه30". 


ارتقاء معرفى للمراهق 604 جره أعناعل عناأأتمومء أمععوع 2061 
ارتقاء العملية المعرفية عند المراهقين عندما ينضجون فيزيولوجيا 


وذهنيًا واجتماعيًا. ينمى معظم الشباب قدراتهم الإثرائية على التفكير المجرد؛ 
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وعلى التخطيط معرفيّاء وعلى التقدير الافتراضى للواقع؛ وعلى إعادة النظر 
فى الخبرات الأولية فى ضوء وجهات النظر المتغيرة»؛ وعلى تقييم البيانات 
من أبعاد متعددة. وعلى التأمل الباطنى أو الداخلى» وعلى تطوير نماذج 
معقدة من الفهم» وعلى تخطيط سيناريوهات معقدة مستقبلية. وبالإضافة إلى 
التعلم القائم على الاستذكار والحفظء يحتاج المراهقون إلى العديد من الفرص 
لاستخدام وتدريب مهارات التجريد النامية حديئًا لديهم من أجل تنمية 
إمكاناتهم إلى أقصى حد ممكن. ويعد الكبار قدوة مهمة للشباب عندما يقومون 
بالتطبيقات الاجتماعية للعمليات المعرفية. 
إرشاد المراهق 8ل أاعدصلام ألرعءو6 3001 
توفير التوجيه المهنى والنصح وتقديم المعلومات للمراهقين من خلال 
وسائل مثل: المقابلات الشخصية» تحليل بيانات تاريخ الحالة:؛ اس تخدام 
الاختبارات السيكولوجية. 
أزمة المراهقة وأولى الرععوع23001 
حالة من الاهتياج الانفعالى التى تحدث خلال المراهقة فى سعى 
المراهق لتحقيق الاستقلالية - من خلال نبذ الروابط الانفعالية القديمة 
وتطوير علاقات جديدة - والتكيف مع جسم متغير. 
تمركز حول الذات عند المراهق أ عع 80 ألعء 300165 
مشاعر التفرد الشخصى التى غالبًا ما يخبرها الفرد فى فترة المراهقةء 
بمعنى أن يقتنع بأنه شخص فريد ذو طبع خاص وأنه فى بؤرة انتباه الآخرين 
أو ينبغى أن يكون كذلك؛ وجدير بأن يكون محور انتباه دائم من الآخرين. 
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طفرة نمو المراهق نامك طاألاممع +رع2001656 
انظر: 87نام5 68018/114 لاع 50غع8لام. 


كبر الثديين لدى الذكور 6 العء200165 

كبر الثديين لدى الذكور المراهقين» ينتج فى المعتاد عن عدم كفاءة 
هرمون الأندروجين. وعادة ما يكون أمرا ثانويا وعرضيًا. اننظفر: 
000016083 


جنسية مثلية لدى المراهق /إ4 لق نالاع ده هط غدرعء3200165 


نشاط جنسى مثلى خلال فترة البلوغ. وتشير التقديرات إلى أن /7١‏ 
من الفتيان و7/ من الفتيات ينخرطون فى مثل هذا النشاط الذى يؤدى إلى 
الأورجازم (هزة الجماع الجنسي)» قبل نهاية فترة المراهقة. ونحو ضعف هذا 
العدد إما أنهم قد مروا بتجارب جنسية مثلية عابرة خلال المراهقة» وإمالم 
يتورطوا نسبيًا فى مثل هذه التجارب خلال فترة المراهقة. ويكون الدافع وراء 
العديد من هذه الخبرات» خاصة بالنسبة للفتيان» هو ممارسة الاستمناء المتبادل 
نتيجة لمثيرات جنسية غيرية» ومن ثم هذا لا يشير إلى شبقية ذاتية مثلية» 
أو ينبئ براشد مثلى الجنسية لدى الذكورء أو بتوجه جنسى مثلى لدى الإناث. 
حمل المراهقة لع مقموعهم أدرعءو6 2001 

الحمل الذى يحدث خلال فترة المراهقة. وحمل المراهقة مسألة اجتماعية 
مثيرة للجدال» خاصة عندما يحدث خلال السنوات الأولى أو المتوسطة من 
المراهقة» وعادة ما يكون المراهقون غير معدين انفعاليًا أو اققصاديًا لتربية 
الأطفال. وهناك عدد من الأسباب المحتملة يسهم فى تباين معدلات حمل المراهقين» 
وتشمل هذه الأسباب العادات الاجتماعية والثقافية والخلفية العائلية والتعليم 
والظروف الاقتصادية والاجتماعية. انظر كذلك: بهمقمعوعهم (معهخ ,ه) عمددعء1. 
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سيكولوجية المراهق» علم نفس المراهق به هأهطءلاكم ألمعء3200165 


الفرع من علم النفس الذى يصف المراهقين ويدرسهم من الجوانب 
المختلفة لارتقائهم وأساليبهم السلوكية. 


علاج نفسى للمراهقة لإم هع طاغه طع لاوم غأجرعءعدعأ3206 
هو العلاج النفسى للمراهقين الذين يعانون من مشكلات اجتماعية 

وانفعالية وسلوكية. 

تمرد المراهق موااللعطع أمعء5م 2001 


رفض من قبل المراهقين للقيم الأسرية والتحكم الأسرى لسلوكهم؛ مما 
يعكس رغبتهم فى المزيد من الاستقلالية. 
تغييرات جنسية للمراهق دع عطقا عد أمعع65 3001 
التغييرات الجسمية والفيزيولوجية التى تبدأ فى البلوغ "86877لام". 
والتى تتضمن النمو المتسارع للأعضاء الجنسية» وظهور خصائص جنسية 
ثانوية» وأول حدوث لقذف المنى لدى البنين وفترة الحيض لدى البنات. 
انظر: ععءمععدعاه600. 
فئات التبنى 65 ,6مره30 
الفئنات التى يمكن أن تضم المستهلكين الذين يشترون منتجًا جديذا 
أو يستفيدون من خدمة جديدة على أساس مدى السرعة فى تبنى فكرة الشراء 
أو الاستفادة بعد أول ظهور لها فى السوق. ومن هنا يمكن اس تنتاج دوافع 
المستهلكين للشراء» وتتضمن الفئات النمطية: المجددون من المستهلكين» 
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انظر: 10/0/01/8708 010/88ا20105» والراغبون فى الاقتناء فى وقت مبكرء 
والأغلبية المبكرة» والأغلبية المتأخرة؛ والمتخلفون. ويعد تحليل فئات التبنى 
مهما فى تحديد احتمالية نجاح منتج جديد أو خدمة جديدة» وفى وضع الخطط 
الأكثر نجاحا فى تسويقها. 
تبنى 2 
العملية القانونية التى يتم عن طريقها وضع الرضيع أو الطفل بشكل 
دائم مع عائلة أخرى غير عائلته أو عائلتها بالميلاد. ويتضمن أنواع التبنى» 
التبينى الخاص *مه1غم300 عععنامم” حيث يخطط الوالد بالميلاد طواعية 
وضع الطفل مع والدين آخرين بالتبنى من خلال وكالات ومحامين وأطباء 
ووسطاء آخر ين» أما التبنى العام "مهأ؛مه30 ذاطنام"؛ فيعنى انتزاع الطحفل 
من والديه بالميلاد بسبب تعرض الطفل لإهمال أو إيذاء ليوضع مع والديه 
بالتبنى من خلال الوكالات العامة لرعاية الطفل الاجتماعية. 
دراسة التبنى بإل بغ رماغ دره320 


تصميم بحث يهدف إلى تقدير درجة توريث سمة معينة أو اضطراب 
ما بواسطة بعض الطرق؛ كمقارنة حدوث هذه السمة أو هذا الاضطراب لدى 
المتبنين وآبائهم البيولوجية وآبائهم بالتبنى. على سبيل المثال: يجب مقارنة 
حدوث الفصام لدى الآباء بالتبنى والآباء البيولوجيين عندما يتم تشخيص 
الابن المتبنى بالفصام» ويجب مقارنة حدوث الفصام عند متبئين يعانى آباؤهم 


البيولوجيون من الفصام وبين حدوثه لدى متبنين لا يعانى أباؤهم من الفصام. 
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آباء تبني 5 عأغأم 200 
الآباء الذين يتبنون طفلاً بطريقة قانونية. انظر: 8008710181» وقاموا 
بتربيته بوصفه أو بوصفها تنتمى إليهم. قارن: 80/7ثم 878ا8. 
ولع» شغف 2001100 
-١‏ تقدير كبير أو تقديس يكنه شخص ما لآخر. 
١‏ - عبادة توجه للمعبود أو للذات الإلهية. (الفعل) يولع- يشغف (طن) ©3007. 
9 أى عام منأنممم 30 
يشير التعبير إلى نوع من المغالطة العامة أو أسلوب مقنع يدعو إلى صدق 
قضية أو حجة قائمة على الميل نحو الرأى أو المعتقد أو المشاعر التى يتبناهما 
الجمهور العام. وعلى سبيل المشال: لا ابد من التصديق على النظرية 
(س) كحقيقة؛ لأن معظم الناس يؤمنون بذلك. انظر كذلك نظرية أثر الأغلبية 


عم 0م /لاالام86. 

كظر 20 
مقطع يشير إلى ما له علاقة بالكظر والغدة الكظرية. انظر: 80880/0. 

أندروجين كظرى مععمءل0جة اقمع لج 


أى من الهرمونات الأندروجينية - خصوصا هرمون 
الأندورستينيديون - التى تفرز يواسطة القفشرة الكظرية. انظر: 
لاع 10866مام : 11 0888م 
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قشرة كظرية عاء غ02 أقرع30 
الطبقة الخارجية من الغدة الأدرينالية التى تفرز عددًا من الهرمونات 
يشمل الأدرينالين والأندروجين والجلوكوزتي سويد والمينيرالكورتيسويد. 
ويتحكم فى الوظائف القشرية الكظرية هرمون أدرينوكورتيكوتروبك 
“رمو ج 60087101 الذى تفرزه الغدة النخامية الأمامية. 
فرط وظيفة القشرة الكظرية ممع مقعع مبرط ادع أاممع-أهمع:30 
الإنتاج الزائد لواحد أو أكثر من هرمونات القشرة الكظرية. وتتباين 
المظاهر وفقًا للهرمون» على سبيل المثال: وجود الصفات الجنسية الذكرية 
لدى الإناث (الاسترجال) يترتب على زيادة إفراز الأندروجين» وزيادة إنتاج 
الجلوكوكورتيسويد *105م0601عنااع" وهو الهرمون القشرى السكرى» ما 
ينتج عنه متلازمة كوشينج ”510828011 ١/65‏ الادلاع": وزيادة إفراز 
الألدوستيرون "80005788008" الذى يسبب ارتفاع ضغط الدم واحتجاز 
الصوديوم وفى بعض الحالات - يسبب تلف العصب. انظر: 
مكاصمءع]0605ل8؟ و لأن هناك أكثر من هرمون واحد يمكن أن يزيد إنتاجه؛ 
فإنه من الممكن أن تتداخل الأعراضء وقد تتضمن الأسباب الورم الحميد 
أو الخبيث أو تضخم الغدة الكظرية "3أ5ةام6ملإلا اومع80" والتى قد آقون 
خلقية أو مكتسبة. 
استئصال الكظر لامع اممعء30 
الإزالة الجراحية لإحدى الغدد الكظرية أو كل منهما. 
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غدة الكظر مصاع اومعءل0م 
الغدة الصماء المجاورة للكلى التى تفرز طبقتها الخارجية (القشرة 
الكظرية) عددًا من الهرمونات بما فى ذلك الأندروجينات الكظرية» السكرية 
والمعدنية؛ كما يفرز لبها الداخلى (لب الكظر) الأدرينالين والنور أدرينالين. 
وتسمى أيضًا: غدة فوق كلوية "350اع أهمع26ءصنا5". 
هرمونات الغدة الكظرية 5ع ممصغط أهمع 30 
الهرمونات التى تفرز إما من القشرة وإما من النخفاع فى الغدة 
الكظرية. وتفرز القشرة المخية فى المقام الأول الكورتيزول والألدستيرون 
والأندروجينات؛ بينما يفرز النخاع بالدرجة الأساسية الإبنفرين. 
تضخم الغدة الكظرية دتكقامءعمباط أقمع:30 
اضطراب خلقى يتميز عادة بزيادة إنتاج الكظر لهرمون الأندروجين 
ولمواد بيولوجية كيميائية أخرى تتيح المجال لتكون الكورتيزول. ويؤدى 
زيادة إفراز الأندروجينات خلال الحياة داخل الرحم إلى تذكير الأعضاء 
. الأنتوية وتضخم القضيب لدى الذكور. وينمو الأطفال سريعًا فى البداية؛ 
ولكن نمو الهيكل العظمى يكون ناقصًا حيث يكون الفرد أقل من المتوسط 
فى الطول عندما يصبح راشدا. 
أدري ينالين .ضع لأأدمع:0ة 


انظر: 81808 نامع لاامع. 
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لب الكظر انفعض أقدع0ج 


الجزء المركزى من الغدة الكظرية. ويفرز هذا الجزء هرمونين هما: 
الإيبنفرين والنور إبنفرين» وكلا منهما يقوم بوظيفته كناقل عصبى. 
استرجال الكظرىء ذكورة كظرية ممدتاتعأنا أهمعءل 

انظر : [(710عالناعمعصلان اذن |6081 افلاع امطم. 
شدة التكظر .7 تناع قتع 01 

النمو الذى يحدث فى مرحلة ما قبل البللوغ: ويتسم ببدء إفراز 
الأندروجين من القشرة الكظرية. وعادة ما يحدث هذا النمو بين سن 5 
و 8 سنوات من العمر. ولا ينتج عنه تنشيط الذكورة "123600أمع0708مم. 
يتسم التكظر المبكر بالوصول إلى المستويات الخاصة بسن البلوغ من 
الأندروجينات الكظرية؛ ويتجلى ذلك فى الظهور المبكر لشعر العانة. وقد 
يرتبط ذلك بالاختلالات السيكولوجية. وقد تبين من خلال تقرير الآباء على 
قائمة المقابلة التشخيصية للأطفال أن 2514 من الأطفال الذين لديهم شدة 
التكظر السابق لأوانه ينطبق عليهم معايير التتشخيص للاضطرابات 
السيكولوجية وفى مقدمتها اضطرابات القلق. كما ترتبط هذه الحال كذلك مع 
الاكتئاب كما يقرره الطفل» ومع مشكلات سلوكية يقررها الوالدان» مع 
درجات منخفضة لهؤلاء الأطفال على اختبارات الذكاء المتنوعة. 


أدر ينالى المفعول .60 عأومعمع :30 

ما يرتبط بنشاط أو تأثيرات من قبل الأيبنفرين والنور أيبنفرين أو مواد 
شبيهة بهماء انظر: "0/6االاها40اع878" التى يطلقها نخاع أو لب الكظرء 
أو عن طريق ألياف عصبية» أو توجد فى الجسم نتيجة لتناول عقار. 
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عقاقير أدرينالية دق نال عأع 30726 
انظر: 081065 01/11/5716 اهم ا/ا/ا5. 

خلية عصبية أدرينالية ْ اناعم عأع رع رع 307 
الخلية العصبية التى تستخدم الأبينفرين والنور أبينفرين بوص فهما 

رد فعل أدرينالينى وأءوع]2 ءأوقعمع:30 
استجابة للأعضاء المتصلة بالجهاز العصبى السمبثاوى بهدف التحفيز 

والتى تحدث نتيجة للهرمونين ذوى التأثير الأدرينالينى الأبينفرين والنور 

أبينرين. وتشمل ردود الأفعال الأدرينالينية الزيادة فى معدل ضربات القلب 

وانقباض الأوعية الدموية واتساع بؤبو العين بطريقة غير عادية. 

مستقبل أدرينالينى التأثير وامععهة] أأومعدع :30 
انظر: 708معع4080/088. 

جهاز أدر ينالينى أ أم 1م301 
الجزء من الجهاز العصبى الأوتونومى ( المستقل)» ويشمل مناطق 

الاستقبال التى تتأثر بالناقلات العصبية الأدرينالينية والعقاقير. وتختلدف 

الأعصاب المتضمنة فى الجهاز الأدرينالنى إلى حد ما بين الأنواع المختلفة» 

ولكنها بصفة عامة تتضمن كل الألياف السمبثاوية ما بعد العقدية» قارن مع: 

جهاز منشط بالكولين */1 51/57 ©106861ل001”. 
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الغدد الكظرية 5كمعاع اقمع 30 
كظر '(-20:60) -0م306" مقطع يشير إلى ما له علاقة بالكظر أو الغدة 

الكظرية "5لمقاع أهمع30". 

مستقبل كظري غأمعع عم 0مع 301 
انظر: 708مع8608)0/06. 

نقص كفاءة القشرة الكظرية بصع نكمأ امع رمعممع:30 
حالة ناتجة عن فشل القشرة الكظرية فى إنتاج مستويات ملائمة من 

الهرمونات المطلوبة للوظائف الأيضية الطبيعية. وقد تتضمن الأعراض ضعف 

العضلة والتعب أو الإجهاد والدوار والاكتئاب. انظر: غكقع015 80015010'5. 

قشرى كظرى .7 لأمء ]اع مع 0م30 
انظر: 0ا608711620518. 

هرمون محرض قشرة الكظر . (1ا86©1) عممتنمطا ءأمه غم + معملرع30 
هرمون يفرز بواسطة الغدة النخامية الأمامية التى تتحكم فى إطلاق 

هرمون الستيرويد من القشرة الكظرية. ويطلق عليه كذلك: مأمه6م20:16©» 

انظر كذلك: 08140108 مل ااكضاع6-لزا1806 -0051100). 

متلازمة تناسلية كظرية رمعل دلزك أقأتمععمحدرع :30 
مجموعة من الأعراض مرتبطة بالتغييرات التى تحدث فى الخصائص 

الجنسية الثانوية والتى تعود لزيادة الإفراز غير الطبيعى لهرمون الأندروجين 

من جانب الغدد الكظرية. ويشيع استخدام المفهوم فى حالات نمو السمات 

الذكرية لدى الإناث أو البلوغ المبكر لدى الذكور. 
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نقص العنصر الكظرى - تلف المادة البيضاء .7 لإطممكلالهءانعاممع:30 
الكظرى ْ 

مرض جينى يتسم بتدمير الغلاف النخاعى أو النخامى "طغدعطد «ناعلإا/ة" 
المحيط بأعصاب المخ» مثال: تآكل النخاعين "مو231ذاءلامء0" أى تدمير 
غلاف العصب بسبب مرضء وسوء أداء الغدة الادرينالية لوظيفتها وتكقون 
وظيفة العصب مختلة؛ ما يؤدى إلى مجموعة متنوعة من الأعراض 
الفسيولوجية والسلوكية التى تنطوى على تغييرات فى إيقاع الجسم؛ء وفى 
آليات الحركة وطريقة المشىء والحديث والقدرة على الأكلء والرؤية» 
والسمع؛ والذاكرة والانتباه والعمليات المعرفية. وهناك العديد من أنماط هذا 
التلف» خاصة الصورة المرتبطة بكروموزوم »” فى الطفولة هو الأكثر شيوعًا 
والأكثر شدة. 
مستقبل الأدرينالين 7 لأ ممعم ممع :30 

هو مستقبل يربط ويستجيب للنور أيبفنرين» كما يستجيب بدرجة أقل 
للإبيفرين والتى تعمل بوصفها إحدى الناقلات العصبية فى الجهاز العصبى 
السميتاوى. وهناك توعان من المستقبلات: 

مستقبلات ألفا الأدرينالية "7085م8ع88-ملاع08 هلام ام '. 

المستقبلات بيتا الأدرينالية "808(/8-866657085 هم1اع8". 
ويطلق عليها أيضًا “,مغمءء86 أأعمعمع,20" و"مغمععع:ممع:30". 

عوامل تعوق عمل مستقبلات الأدرينالين أى المواد التى تكف عمل 
الناقلات العصبية الأدرينالية والنور أدرينالين بأماكن المستقبلات الملائمة 
(المستقبلات الأدر ينية "015غمعء7076ع30”)ء مما يعيق تأثير هذه الناقلات 
وفعالياتها. وتعتبر هذه العوامل المعيقة من أحد أسباب تلف مستقبلات ألفا 
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(موانع ألفا و,ع»اءواط 3اما)» وتستخدم إكلينيكيًا لتوسيع الأوعية الدموية 
أو كف مستقبلات بيتا الأدرينية» انظر: 81/001685 8514. 
انظر: 6081100578010. 
متلازمة الفعل وعدم الانتظام 05م 
كلمات اختصار للمصطلح الإنجليزى"07057:6لا5 م23 أمع هذل رمام" 
وعدم انتظام متلازمة الفعل 
راشد - بالغ .7 4أنال2 
-١‏ شخص بلغ مرحلة الرشد "8010178008". 
-١‏ شخص بلغ السن القانونية للنضجء وعلى الرغم من أنها قد تختلف 
عبر التشريعات» فإن الفرد الذى بلغ من العمر ١8‏ سنة يعتبر من 
الناحية النمطية راشدًا. 
مقابلة بغرض تقييم مستوى التعلق للراشد يماع أيمع دأ معط 33 غأن30 
مقابلة مدتها ساعة؛ تستخدم بهدف تصنيف حالة الشخص العقلية فيما 
يتعلق بخبرات التعلق لديه أو لديها. وتعتمد على التقارير التى يذكرها من تتم 
مقابلتهم فيما يتعلق بخبراتهم مع الوالدين لا سيما التى تتمركز حول الخبرات 
المؤلمة والانفصال وتعليمه النظام. إن فئات تعلق الراشدين التى تنبتق مسن 
مثل هذه المقابلات تتضمن: 


)( نبذ الخبرات والعلاقات المرتبطة بالتعلق - القلق التجنبى. 
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(ب) الانشغال بعلاقات وخبرات التعلق السابقة» وكذلك الغضّتب 
والسلبية أو الخوف كما يظهر في استجاباتهم خلال المقابلة التنى 
تتطابق مع التعلق والمقاومة فى الطفولة المبكرة. 

(ج) التعقد والفوضى توضح زلات التفكير عند مناقشة موضوعات 
النقد والإساءة. 

د( الأامن والمستقل» يعطى مبررات مترابطة منطقيًا تعلى من قدر 
التعلق ويبدو موضعيًا بشأن العلاقات»: والذى يتطابق مع التعلق 
الآأمن فى الطفولة المبكرة» منظمة الأبناء البالغين المدمنين على 
الخمور. 

نشأ برنامج ال ؟١‏ خطوة "58068410 5188 6/اا771/6 3" فى بيئة 

أسرية لديها مشكلات إدمان الكحول أو الأسر الأخرى التى لديها اختلالات 

فى الوظائف الأسرية.انظر أيضًا: 680108 ماعلا عاع5. 

برنامج الرعاية اليومى للراشد مدق ندل 6أنال2 
برنامج جمعى لرعاية غير النزلاء والإشراق على الراشدين الذين 

والاجتماعية والوظيفية فى إطار مكان يقدم رعاية أفضل مما يقدم لهم فى 

منزلهم. انظر: "788/(© امع /0481". 

ارتقاء الراشد ع رمه إعناعل 30101 
العمليات النمائية البيولوجية والسيكولوجية والثقافية الاجتماعية التى 

تبدأ فى مرحلة المراهقة المتأخرة وتستمر خلال التقدم فى العمر. 
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تعليم الكبار ملاوع نالع أابالج 
دراسة رسمية» عادة ما تكون مسائية» وهى مناسبة - على وجه 
الخصوص - للراشدين الذين يتمنون إما تحسين أعمالهم وإما تطوير أدائهم 
وإما المزيد من التعلم عن موضوع معين مجال الاهتمام بالنسبة لهم. انفر 
كذلك: لز0اكمعنامع 6للانالة601011. 
خيانة زوجية» زنى لز 3001 
جماع جنسى إرادى بين شخص متزوج مع شخص آخر ليس زوجا 
للشخص الأول. وهى من أسباب الطلاق فى معظم الدول الغربية؛ وفى بعض 
الثقافات الأخرى قد يواجه الزناة (مرتكبو هذا الفعل) عقوبات قانونية أو جزاءات 
اجتماعية. والاسم: زنى '«117ا90"؛ والصفة: زائى أو زانية "وبام,ع201". 
دور رعاية للراشدين عرق ععنوم؟ ]أنالج 
توفير ترتيبات معيشة مجتمعية للبالغين الذين يحتاجون إلى إشراف 
ورعاية شخصية وخدمات أخرى خاصة بالحياة اليومية؛ لأنهم يعجزون عن 
الحياة بشكل مستقل. وتوفر دور رعاية البالغين خدماتها على مدر اليوم 
وتختلف عن غيرها من مرافق الرعاية الخاصة سواء من حيث حجم المنزل 
وطبيعة هيئة العمل القائمة بالرعاية. انظر: "01/8 605788". 
دار رعاية الراشد عوط ]أن30 
دار توفر الإقامة والوجبات وخدمات الرعاية الشخصية الأخرى» كما 
أنها توفر الحماية من المشرفين أو المشرفات وهيئة العمل بالدار. انظر: 
عا/ز0ك ؟كع8 روع11 ا ااعمع مللالانا مع7ذاككة. 
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رشد (مرحلة) 2 عمط انال 


فترة نمو الإنسان وارتقائه التى يتحقق فيها النمو والنضوج المرتبطان 
بعملية التقدم فى السن. وتبدأ مرحلة النمو بعد المراهقة فى الانقسام إلى مراحل 
فرعية: ومرحلة البلوغ المبكرة (نحو ١5‏ حتى 45 سنة من العمر) ومرحلة 
بلوغ متوسطة (من 45 إلى ٠١‏ سنة) ومرحلة بلوغ متأخرة (سن ال 5١0‏ وما 
بعدها) والتى يمكن أن تنقسم ذاتها أحيانا إلى السن الكبيرة الصغرى "-06انا0/ 
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00 والسن الكبيرة "010-0160"؛ والسن الطاعنة "010 010857. 


تضخيم الصغير .7 الالكأطامء0تره] 801 
١‏ - نسبة صفات وخصائص الكبار أو دوافعهم إلى الأطفال» قارن 
بمصطلح "كلام 1/108 0معه]”. 
؟- والمعنى الأكثر نوعية وتخصصنا هو الميل إلى إعادة بناء المراحل 
النمائية عن طريق استقراء سيكوباثولوجية (الاضطرابات النفسية) 
للكبار. والصفة "1018086012 الامم ". 


تليفات عصبية حسية للراشد كممأكع! أقعناعصاءهكمع5 ]انام 


التليف العضوى للأنسجة الخاصة بالجهاز السمعى التى تتطور من 
الأذن الداخلية إلى مناطق فى المخ منها إدراك الصوت. وتقع عمومًا هذه 
العيوب فى قوقعة الأذن أو فى العصب السمعى. وقد تعود العيوب الحسية 
فى القوقعة إلى مرض مينيار "0156856 '1585/ا0/06"» وإلى التعرض 
للضوضاء الصاخبة لفترات طويلة» وإلى عدوى فيروسية أو تأثير لتناول أحد 
العقاقير» وعادة ما يكون عيب العصب السمعى .ناتجًا عن ورم. انظر كذلك: 
55 6ت لامعل اشعناءلاا/5058لأعاد5 00000 62001. 
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توجيه متقدم عباأاعع أل لع201306 
آلية شرعية خاصة بالأفراد لتحديد رغباتهم وإرشاداتهم حول الرعاية 
الصحية فى المستقبل - على سبيل المثال: العلاج الطبى فى المستقبل - 
وذلك فى حالة أن يصبحوا فى وقت لاحق غير أكفاء وعاجزين عن اتخاذ 
مثل هذه القرارات. ويمكن تحقيق ذلك عن طريق وسائل؛ مثل: محام موكل 
من قبل الشخص أو عن طريق وصية. 
منظمات متقدمة 265 20131060 
معلومات شفهية أو مكتوبة تقدم إلى الطلبة قبل المحاضرة أو قبل دورة 
تعليمية أخرى؛ لتعزيز إصغائهم واكتسابهم المعلومات فى المحاضرة اللاحقة. 
والغرض من هذه الوسيلة هو: 
(أ) تعزيز الفهم الأولى للمضمون. 
(ب) جعل الطلاب أكثر ألفة بالطريقة التى ستقدم بها المعلومات لهم. 
(ج) تحديد الأغراض من وراء تعلم المادة اللاحقة. 
وتعد التمثيلات التخطيطية والنماذج ومعالجة المعلومات المعرفية 
السابقة لدى الطالب طرقا لتعزيز المنظمات المتقدمة. 
امتحانات تسكين متقدمة 1 مقي أمعمعء وام لععصويال3 
اختبارات تحصيلية 
(أ) تعطى لطلاب المرحلة الثانوية الفرصة للقبول فى كلية عن طريق 
تحقيقهم مكانة متقدمة فى واحدة أو أكثر من موضوعات الدراسة 
الجامعية مثال ذلك: 'برنامج مجلس الفحص وتقييم الالتحاق الجسامعي 
المععروف باسم "بورد الفخفص والتقييم المتقدم”" أو 


"مروءومءط أمم مرععقام لععموال8 لعقمظمهللومتصوعع". 
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(ب) تقييم مستوى الكلية من خلال التعليم المكتسب بها عن طريق 
دراسة مستقلة وإجراءات أخرى غير تقليدية. انظر: 
(1/ل1 585006846 7101م نا اماع اعالاع| ع6 ا601). 


الاستفادة من المرص دكعص ااا بإط عع30130138 
انظر: لاالة6 /560010048181. 

الاستفادة من القانون يلاها باط 2013016386 
انظر: 6خة1لاة/اممْ 06 الاذا. 

عرضى.اتفاقى» غير متوقع 2016110 
تعنى الظهور أو الحدوث غير المتوقع لشىء أو أن يحدث فى مكان 

غير عادى أو غير معتاد. 

عمى عرضى (غير متوقع) 65ل ]اط ناهأ أأمع301 
انظر : كو للتافعم 6(17110105/ا0م الع ا/اخ0/! اذلاكالا 5ل11101ل0اع/انام. 

صمم عرضى (غير متوقع) 5 ودناه 301/6016 


فقدان سمع ينتج عن إصابة أو مرض يلى فترة من التمتع بقدرات 
سمعية عادية. قارن: 55لاعمع0 اله1الاع6000/6. 


تدعيم عرضىء تدعيم غير متوقع أمع جرع نه أمأة؟ كناه أ أ مم30 


انظر: غمع جمععءمأماع؟ أوغمعلاعء8. 


0ظ1 


عطب بصرى غير متوقع خمع لقم ترا أدناذأيا وناه 301/1111 


خلل بصرى نائتج عن إصابة أو ألم مرضيىء ويحدث بعد فترة من وجود 
القدرة البصرية الطبيعية. ويمكن أن يحدث الخلل فى بدء الخلل يمكن أن يسبب 
أسى شديدا وردود فعل أشبه بالحداد والاعتمادية» وكنتيجة لذلك فإن أى قدرة 
بصرية متبقية قد لا يمكن استخدامها بشكل فعال؛ مما يؤدى إلى تفاقم المشكلات 
النفسية ومشكلات التوافق الاجتماعى. يطلق عليها كذلك: عطب بصرى مكتسب 
"الع أومتمز أودوانا لع مزنوعة"» قارن مع: امْلاذالا 161الاع 000/6 


المع امم /ااء 
نموذج الترويح المغامر أعمص دمأ خوععع”-ع نا أااع 2301 


نموذج لأولئك الذين يخاطرون من خلال الأوقات الترويحية فى الهواء 
الطلق. إن هذه الأنشطة تؤسس العلاقة بين مستوى ونمط الانغماس ونمط 
ومستوى المخاطرة والتوجه الاجتماعى والتوجه الذى يحكم صنع القرارء 
وتكرار الانغماس والبيئة المفضلة. ويطلق عليه كذلك نموذج الترويح الخطر 
"أعلمم مماغوععهم -اولء؟". 
حجج أو مغالطات السلطة من ألطصبءع معنا 20 

تشير إلى نوع من مغالطة.الرأى العام أو وسيلة إقناع تعتمد على 
ادعاء بعض الخبراء أو أصحاب السلطة بفرض حقيقية حجة ما 
وصحتها. على سبيل المثال: لا بد أن تقبل النظرية (س) بوصفها حقيقة؛ 
لاق بععسااقن الشسكاب لتقو الاين لهم العتن لمهم :فى الميد ان يو يدردها. 
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نظام المخاصمة ولاك أدأمددمع301 
نمط من النظام القضائىء؛ فى الولايات المتحدة» والذى يتضمن سماع 
الجدال بين الأطراف المتنازعة فى حضرة طرف مستقل عن وقائع الدعوى 
(أى القاضى أو هيئة المحلفين). و يسود هذا النمط فى العديد من بلدان 
أوروبا- باستثناء المملكة المتحدة» حيث يستخدم نظام الاستجواب الذى يقوم 
فيه القاضى بالتحقيق عن طريق سؤال جميع الأطراف. 
رد فعل عكسى للدواء موأهعوع.: عنمل عو5اع301 
أى استجابة أو رد فعل غير مقصود وضار (جسميا أو عقليًا) نتيجة 
تناول عقار ما. وقد تكون ردود الفعل هذه فردية للغاية ومرتبطة بحساسية 
وراثية» أو قد تنبعث من خلال التفاعلات مع تناول عقاقير أخرى موصوفة 
أو غير موصوفة علاجيّاء انظر: 08006-101788871005: أو مع عناصر 
غذائية - كما هى فى حالة مثبطات خميرة الأمينات الأحادية 
"5م870 نالا عكهمالاه عللاالاة 010010". وكذلك يطلق عليه حادث عكسى 
"مهيا ع5مع300 "؛ رد فعل عكسى “موز عدعء ع5مهل3". قارن: أثار جانبية 
"5ع 8معع عاد ”. 
حادث عكسي أمعياهة عورع301 
١‏ - فى الرعاية الصحية» إصابة أو تأثير ضار ينتج عن تدخل طبى 
أو بحثى. 
؟١-‏ فى القارماكولوجى» اننظشر: رد فعل عكسى لالدواء 
"لروركمعم 6لاه0 عكمعلامم". 
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تأثير معاكس غ30 ممما عومع 301 


التأثير غير المرغوب فيه أو السلبى على مجموعات معينة» على سبيل 
المثال: تلك التى تحددها السلالة» السنء النوعء العجزء أو التوجه الجنسىء 
من العمالة أو من الممارسات الأخرى التى تعكس التمييز والتحيز. ففى 
اختبارات انتقاء العاملين» سيكون اختبار كفاءة الكتابة باللغة الإنجليزية له 
تأثير معاكس على العاملين من المهاجرين الجددء ولذا ينبغى بناء على ذلك 
تجنب مثل هذه الاختبارات إن لم تكن هذه الخبرة من المتطلبات المهنية 
الأساسية. ويسمى أيضنا: تأثير مبأين "أع3مما 03:316م15ل". انظر كذلك: تأثيرات 
قبلية. انظر كذلك: 5غ ل زاراغ10نا6 /081عالانا ,.0© معنلامم ع)كانا0./ا 5 ©6816 
.865 لامع 5806 ال0ا؟عغاع5 ععلامام الاع همع 


شاهد نفي 5 ]للا 20155 
الفرد الذى يكشف عن التحيز ضد الطرف الذى دعاه إلى تقديم الأدلة 
فى قاعة محكمة» وشاهد النفى قد يكون شاهذا عدائيًا. 
إعلان 71 20111510 
-١‏ إعلان عام يظهر مطبوعاء أو مذاعاء أو عن طريق وسائل الإعلام 
الإلكترونية والذى يصمم لزيادة معرفة الفرد بعنصر معين أو خدمة 
معينة بهدف تشجيع شراء أو استهلاك أو زيادة استخدام هذا العنصر 
أو هذه الخدمة. انظر أيضبا: ,/ا©0106ل/5ه,65715|8/6/ا0م 
6ت 6ل اذا اع /الام 
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1- فى سلوك للحيوان؛ هو نوع من الإشارة أو العرض الذى يؤكد أو 
يستدعى لنتباه الآخرين إليه. على سبيل المثال: قد يستخدم الإعلان عن 
الذكر المدافع عن أرضه فى شكل ألوان أو أنغام جذابة تشد انتباه الرفاق 
وردع الذكور المنافسين. قارن: بمفهوم تمويه '6شماانا10/ال". 

سيكولوجية الإعلان باع أاوحاء كم مت أواغ م30 

الدراسة السيكولوجية للفنيات والعوامل الخاصة بكل أنواع الإعلانات؛ 

بما فى ذلك الدوافع التى تحث المستهلكين على الشراءء واستخدام وتقدير 
قيمة الشعارات والخصائص الفيزيقية للإعلانات فى ضوء بعض العوامل 
كاللون والحجم والوضع فى الإعلان المطبوع؛ وفى ضوء العناصر المختلفة 
فى الإعلانات التجارية» مثل: الأناشيد والصور المتحركة والتكرار. اننظر: 
"برع همع وعم ملزاكاكمع لامم". 

بحث إعلاتي طعروعوعء عمأدأ مع 30 
دراسات فى: 

(أ) اختيار مظاهرالجذب الفعال لمنتجات وسلع معينة. 


(ب) إبداع صور المنتج يما فى ذلك الأسماء التجارية فى عروض 


التصميمات. 
(ج) تطوير طرق قياس فعالة للحملات الإعلانية فى وسائل الإعلام 
المختلفة. 
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ويستخدم البحث الاعلانى أيضنًا فى أغراض إعلانية عامة»على سبيل 
المثال: الإعلان عن ساعة أو منتج معين» مثل: السجائر أو القهوة» بدلا من 
ماركات معينة. انظر كذلك: "1 ©6000106/!ا5م 6لخا5ا1مهع/اممُ". 
تشكيل نموذج للاستجابة للإعلانات 8أ 700 عكروموع عمأوأ م301 
(القهم) 
فنيات إحصائية تستخدم لتقدير مدى تكرار ووصول الرسائل الإعلامية 
لجمهور بعينه. وعادة ما تصاحب هذه البيانات بيانات عن المبيعات» 
وتستخدم هذه الفنيات لتحديد المستويات القصوى لصياغة الاعلان. 


تقديم المشورة 8لا م0116 
فنية إرشادية يقوم فيها المعالج بتقديم البدائل والخيارات للعميل النظر فيها. 
دفاع فى المحكمة .7 لإعقع 301/0 


التحدث أو التصرف بالنيابة عن فرد أو مجموعة للتمسك بحقوقهم 
أو شرح وجهة نظرهم. وقد يكون المعالج- على سبيل المثال- فى وضع 
يجعله يتصرف كمحام "8 1تمع0/ا80" من أجل عميله؛ سواء كان ذلك فى 
جلسة محكمة» أو فى موقف مدرسى أو أى ظرف مشابه فى حالة ما إذا كان 
القرار المطلوب اتخاذه يعتمد على الصحة النفسية للعميل أو ذكائه 
أو ما شابه ذلك. 
محام .2 30106316 


شخص يمثل ويدافع عن مصالح شخص آخر أو مجموعة أو عن سبب. 
فى مدان الزعاية الصحية؛ يحمى محامو المستهلكين حقوقهم فنى الحصول 
على علاج فعال. هناك بشكل عام نوعان من هؤلاء المحامين» محام حالة 
"30/02 هوق" يمثل فرد واحد ومحام طبقة "300086 وود" يمثل 
مجموعة كاملة. انظر: /0051/6410ا01/8: انظر كذلك: لاعمع0/امم ماالل. 
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متوسط الجهد المثار ممعم 
تستخدم هذه الأحرف اختصار! للإشارة إلى مصطلح متوسط الجهد 

المثار. انظر: 0180/اع ع همع /الم. 

تكافؤ العمر (اختصار) 0م 
انظر: 60/7اثلاالل0 668. 

رابطة البحث التربوى الأمريكية (اختصار) متام 
تستخدم هذه الأحرف اختصارًا للإشارة إلى -اقا5101تق نامع الدعاقعالام" 

"(100كماء0ك5كم لع ومعكعه. 

منظور جوى علاأجعع مكاعم أوأءعة 
علامة هادية أحادية تشير إلى أن إدراك العمق مغ لا© 8هالا 1/0206" 

"ينو رمع6هعم بززمع0: يتوقف على الوضوح النسبى للموضوعات فى ظل 

ظروف جوية متباينة. وتكون الموضوعات الأقرب دائمًا أكثر وضوحًا فى 

تفاصيلهاء بينما تبدو الموضوعات الأكثر بعدا أقل تميزًا وستظهر أكثر زرقة. 

هواءء غاز (بادئة) (-36) -مممق: 
بادئة معناها هواء أو غاز. 

أنشطة التحمل (نشاط رياضى هوائى) بأأبااعء3 علطمعهة 


أنظر: 7 1ا/ااآعمْ ععلاع8لاهلاع. 


106 


سعة الأيرو بيك (فى الألعاب الرياضية) لإأأءقمقء عأطممعج 
انظر: 177/ط671مْ ععلاع8 لاملاع. 
تمرين الأيروبيك عذاءمعية عأطممعج 
مستوى التمرين الذى يتم الحفاظ عليه من خلال نظام نتج للطاقة الذى 
يتضمن استخدام الأكسجين فى العضلاتء بمعنى أن هذه التمارين تمارس عادة 
لفترات طويلة وبدرجة متوسطة الشدة» حيث تزيد حاجة الجسم إلى التغذية وإلى 
استخدام الأكسجين» وهى بذلك تعمل على تقوية الأوعية الدموية للقلب وأجهزة 
التنفس. ويترتب على تمارين الأيروبيك مثل: المشى السريع أو ركوب الدراجة؛ 
فوائد متعددة للصحة الجسمية والعقلية. وكذلك تؤدى هذه التمارين إلى زيادة 
التحمل وتقليل الدهون فى الجسم وتخفيف الأعراض الاكتئابية. ويطلق عليه 
كذلك: 'وعءنامعد" قارن بمفهوم: 62680158 ©68081ملاام. 


فنية أوطريقة حساب متوسط الاستجابة المثارة عناوأصطعة1 هعم 
تسخدم هذه الأحرف اختصار! للإشارة إلى فنية متوسط الاستجابة 

المثارة "7810010108 005 م5ع-مع)01/اع-ع م دوع /ام". 

مقياس تقدير الحساسية اللمسية (الجلدية) 17 6617 لو أوع طاغو36 
انظر: 168 اودع للاوع8. 

قياس تقدير الحساسية اللمسية (الجلدية) 7 6117 غ6 لازو اكع طاأدع3 


أنظر : 1/5781 5511146510. 
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التذوق الجمالى مه أأوأععمممق عأغعطاوعج 
مدى التمتع بمثير نتيجة لخصائصه الجمالية. 

انفعال جمالى أ هتمه عاألأعطااوع326 
انفعال يرتبط بتجربة الجمال فى الطبيعة أو فى الفن» ويشمل عروضنا 

بصرية مجردة» وموسيقى ورقصيا. 

تطور جمالى مو أغأنامياة عءألأعطاوع3 
مفهوم يعنى أن الفنون تتطور بطريقة منظمة نتيجة قوى داخلية أصيلة 

فيها. وبحكم التعريف فإن الفن رواية» وهذا يؤدى إلى تغييرات منهجية 

ومنظمة فى استخدام الكلمات والأساليب. 

تحويل انتباه جمالى ناه 30 ناوعع ناه عأذع و36 
مفهوم يشير إلى حقيقة أن المحدد الأكثر أهمية فى تفضيل مثير ماء 

يعتمد عامة وبصورة شبه كلية على تفضيل هذا المثيرء مع تجاهل المحددات 

الأخرى إلى حد كبير. 

تفضيل جمالى عع مع ممعم عأغع طلفوع32 
إلى أى مدى يكون مثيرا ما بعينه مفضلاً عن المثيرات الأخرى نتيجة 

لأسباب جمالية. انظر كذلك: الهما1لاع507 541نا8480. 

جماليات .7 كعأغع طغأدع3 
دراسة الجوانب النفسية أو الفلسفية للجمال فى الطبيعة أو فى الفن» 

أو لنقص هذه الجوانب فى الطبيعة والفن. انظر: .اهكت1ا 551010106 

كع لااكغمْ افالاع/2)08818 و انظر أيضمًا: 1115 كعم اذا لاع ا/لال501الالاع 

6575م اذ1للع الأاهعملاع: والصصفة: "ع زمعطؤوعة". 
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ذوق جمالي 6 غ351 
الحكم على أعمال فنية بكونها جميلة أو مناسبة؛ وفقَا لمعايير مقبولة عموما. 
عتبة جمالية لامطوعءطة علأعط ادوع 3 
العتبة هى التى يمكن للمرء عندها أن يصدر حكمًا جماليًا موثوقا فيه 
ويبدو هذا المفهوم قريبًا جدا من العتبة الحسية. 


قيمة جمالية عنأةنا عأغع1! 3651 
القيمة الانفعالية أو الروحية التى تمنح لشخص؛ نتيجة لجمال فى عمل 

فنى أو فى الطبيعة. 

علاقة غرامية 36316 


علاقة جنسية بين فردين خاصة إذا كان أحدهما يقيم هذه العلاقة خيانة 
لشريكه. انظر: 17881لا0م. 


وجدان .ص أع2118 

تتدرج خبرة أى مشاعر أو انفعال من المعاناة إلى الابتهاج ومن أبسط 
المشاعر إلى أعقدها تركيبّاء ومن المشاعر الاعتيادية العادية أو السوية إلى أكثر 
الاستجابات وردود الفعل مرضنا وانحرافا. ويعتبر الوجدان من المكونات الثلاثة 
التقليدية التى تحدد عمل العقل» والمكونان الآخران هما المعرفة "0061117108" 
والنزوع "600/87101". وربما يكون الوجدان تأمليا أو غير تأملى. والوجدان 
غير التأملى 360 :6م18" هو الخبرة المباشرة فى الشعور بالنبرة 
الوجدانية "701005 865821105" لحالة انفعالية معينة. وكمثال على الوجدان غير 
التأملى حال الشخص الذى يخبر مشاعر الابتهاج عند سماعه أخبارا! طيبة. 
ويحدث الوجدان التأملى عندما يجعل الشخص مشاعره موضوعًا للففصص 
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ادقيق. وكمثال على ذلك: الدهشة عندما لا يشعر الشخص بمشاعر الابتهاج عند 
سماعنا أخبانًا طيبة. انظر: 7ععععام 5051718 رعع66م ع/ااآممعلا. 
تكلف» تصنع وجدانى 7 لموأأجاعع311 
طريقة صناعية يفترض أنها تؤثر فى الآخرين؛ والتى تحدث أحيانا خلال 
المرحلة الهوسية فى الاضطراب ثنائى القطبء انظر: 01508088 8شا0ما8. 
وجدان» مُعوق» محبوس دق عاع 0 اطاماعع ]3 
حالة تتميز بعدم القدرة على التعبير عن الخبرات الانفعالية القوية» 
يسبب انفصال هذه الانفعالات عن السياق المعرفى. وهذا الوجدان نجده عند 
الأفراد الذين يعانون من مرض الفصام أو من اضطراب الوسواس القهرى. 
إظهار الوجدان بإقامذأل اعع3]1 
السلوك الإيمائى أو سلوك التعبير بملامح الوجه أو الصوت الذى يعتبر 
مؤشرا ودليلاً على الوجدان. انظر: 688655101 اذلا80/0710. 
جوع وجدانى «ععصنط أعع ]36 
اللهفة للمحبة والرعاية الحانية. 
شدة الوجدان لإأأكمع]صأ أعع211 
الميل إلى خبرة الحالات الانفعالية بطريقة قوية جدًا بصرف النظر 
عن طبيعة هذه الحالات؛ على سبيل المثال: انفعالات إيجابية مقابل انفعالات 
سلبية. 
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انقلاب وجدانى ماوع يار 2066 
انظر: 6667م 06 امكهع/ا82. 

محبة» مودة .7 ممأاعه]]3 
مشاعر الرقة والتعلق خاصة عندما تخلو هذه المشاعر من العنصر 

الجنسى؛ و الصفة: "586600100886. 2 

روابط وجدانية» أواصر ودية ولطوط 1أ3جه ]83 
مشاعر المحبة والتعلق الانفعالى بين بنى الإنسان» وبين الحيوانات» 

وبين بنى الانسان والحيوانات. وتفصح الروابط الوجدانية عن طريق بعض 

الأنشطة كالتعلق والتدليل والربت والضم إلى الصدر. وهناك من الدلائلك ما 

يشير إلى أن هذه الروابط توجد أيضًا عند فقد إنسان عزيزء وعند الحزن 

وعند القلق المرتبط بخبرات الانفصال: انظر: /اآعالالاخ /887101اهم5. 

وجدائى .00 عناأاعع]36 
-١‏ ما يتعلق بالعواطف أو المشاعر. 
؟- القدرة على إنتاج وإظهار الوجدان أو الانفعال. 

عدوان وجداتى كع م عاأ 346 
انظر: 8668855108. 

نساوة وجدانية تدع ممة ماع21 


انظر : شاكع لل الام اذلا 110 لاناء. 
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تقييم وجدانى ع /اأنل 216 
تقييم الحالة الانفعالية أو النفسية للفرد ودرجة الشدة الانفعالية. 

اتساق وجدانى معرفي "مااع ه311" عدم أوأومم عا أألمومىي 
الدرجة التى يتم عندها تقييم الأسس الوجدانية والمعرفية لاتجاه بما 

يتسق مع بعضه بعضء على سبيل المثال: إذا كان الأساس الوجدانى إيجابيًا 

للغاية والأساس المعرفى سلبيًا للغاية» فإن الإتساق المعرفى - الوجدانى 

يكون ع2 .م كاه 


انخظر أأيضًا: -6/ه100171 606 :لا لاع 600/5151 1/8 لالاملاغ ااام 
لاع 5151ل 0 ناا ذنااملاء 


بناء وجدانى - معرفى معنا اناد علا أأمومء عاناعع]831 
مزيج بين خبرة انفعالية وبين فكرة أو صورة؛ مثل: ربط الانفعمالات 
الخاصة بالارتياح وتخفيض الخوف بفكرة أن الوالدين هما الملاذ الذى 
التزام وجداتى أ للم علاأاعع]]3 
ذلك العنصر الخاص بالتزام العامل بالمؤسسة التى يعمل بها والذى 
يمكن أن يعود إلى شعوره بالانتساب إلى المؤسسة وكذلك توحده مع غاياتها 
وأهدافها. قارن: 01/1/178/63/1» ععللف نالا لام0. 


ارتقاء وجدائى مع لمم ماعنعل عغأاعه])ج 


انظر: 7ل0ا/81061/ا06 اذلاا1 0/لاع. 
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تفريغ وجداني عع نقطدأل عناناءع])2 
التعبير عن انفعالات قوية» مثل: الأسى أو الغضب» من قبيل مرضصى 
أو مسترشدين يخضعون للعلادج أو الإرشادء حيث يستخدم معهم المعالج فى 
هذا الموقف فنيات وطرق علاجية تهدف إلى تيسير الكشف العميق عن 
خبرات الماضى. ويُعامل التفريغ الوجدانى بصفة تعبيرًا عن تحرير للطاقة 
النفسية؛ ويطلق عليه كذلك تفريغ شحنات “ع78هءدال عأغعع62]8 . 
تنافر وجداني لإلمه تمع قطكال عناا م26 
سمة تميز الفصام؛ حيث يغيب الاتفاق بين الاستجابة أو رد الفقعل 
الانفعالى ومحتوى الفكرة أو الفكر. 
اضطراب وجدانئى 1 عذال عنأعه]21 
يعرف فى الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصى الإحصائى الأمريكى 
باعتياره أى مجموعة من الاضطرابات التى تتميز باختلالات ممتدة ومستمرة 
فى المزاج ولا يعود إلى أى اضطراب جسمى أو عقلى آخر؛ تشمل هذه 
المجموعة الاضطرابات الوجدانية الرئيسية "و,علمه5اآل علانءع]36 «مزهم”" 
على سبيل المثال: الاكتئاب الجسيم» انظر: :0150808 /ااكدع8مع0 8ملمالا 
68 اشامما8» واضطرابات وجدانية محددة أخرى (الاضطراب 
الدورىء» الاضطراب الثنائى» اعتلال المزاج أو الدايثيمبا)» اضطرابات 
وجدانية شاذة» انظر: 08888551080 1ه81751) وأحيانا اضطراب الاكتكاب 
الطفيف. وفى الطبعة الرابعة للدليل التشخيصى والإحصائىء المراجع صنفت 
الاضطرابات الوجدانية بوصفها اضطرابات مزاج. 
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تعليم وجدانىء تربية وجدانية لوأ أقعبالة عنالاعع344 


6 


أى تدريب يتضمن عملية التعلم التى تركز على- أو تنبئق من- الانفعال 
أكثر من الفعل» وعلى سبيل المثال: المنهج الدراسى الرامى إلى تغيير السلوك 
الانفعالى والاجتماعى للطلاب وإثراء فهمهم لمثل هذه السلوكيات. وقد اكتسب 
هذا المفهوم شعبية فى خفض الصراع والعدوان فى المدارس. 
هلدسة وجدانية ع ترأع مه علأنع 30 
انظر : 6لاامعع لازا ولاع اعذللة). 
توازن وجدائى تصالعطة | أ نوع عااامعع211 
فكرة أن مجموعة من الأحكام النفسية تتشكل حول الأحكام الوسيطة 
الصادرة عن الأفراد فى المجموعة. 
اتساق وجدانى - تقييمى 05151601 6 3ن أه اع -ع باأاعع]231 
هى الدرجة التى يكون الأساس الوجدانى لاتجاه ما - انظر: 08 88565 
1700م ثالث والاتجاه الكلى متسقان كل مع الآخر عندما يتم تقييمهما. وعلى 
سبيل المثال: إذا كان الاتجاه للأساس الوجدانى إيجابيًا للغاية والاتجاه العام سلبيًا 
للغاية» فإن الاتساق يكون منخفضيا. انظلر كذلك: 1716لا 6-06 /ااآع6868م 
111 ذلا افلاع-ع/ا!1 الا 0:0 لاعا] 5ا0105). 
خبرة وجدانية ععء أمعميه عاناعع )31 
أى خبرة مشحونة انفعاليًا. 
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تنبو وجدانئى ممأ دمع م0 عاناعع ]3 
تنبؤ الفرد بحالاته الانفعالية فى المستقبل» خاصة فى صلتها ببعض 
الأحداث أو بالنتائج التى سيواجهها الفرد. وغاليًا ما يتنبأ الناس باستجابات 
أو ردود أفعال للأحداث الأكثر تطرفا وأطول أمدًا مما يخبرونه بالفعل. 
هلوسة وجدانية ماع وما باأاقط ماع31 
هلاوس تحدث فى سياق ذهانى وجدانى ولها محتوى هوسى أو اكتثابى. 
تفاعل وجدانئى مأ معطا عاأاعع ]30 
تفاعلات شخصية متبادلة عالية النبرة الانفعالية» كما قد يحدث فى 
العلاج الجمعى أو فى سياق التفاعل الأسرى. 
عدم استقرار انفعالى بأأالطدا عيتاعع]21 
عدم استقرار انفعالى» يحدث فى شكل تحولات مفاجئة فى التعبير 
الانفعالى. وغاليًا ما نرى هذا التقلب فى اضطرابات مثل: الفصام؛ الاضطراب 
الثنائى القطبء» اضطراب الشخصية البينية» خرف الشيخوخة؛: وإصابات 
صدمات المخ. يطلق عليها كذلك: وجدان غير مستقر "3/66 عانمها". 
منطق وجداتى عأوها ماع31 
الفرضية القائلة بأن الانفعالات لها مجموعتها الخاصة المستقلة من 
العمليات العقلية» والتى تميزها عن تلك الأشكال الأخرى التى تحكم الحياة 
العقلية - التى اقترحها عالم النفس الفرنسى تيودور ريبو ":1ه815.مه 5600016" 


.)1839-1916( 
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اقتناع أساسه وجدائى موأكذناومعم لعذوط بإأع خأاعع])3 
محاولة نشطة لتغيير اتجاه أولى عن طريق تبديل الانفعالات» 
والمشاعر أو الحالات المزاجية المرتبطة مع موضوع الاتجاه. كذلك يطلق 
عليه اقتناع أساسه انفعالى "5158قنومعم 3560ط /إااقده1غ600"» قارن اقتناع 
بمفهوم "010اكناكةعم معكم8 لالاع/ا!1 اللا 60". 
معنى وجدانئى 8أصوعم عاااعع]21 
الاتجاه أو الانفعال الذى ينتزعه مثير ماء مثل: قطعة موسيقية» أو رسمء 
أو - خصوصنا - كلمة أو عبارة. ويستخدم أحيانًا المصطلح بالتبادل مع 
مصطلح معنى دلالى 'ممأمدعم مغ دغ مصممء" - "ىلم الاحع ابا ع/111م 1 0لاع0". 
ذهان وجدانى 5أوه ل لاوم عناأء2116 
ذهان يحدث فى سياق النوبات الاكتثابية الكبرى الشديدة» أو النوبات 
الهوسية. ويسبق الاختلال الوجدانئى الأعراض الذهانية» وتحدث الأعراض 
الذهانية فقط خلال تلك النوبات.انظر: 557840712 1لاعنا0/000-60168 
865 ناامعع 61071لاكم لاع 51600-١١601681‏ رذع لاامعم 


جمود وجدائى لصأل أع أ عاأاعع]]2 
حالة تظل فيها الانفعالات أو المشاعر ثابتة دون تغيير خلال المواقف 

المتباينة» والتى تحدث خلالها هذه التغييرات بشكل عادى وطبيعى. ويعد 

الجمود الوجدانى أمرًا شائعًا فى اضطراب الوسواس القهرى والفصام. 
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حالة (انفعالية) وجدانية 6 عباأاعه]21 
أى نمط من الحالات الانفعالية» ويستخدم المصطلح غالبا فى المواقف 
التى تسيطر فيها الانقعالات على وعى الشخص. 
نظرية وجدانية بممعط عنااك 3111 
نموذج (إطار العمل) الكامن وراء مداخل العلاج النفسى الذى يؤكد 
أهمية المشاعر والانفعالات فى التغير العلاجى. 
نبرة وجدانية 6 عبان 2116 
المزاج أو الشعور المرتبط بخبرة أو مثير خاص. وفى العلاج النفسى» 
عندما يفشل المتعالج فى التعرف على نبرته أو نبرتها الوجدانية» قد يوجه 
المعالج انتباه المتعالج إلى ذلك بوصفه عنصر! أوليًا فى التواصل» ومن ثم 
يركز العميل انتباهه على المشاعر الكامنة أو اللا شعورية. وتسمى أيضنا: 
نبر ه انفعالية» أو نبرة مشاعر "©مه+ ع2 ذاعع]". 
وجدانية 7 لإأنا اع ]26 
درجة استجابة الشخص أو قابليته للذة والألم وللمثيرات الانفعالية الأخرى؛ 
ويعد تقييم درجة التأثر مكونا مهمًا من مكونات الفحص السيكولوجى. وقد ينظر 
المعالج أو الإكلينيكى عن الأدلة والشواهد لمثل هذه الردود من الأقعال 
أو الاستجابات مثل: الوجدان المتبلد "6567م 0ع7/اناا8"» الوجدان غير 
المناسب "[عق8ععم ع1ماوممهممم)إزا". فقد الوجدان "7ع58م 0 1055”؛ التناقض 
الوجدانى "8علاهاث/١/80/8"»‏ فقدان الأنية "/1567101ا850118عمع0". الابتهاج 
"لل0اتشاع ". الاكتئاب "لزاددعهمع0". أو القلق ا7عالالام". 
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تنظيم الوجدان حمأعةانوع: أعع]34 
محاولة تغيير مزاج المرء أو إطالة حالته الانفعالية الطيبة. ومحاولة 
إخراج المرء من حالة المزاج السيئة أشهر الأمثلة؛ ولأن الناس لا يستطيعون 
عادة تغيير انفعالاتهم ببساطة» عندما يقررون أن يشعروا بشكل مختلف» 
فإنهم يستخدمون العديد من الاستراتيجيات غير المباشرة لتنظيم وجداناتهم. 
مقياس الوجدان عأوع؟ عع ]23 
أى من المقاييس السيكومترية المتعددة التى تهدف إلى تكميم شدة 
الجوانب الذاتية للانفعالء مثال ذلك: استبيان بيك للاكتثئاب 
"08 لاع /الازا لأواكدع 8م06 »اعع8”. 
موردء واردء ناقل نحو المركز .00 أمع هج 
التحرك أو الانتقال من المحيط فى تجاه النقطة المركزية» وعلى سبيل 
المثال: لألياف العصبية الناقلة المودة "618885 0/8815 8668880/7" تنقل النبضات 
العصبية تجاه المخ أو الحبل الشوكى؛ قارن بمفهوم مصدر "6888817". 
الليفة العصبية الموردة عط عنطع در لدع 311 
ليفة عصبية مثل الليفة الحسية التى توصل النبضات نحو المسخ 
أو الحبل الشوكى أو من مركز أدنى إلى مركز أعلى فى الجهاز العصبى 
المركزي. قارن: 6/888 ع/ا8عل( الامعمعممع. 
ممر مور ل بقنلا اهم الرع ]31 
الشوكى أو من منطقة فى المخ إلى منطقة أخرى. قارن مع ممر مصدر: 
اسملا ث0 اللعطععطاع. 
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خلية عصبية حسية موردة اع لالو5لاع5 اماع21 


خلية عصبة تنقل النيضات وتصدرها من عضو حسى إلى المخ 


أو الحبل الشوكى. 

إثارة موردة صوأغة اناططاد أخمعمع])2 
إثارة عضو حس تؤدى إلى توصيل النبضات العصبية إلى المسخ 

أو الحبل الشوكى. 

311131 ١ اتتماع‎ 


فى علم النفس الاجتماعىء تقوم العلاقة الاجتماعية عادة مع الفرد 
الآخر أو مع مجموعة الأفراد الآخرين على أساس صلة الفرد أو تعلقه 
الشخصى بالآخرين أكثر من الفوائد المادية المدركة والمتوقعة. وينبئشق 
الإحساس بالوحدة من غياب مثل هذه العلاقات» والتى تؤدى غالبا إلى 
مشاعر عدم الاستحقاق» واليأس والضعف. انظر: ,8مالاهماء8 ع/ااكهااا6هم 
0811/6 علااكملااععف والصفة: عنغةزا31. 
دافعية الانتماء ام صه اق )2 
انظر: ع/1ا08 ع/ااكماااععم. 
سلوك انتمائى عوالاقطعط عق )6ج 
أى فعل ينفذ ويكون هدفه صيانة أو إثراء علاقات الفرد الشخصية مع 
شخص أو أكثر من الآخرينء أو تلك التى ترتبط - على نحو أكشر عمومية - 
بالدافع إلى تكوين أو صيانة أو إثراء العلاقات الشخصية. انظر: انتمائى 
"10 7شننااععم بعلالهم علااتضلااءعم". 
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حافز الانتماء عامل عبطأ 3111113 
فى علم النفس الاجتماعىء الرغبة فى إقامة علاقة شخصية مع فرد 
آخر أو أفراد آخرين» وعادة لا تكون هذه العلاقة قائمة فى أساسها على أى 
فوائد مادية ممكن أن يجنيها الشخص منها. وهذا يفصح عن نفسه من خلال 
الإسراع فى تكوين علاقات صداقة وتعلق والانضمام إلى المؤوسسات 
والجمعيات والاستمتاع بالتجمعات الاجتماعية. ويظهر التواد كمصدر أساسى 
لثمن الانفعالى» وبدون الأمن يشعر معظم الأفراد بالضياع؛ والقلق 
والإحباط. وعلى الرغم من أن الأفراد يختلفون فى قوة الرغبة فى أن يكونوا 
مع الآخرين: فإن المواقف الضاغطة تقوى الحاجة إلى التواد على نحو 
نمطى؛ خاصة عندما يكابد الآخرون الضغط نفسه ربما بسبب أن الفرد عندما 
يكون جزءًا من مجموعة؛ فإن ذلك يساعده فى تخفيض شدة المواقفف 
ومتاعبه. وتسمى أيضًا: دافعية التواد "5وأغ3/ةغ+همم «مه3611281"» انظر أيضًا: 
655 01665668810151 لام ع8 لالخ ااا66. 
حاجة للانتماء لمعم مانغا اقح 
الحاجة الإنسانية الأساسية للبحث عن الارتباط التعاونى الودود مع الآخرين 
الذين يشبهون المرء أو يكونون محبوبين من الشخص. وقد وصف هذه الحالجة 
عالم النفس الأمريكى هنرى الكسندر موراى “زهداا معلمقعرعام رمعلا" 
(20و١‏ - هكم ا). 


القرابة -- التجانس - المصاهرة 3661101167 
-١‏ التشابه فى البنية والشكل أو النوعية. 
-١‏ علاقة عن طريق مصاهرة أو التبنى أكثر من الدم. قارن بمفهوم: 
177ل 0154116 قرابة عصب - صلة وثيقة. 
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- فى الفارماكولوجي؛ الميل إلى تجاذب خاص "118300" على سبيل 
المثال: الناقل العصبىء الهرمون أو العقار لربط مستقبل محدد» ثم 
قياسه عن طريق النسبة المئوية للمستقبلات (مواطن ربط) التى 
4- انجذاب فطرى أو ميل إلى شخص أو إلى مكان معين» وغالبًا ما عادة 
يعتمد على بعض الصفات المشتركة. انظر: 77الها6م ع/071ععاع. 
التوكيدية ينيك 
فى العديد من صور العلاج النفسى» خاصة العلاج المعرفى السلوكى؛ 
هناك عبارة قصيرة تكرر باستمرار من جانب المتعالج ليغرس أفكارًا 
واعتقادات وسلوكيات إيجابية. على سبيل المثال» يكرر المتعالج الذى يشعر 
بأنه غير محبوب عبارة " أنا إنسان محبوب". 


إثبات - توكيد نا ينيك 


فى اللغويات صورة الجملة التى تعمل على جعل التوكيد الإيجابى 
حول شىء بدلا من استخدام الجملة السلبية "7/6687115” أو استخدام سؤال. 
انظر: 71(/8ه10/788806. 


فعل مؤكد 7 لو أل3 عاأ م3 


3-1 


فى حكومة الولايات المتحدة الأمريكية "5.3.ل" سياسة ممتدة لزيادة تكافؤ 
الفرص للمجموعات غير الممثلة كإيجاد الوظائف لهم عن طريق قواعد 
ملزمة خاصة بالعقود الفيدرالية أو العقود الفرعية لتطوير واقتراح خطط 
لتعيين وتدريب الناس من المجموعات المحرومة العديدة التى تشمل الأقليات 
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العرقية - النساء والأفراد الذين لديهم أشكال من العجز وللحفاظ على سجلات 
مفصلة عن تقدمهم نحو تحقيق هذه الأهداف. وتعد هذه السياسة مثيرة للجدال 
وطغعاع- 8نامع :/77الالا 062081 اذلاوع :6 للااطلامهة ١110801:‏ عذمقع لارام 
61/16 ,1011 كظ لحا لزاع كام ع/ا11اكمه رز عالاع 
دفاع توكيدى مع 3م36 
الدفاع الذى يتضمن اعتراف المتهم أو المتهمة بارتكاب الفعل» ولكنه 
يوفر الدليل على تقويض الادعاء أو المطالبة بالقصد الجنائىء فالدفع بالجنون 
"غ086 00117ه15١".‏ وتخفيض المسئولية "5|8/17/ 0م825 معنؤالةاا/اام"”» 
والإهمال المسهم؛ حيث يدعى المتهم أن المدعى يتصرف بتهاون أو عدم اكتراث؛ 
ولذلك يعد مخطئًا ولو جزئيًا ودفاع الذات كلها أمثلة على الدفاع التوكيدي. 
تأكيدية ما بعد الحداثة لوأ معع ل ملغكهم عأ !]2 
إطار افتراضات ما بعد الحداثة. قارن بمفهوم: 58/1الا50511/006 .اه!5/)657. 
علاج توكيدي لزج دععطع عأ 2م311 
تدخل علاجى اجتماعى تقافى شاملء يمكن العملاء أو المرضى 
ومجتمعاتهم خاصة فى المواقف التى يتباين فيها العرق أو النوع أو التوجه 
الجنسى أو حتى فى الظروف الطبيعية» على سبيل المثال: هوية مثلى الجنس» 
من أن يجدوا خدمة علاجية لمرضهم. ومع التأكيد على الوعى على المستوى 
الذاتى أو على المستوى الثقافى؛ فإن هذا العلاج يمكن أن يمارس كتدخل متميز 
ومنفرد أو أن يستخدم فى سياق علاجات أخرى. 
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تأكيد السابق خمع عع ]30 فط ممألص 311 

فى المنطق المبدأ الذى يذهب إلى أن فى الجملة الشرطية من نمط إذا 
كان 'س" صادقا فإن 'ص" تكون صادمًا أيضًا - أى أن صدق النتيجة يترتب 
على صدق المقدمة» على سبيل المثال: إذا أمطرت؛ إذن فإن العشب سيكون 
رطبًا. كذلك يطلق عليها طريقة وضع "86075ه0م 5ا7500””؛ انفظفر كذلك: 
لم الالاع0 :لاع مع16 للح ع1 16 الا لاع ١,‏ لاع نوع دلل 00 ع1 ملل اللقاععم 


لاع نالع للم هم 
تأكيد اللاحق أو النتيجة أمع نوع كصمء عط ومتطصن 361 

مغالطة #عشاامع" شكلية يكون التأكيد فيها على صدق للنتيجة "07ا010560/06ع" 
فى حالة القضية "إذا...إذن"؛ التى تؤكد فيها صدق المقدمة اعتماذا على صدق 
النتيجة؛ فعلى سبيل المثال: فإذا كانت السماء تمطرء فإن العشب سيكون مبتلا: 
تشير إلى صدق النتيجة اعتمادا على صدق المقدمة *8076080/1". فإننا لا 
نستطيع أن نستدل من صدق النتيجة على صدق المقدمة؛ فإن كان العشب مبتلا 
فإننا لا نستطيع أن نستنتج بالضرورة أن السماء أمطرت بناء على ابتلال 
العشب. انظر أيضًا: ع5 6ل الالاعه رآلاعمعع]آلهم عنم ملم الرماءعم 
.]لاع للع كلم عط 6ل الالاعه بال(عمععع للم 


إلصاق - تثبيت 1 نك 

العملية اللغوية تثبيت التى فيها يضاف أو يلحق "35865" أحد الأجزاء- 
سابقات أو بادئات "65“ا6ع58 أو اللواحق "65«اع6لاك" أو أواسط الكلمات 
"55)ا6/"- إلى الكلمة لكى تخلق بناءً صرفيًا أو مشتقا جديداء على سبيل 
المثال: إزالة اللزق "عداع - من"”؛ السير المشى '108 اهم" يصبح الشىء ماديا 
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"م<ز - اواءع:وم". وتختلف اللغات فى مدى ما تتصف به من القصاق أو 
تكرار أو إضافة. انظر كذلك: 7108م اذا؟نااوته :6510100لةا؟ناامهم 
ع86لا6لاها والفعل يلحق أو يضيف "262 . 
إمكانية - وفرة .2 3140:0356 
نوعية المثير أو الموضوع والتى تحدد قابليته للاستخدام من قبل الكائن 
الحى» فعلى سبيل المثال: استخدام الشيء كمقعد - يعطى الكائن السند 
أو الاستقرار. إن إمكانية أى موضوع تختلف وتتباين مع الكائن» ومن هنا فقد 
تكون الشجرة معلمًا رئيسيًا أو موضوعًا يوفر الغذاء» أو المأوىء أو الوقودء 
أو الخشبء أو مواقعًا تعيش فيه الكائنات المختلفة. وقد عرف هذا المفهوم 
بواسطة جيمس جييسون "لرموقعق.ل امامل" عام 11/9 .١‏ 
صوت انفجارى؛ احتكاكى 31116816 
صوت ينتج من الفم يتألف من الأصوات الانفجارية» على سبيل المثال 
حرف ال () فى اللغة الإنجليزية والذى يليه مباشرة بصوت احتكاكى» 
مثل حرفى "لياع" وما 1 لت نطق هذين الحرفين من صوت فى كلمة امزججاء". 
ليفية أ عطقم 
ليفة كبيرة القطر مليئة (مغطاة بالميلين) فى الجهاز العصبى الجسمي. 
ويتراوح مدى قطر الليفة " من ١,7١‏ ميكرون - الميكرون جزء من المليون 
من المترء وتتقل النبضات العصبية بسرعة تتراوح بين ه ». ١٠٠امشرًا‏ فى 
الثانية (محث). وكلما كان قطر الليفة أكبر كان معدل النقل أسرعء وتتقسم 
مجموعة الألياف (أ) من حيث حجم القطر من أكبر قطر إلى أصغر قطر 
إلى: ألياف ألفا-أ *18885ع ؟عالاعم-م": ألياف بيتا- أ "618685 8814 -م'" 
وألياف دلتا - أ "85ع18؟ 8آا06 -م". 
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اختبار فرز (حروف) أوائلية اعم 
حروف مختصرة تشير إلى اختبار تقويم طبى للمتقدمين للالتحاق 
بالقوات الجويةء وكذلك تشير إلى السير الذاتية وبرنامج فرز القوات. 
من باب أولى 310 
بمعنى لسبب ممائل ولكن أقوى. وتستخدم الجملة فى القضية المنطقية 
أو الفلسفية - تستخدم الجملة- لتعنى "أكثر بالتأكيد”, كما هو فى هذه الجملة: 
"إذا كنت كبيرًا جذا على تعلم الطيران فمن باب أولى أن يكون والدى ك ذلك 
أيضًاء والتعبير يعنى حرفيا باللاتينى "أقوى". 
ألفافيتو بروتين معم 
اختصار! لكلمة ألفا بروتين "لااع807م70ع6 ثلاماه". 
اختبار التأهيل للقوات المسلحة (اختصار) 7م 
حروف تستخدم اختصار! للتعبير عن اختبار القوات المسلحة 851/50" 
"7857 لو اكتشعاء هلاه 8508085. 
اللغة الإنجليزية كما ينطقها الأمريكيون من أصول إفريقية 
(عناهة) طدأاوم6 عدابءعهممعلا ممعمعهة مدعمام 
اللغة الإنجليزية العامة الأمريكية - الإفريقية» انظر أيضًا: :5لا 6لا 01 شا8. 
داء المثقبيات الإفريقى 00105 6311 ]2 


انظر : 5101601855 6لااطعتاد. 
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أشياء ما بعد الولادة 5 طغعاطءع 21 
المرحلة الثالتة والأخيرة من الولادة» والتى تشمل المشيمة والأغشية 
الجنينية المطروحة من الرحم بعد الولادة. انظر كذلك: 808ها :817/الا0. 
رعاية لاحقة .7 1ه 31661 
-١‏ برنامج مستمر لمرضى العيادات الخارجية والخدمات التأهيلية» 
ويقدم للمرضى الذين خرجوا من المستشفى. ويوجه البرنامج 
الفرد مع المجتمع؛ وتقدم كذلك خدمات الرعاية اللاحقة لمرضصى 
الأقسام الداخلية بالمستشفى الذين يحتاجون لفترة نقاهة» مثل هؤلاء 
الذين يتعافون من علميات جراحية. 
-١‏ شكل من أشكال الرعاية النهارية؛ كما فى البرامج المعدة لرعاية 
الأطفال بعد المدرسة. انظر: 2886 10ل©. 


جهد كهربى لاحق 7 للع ا اناء 31661 
انظر مصطلح: اذاالاع01صظ8ع1م. 

تفريغ تالى ١ق‏ عم قاد لع )3 
استمرار إنتاج نبضات عصبية بعد زوال المثير الذى كان يسبب 

النشاط. 

أثر لاحق 1١‏ عأ ]31 


الإدراك المتغير لمثير حسى - دائمًا ما يكون بصريًا - نتيجة التعرض 
تفرة طويلة لمثير آخر. وتكون عادة التأثيرات اللاحقة الشكل المقلوب للمثير 


216 


الأصلى. على سبيل المثال؛ فإن رؤية نمط من الخطوط يميل إلى اليسار 
سيصنع نمطًا من الخطوط العمودية تبدو كأنها تميل إلى اليمين» انظر: 717 
]ععععع وعلعآ]ة» وكذلك تسمى أثر حساسي لاحق (لماتفكلاع56 1586م 
أو إدراكى لاحق مم36 اأقباموعوع,هم” وانظر كذلك: ؟لاع 60100716 
عععععوعاعم أخل 86018710 60 عمع آم 84011010 ر ععععع وعاعف كذلك 
قارن بمفهوم: ع6ه/8578/8. 
ما بعد الطرد 7 لو أواناماع ,]36 
انظر مفهوم: "معممهمم الماعععممعم". 
الصور البعدية 6م لامع 
الصورة التى تبقى بعد انتهاء المشر أو إزالته. وتنقسم الصورة 
البصرية إلى نوعين: صورة بعدية إيجابية “ع738طاءع36 علأ]أوهم 8" وهى 
العصبية بعد توقف المثير. وهى تقريبًا بنفس اللون ودرجة المتانة التى كانت 
للمثير الأصلى. والصور ة البعدية السلبية "مع28داءء 36 ع6 8" التى هى 
أكثر شيوعًا وأكثر شدة وتبقى لمدة أطول. وهى عادة ما تكون مكملة للمثير 
الأصلى فى اللون وفى درجة اللمعان» فعلى سبيل المثال: إذا كان المثير 
الأصلى أصفر لامعًا؛ فإن الصورة البعدية (اللاحقة) تكون زرقاء داكنة. 
قارن بمفهوم: 7ع86788566886. 
رأرأة لاحقة 7 لتاق 3 3110-01 


عامل الرأرأة الدهليزية التى تحدث بعد دوران الرأس» وتتضمن حركة 
سريعة لا إرادية للعينين فى اتجاه معاكس لحركة الدوران. 
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نشاط عاطفى جنسي لاحق .2 لإقأمقع 6ج 
نشاط عاطفى وجنسىء على سبيل المثال: العناق والمداعبة والقبلات» 

وتستمر بعد حدوث الهزة أو الذروة فى النشاط الجنسى. 

الجهاز اللاحق 7١‏ أوأ لمع ومع 1م 
الجزء من جهد الفعل التالى "141ا1/17ا507 87100 الذى يبقى بعد أن 

يصل الجهد الكهربى اللاحق إلى ذروته. كذلك يطلق عليه "غمعسبءمء6ة" 

انظر كذلك: بالذاالاع501م همجعم ع/ا!1 5051 باذ ا؟لاع07ممع1عم علالتموعلن 

.كلع اام 

إحساس بعدى (لاحق) 30653 


انظر: 7[عععععمع67م. 


حب عظيم ٠‏ 38306 
شكل معقد من الحب يتضمن مشاعر الحنان والحماية وإنكار الذات 
والتفضيل الجمالى للملامح والإيماءات والحديث وللسمات الأخرى للشخصء» 
وقد يشمل هذا المفهوم كذلك عناصر شبقية أو حسية. إن المسصطلح الذى 
ينبثق من اللفظة الإغريقية التى تعنى الحب الأخوى يشير أحيانًا إلى الحب 
غير الأنانى الذى يتم تعليمه فى إطار بعض المذاهب الدينية كما هو الحال 
للمحبة المسيحية والبوذية. كذلك يسمى "ؤأمهعت3". 
اختصار اختبار التصنيف العام للجيش 61م 
تستخدم هذه الأحرف اختصارا للإشارة إلى اختبار التصنيف العام للجيش 
الأمريكى "7851 ل101تشناءاككضك اشمهع/681 881/1" انظر: *كروع7 /االلام". 
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عمر 26 
الزمنى للفرد. قارن بمفهوم "866 .665716710(81". 
- كاسم: مقياس للارتقاء العقلى أو الجسمى على سبيل المثال: العمر 
التشريحىء العمر التربوى أو العمر القرائى. 
- كاسم: فترة معينة أو خاصة فى حياة الإنسان» مثل: منتصف العمر 
"386 1001م" أو الشيخوخة "386 10ه" انظفر: 1نآلا061/8ا6لاغم 


كاغلاعا 
4 - كفعل: أن تنمو وتكبر فى السنء انظر: 611/6م /55601/04881 1/6 86. 
نضج مناسب للسن / 2 1366لمم رمج م38 


النضج السيكولوجى: هو القدرة على التعامل بكفاءة ومرونة مع الخبرة 
وأن يؤدى أداءٌ مرضيًا فى المهام الارتقائية (البيولوجية والاجتماعية 
والمعرفية) التى تميز المستوى العمرى للمرء. 
ضعف أو اعتلال الذاكرة المرتبط -عع8 3 1617701 لزع لم أقمحطاً 
بالسن (اآلااقة) 2550613160 

العيوب الصغرى للذاكرة التى غالبًا ما تصاحب التقدم الطبيعى فى السن؛ 
ولا يصاحب هذه التغييرات أشكال الخلل العقلى أو الخبل» مثل: مرض الزهايمر 
"عاذاع لاه" وتسمى أيضنا: شيخوخة حميدة "5606566006 6603190”» ونسيان 


شيخوخى حميد "7655 أن؟أءنا10 أعماعء2765ع5 الولدء6". 


مقاومة الشيخوخة 3003 386 
انظر: /51ا66. 

معايرة عمرية أو تحديد مستويات الأعمار الزمنية موأ غةءط ذاه عوج 
تقنين اختبار خاص مكافئ لعمر معين "50175ا8/الا0ع 868". 

أزمة عمرية 5أوأ 386 

صراعات داخلية وذلك فى مرحلة حياتية معينة. وقد فشل البحث العلمسى 

الإمبيريقى فى إيجاد مؤشرات على مثل هذه التغييرات الجذرية الجوهرية فى 

الشخصية التى تصاحب مرحلة حيائتية معينة. انظر أيضًا: 101158/ا 681515 . 


سن حرجة عناوللأك عو8 
سنوات انقطاع الحيض (سن اليأس)» من الفرنسية» ومعناها الحرفى: 

"السن الحرجة". 

سن الرجوع ع اامغأع6معع8ة 
سنوات الشيخوخة. من الفرنسية» ومعناها الحرفى: 'سن الرجوع ". أى: 

إلى الطفولة. 

تفرقة عمرية أل أحطاق أل م38 


معاملة تفريقية عادة ما تكون غير حسنة لأفراد بسبب عمرهم الزمنى. 
وفى الولايات المتحدة تم سن تشريع فيدرالى يجعل من التمييز العمرى أمرا 
مخالفا للقانون (غير قانونى). فى السياقات المتباينة والمختلفة وكمثال على 
ذلك: قانون التفرقة العمرية فى العمل أو التوظيفء انظر: /ا5ا66. 
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قانون التفرقة العمرى فى العمل 
( فعمة) ممتكتقمتسأكدا0 مأاغمعديياهاصمع عم عوم 
قانون فيدرالى أمريكى تم سنه عام 1967 » ويحظر ممارسات الأعمال التى 
تمارس التمييز ضد الذين يبلغون 4٠‏ سنة من العمر أو من هم أكبر ستاء إلا إذا 
أمكن صاحب العمل أن يبرهن أن سن الشباب مؤهل وظيفى أساسى أو قانونى 
للوظيفة موضع الخلاف. انظر أيضنًا: 101/81©/١انا‏ 86. 
التأثير العمرى أعع كه م38 
١‏ - أى تغيير له علاقة بالسن فى السلوك والوظيفة النفسيةء مثل: الانسجام 
والمطابقة الزائدة خلال فترة المراهقة. انظر أيضًا: 08087 آع566ع. 
؟- فى علم نفس الجماعات: أى من النتائج المعرفية أو العلائقية 
181188668501141" المختلفة التى تنتج عن استجابة أعضاء المجموعة 
إلى أعضاء آخرين على أساس السن. انظر أيضًا: "/ا5ا86". 
مكافئ عمرى (وعمة) أمعادراأبامء 386 
متوسط العمر الزمنى الذى غادة ما يحصل فيه أعضاء تجمع ما؛ على 
درجة فى اختبار يقدم لهم. 
مقياس المكافئ العمرى عأقع؟ أمعأوباأباوع م28 
نظام للتعبير عن درجات قياس اختبار من زاوية متوسط الأعمار 
أو المعايير العمرية» انظر: 6ه 50/7اث/االا0ع. 


221 


قياس تدريجى و فقا للعمر ممم ودأاته؟ -عع38 
طريقة لتقنين مقياس عن طريق وضع معايير قائمة على عينة من الأطفال 
الذين هم فى أعمار زمنية مطابقة بالنسبة للصفوف المدرسية الملتحقين بها . 
تمييز ضد كبار السن .2 لزواعع3 
١‏ - تمييز ضد الكبار سنا بسبب سنهم خاصة فى التوظيف والرعاية 
الصحية. انظر: 6 1/1187101.86ا01528. 
؟- الميل إلى التحيز ضد الأشخاص الأكبر سنا ومن ثم التحامل عليهم 
وتصنيفهم فى صورة نمطية سلبية؛ كأن يكونون- مثلا- ضعافا 
أو غير مؤهلين أو من السهل التغلب عليهم أو غير قادرين على 
العناية بأنفسهم» والصفة: '6؛واءعع3" (مسن). 
وكالة - مؤسسة لم38 
حالة أن تكون نشيطاء وعادة ما يكون ذلك بغية تحقيق هدفء أو إظهار 
القوة أو النفوذء انظر: 666007. 
محل الوكالة ممطد إعمععج 
ترتيبات بين اتحاد العمال وصاحب العمل؛ يدفع فيه الموظفون - الذين 
هم ليسوا أعضاء فى الاتحاد - رسوما تمثيلية» عادة ما تتساوى المستحقات 
التى يدفعها الأعضاءء كشرط للتوظيف. 


انظر أيضًا: 002550 5208 لأاعم0 على لأسلالؤنا م5]10. 


كن 
|فن 
زكل 


نظرية الوكالة بممععة بممعط 
نظرية تصف النشاط الاقتصادى والتنظيمى بنسبته إلى سلسلة من 
الاتفاقات بين موكلين بحاجة إلى سلع أو خدمات» ووكلاء يقومون بتوفير هذه 
السلع والخدمات. ومن أساسيات هذه النظرية الفرض الاقتصادى المنطقى الذى 
يرى أن جميع العاملين والرؤساء سيحاولون تحقيق أكبر قدر من المنافع 
الناتجة. وقد تظهر مشكلة الوكالة "/ا58081 8660/07" عندما لا تتطابق 
مصالح الرؤساء» مع مصالح العاملين» مثل: المدراءء أوعندما يحصل الرؤساء . 
على معلومات غير كافية فيما يخص نشاط العاملين» وتقترح نظرية الوكالة طرقا 
يمكن من خلالها تقليل هذه المشكلات عن طريق إعادة صياغة العقودء أو برنامج 
التعويض حتى يكون هناك حافز يدفع العاملين للعمل بأقصى جه دهم لتحقيق 
المصلحة القصوى للرؤساءء؛ مثلاً: من خلال أى صورة من صور المشاركة فى 
الأرباح» وكذلك من خلال تحسين إجراءات المراقب. 
عجز نشوئى .7 5أ5 3866 
فشل جزء من أجزاء الجسم فى النمو والتطور بشكل طبيعى أو فشله فى 
النمو أو التطور من الأصلء ومن أمثلته: العجز النشوئى الضامى أو العجز 
النشوئى للجسم الضام 'ونوء3860 «اناهااقه 5دام:مء"» وفيه يحدث فشل فى تطور 
مسار العصب الذى يربط بين نصفى كرة المخ» انظر: "6086105 الالا05 ااه" 
والصفة: ناقص التكوين "ع1غ38606". 
لاتناسلية .م ومدتاد أ أمعوة 


#6 


حالة تعود إلى تقص إفراز الخصيتين أو المبيض. 
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معيار عمري 00 ©3238 
العمر الزمنى "866 118000106181" الذى يرتبط بمستوى متوسط 
أو مستوى متوقع للإنجاز. 
فاعل. محرك. وكيل» وسيط 7 غ38 
١‏ - شخص أو كيان يحدث فعلاء أو يمتلك القدرة على إحداث فعل معين. 
7- شخص يعمل بالإنابة عن شخص آخر أو بالإنابة عن مجموعة. 
- فى العلاج النفسى 057110711868887": المعالج الذى يساعد 
العميل فى الوصول إلى فهم الذات. 
4- فى العلاج النفسى الجمعى "لاطم8ع5570714 680108": المعالج 
أو أى فرد من العملاء أو المرضى يساعد مريضا آخر. 
- وسيلة يتم عن طريقها حدوث أشياء أو قد تتسبب فى حدوث أشياء؛ 
فمثلا: العامل المعدى (الناقل للعدوى) عبارة عن نوع من البكتيريا 
أو الكائنات الدقيقة الأخرى التى تسيب مرضنا معيثا. 
5- فى علم النفس الاجتماعى: الفرد الذى يبدأ تفاعلاً ثنائيًا أو أى تفاعل 
اجتماعى آخرء ويكون موضوع عمل الوسيط فى هذه الحال ههو 
المريض "+1مع3+1م". 
/ا- فى اللغويات: الكيان الذى يؤدى الحدث الرئيسى فى الجملة. وهو 
كنمط أولى اسم يشير إلى الحركة والنشاط "لاناملا غكشالزالئم"” 
وعادة - ولكن ليس دائمًا- ما يكون الفاعل *7ع5ل8لاو" النحصوى فى 
الجملة. ويعد الفاعل فئة مهمة فى القواعد النحوية» قارن بمفهوم: 
8 لاع الع ماع ءام 1 لاع الؤزنا8 1كلطاء 1لاعاكهم. 
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4- فى علم نفس الخوارق: الشخص الذى يثير أحداثًا مدعاة لتخلق حالة 
من الحراك النفسى "557/11011006515" أو التخاطر "71/17مم18ع]". 
قارن: 0668610180/7. انظر أيضًا: 58م لاع5. 

4- فى الفلسفة: كائن يملك كلا من القوة على القيام بالفعل أو الامتناع 
عن إحداثه» وبهذا المعنى فهو يمتلك الإرادة الحرة "5ااالنا عمع” 
أو قوة مشابهة لها- للفعل أو الامتناع والإمساك غن الفعل. ويعتبر 
الشخص- بهذا المعنى- بشكل كلى أو جزئى هو المصدر المنشئ 
لأفعاله. 

-٠١‏ برنامج للحاسوب يستخدم المعرفة الموزعة *0610111010© 0ع1نا18/8كام" 
فى حل المشكلات» وهذا النوع من البرامج مصمم للاستخدام فى مجالات 
مثل: الإحساس الموزع. الاتصالات السلكية واللا سلكية» المهام 
المعتمدة على الشبكة العنكبوتية العالمية. فضلاً عن توزيعها وفقا 
لمواقف مصممة ومحدة بشكل شبه مستقل كى تتمتع بالمرونة» 
وتكون لها القدرة على الإسهام والتعاون فى مهام حل المشكلات. 
والصفة: ع3860681. 

توجه فاعلى 28 لمعنه 
التأكيد على الإنجاز والعمل والنجاح» وأن يضع المرء بصمتهفى هذا 

العالم» والذى من الممكن التعبير عنهو من خلال سمات مثل التنافسية 

"15671711750555" والتركيز على الذات "5لاع0ع -اع؟". 


حالة وسيطية (أداتية) 6 عأأضعوة 
حالة نفسية تحدث عندما يشعر الأفراد- كمرعوسين وتابعين لسلطة أعلى فى 

وضع منظم من التسلسل الهرمي- بأنهم مجبرون على طاعة الأوامر التى تصدرها 

السلطة. انظثر : علاط[ نالادعطارععلاعامع08 08 اههناما/اةا 86 'انالااذ 

ععلاعامع68): وقد وصفها ستالى ميتجرام [1/1ه68 الا بإعامهاد]. 

سن الرضى أو القبول +5 01 386 
السن التى يعد فيها الفرد مؤهلاً من الناحية القانونية؛ لأن يقر بقبول 

أشياء بعينها خاصة العلاقة الجنسية أو الزواج. 

سن ظهور المرض أو الأعراض + 06 2386 
السن التى عادة ما يظهر فيها المرض للمرة الأولى فى الأفراد 

المعرضين للإصابة به أو الذين لديهم الاستعداد لذلك» وتعد إحدى السمات 

المميزة لبعض المتلازمات الوراثية. أن سن البدء تكون مبكر.: فى الأفراد 

الذين لديهم قابلية وراثية أو استعداد وراثى مرتفع عن نظرائهم فى الحالات 

التى لديها هذه القابلية أو هذا الاستعداد. 

شبِاب أبدى 283 
المظهر الشبابى لشخص متقدم فى السنء من التعبير الإغريقى 65621" 

وتعنى "الشباب الدائم”. 

نسبة العمرء نسبة عمرية 300 386 
هى أحد مؤشرات القدرة التنبؤية لاختبار استعداد "75857 08لا17آصم'. 

ويتم الحصول عليها بقسمة العمر الزمنى للطالب فى إحدى مرات تطبيق 

الاختبار على عمره فى إجراء لاحق من الاختبار ذاته. 
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تكوص عمرى وأووع مم 2866 
أسلوب تنويمى يقوم فيه المعالج بمساعدة العميل على تذكر خبرة ذات 
أهمية فارقة عن طريق إحداث فقدان مؤقت للذاكرة الحالية» شم الإيحاء 
للعميل بأن يرجع بذاكرته للوراء- عاما تلو الآخر- حتى يصل إلى الزمن 
الذى حدثت به خبرة أو واقعة معينة» ويستخدم هذا الأسلوب أيضا فى 
سياقات متعلقة بالطب النفسى الشرعى لمساعدة شهود العيان والضحايا على 
تذكر خبراتهم الماضية فى إطار العلاج النفسى أو الطب الشرعى النفسى. 
مقياس العمر عام عع2 
انظر: مقياس مكافئ العمر "56415 6307 الثم الا20 ع6مْ". 
درجة عمرية © 386 
هى الدرجة على اختبار يتم التعبير عنها من زاوية السن التى يصل 
معظم الأشخاص فيها إلى مستوى معين من الأداء. 
فقدان التذوق» حب التذوق .7( وأوعناع3) 3أدناعع3 
فقد القدرة على التذوق» وقد تتضمن الأسباب المؤدية لذلك: فشل فى تكون 
مستقبلات التذوق» أو فقد مستقبلات التذوق نتيجة للإصابة بأذى أو مرض 
أو نتيجة لتقدم السن؛ أو قد يكون ذلك نتيجة لتلف الأعصاب الحسية التى تنتقل 
الأحاسيس الخاصة بالتذوق فى الجهاز العصبى المركزى. 
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تركيب مقاطع لفظية مقطأ غأساوعج 


فى علم اللغة: هو إنتاج وتأليف كلمة جديدة عن طريق تركيب ودمج 
عدة وحدات أو مقاطع "0851120/25/" مكتوبة التى تبقى- بالضرورة- دون 
تغيير خلال هذه العملية» فمثلاً: كلمة مثل "7693138/8) وتعنى "لايهزم؛ 
تم تأليفها عن طريق دمج و لصق الوحدات أو المقاطع المكتوية "6ااة,)93ط,-١نا"»‏ 
انظر أيضمًا: "1 86لاتالهًا ع/1اآهاذا؟ ناا 66م" والفعل منها: "216«تاناووة". 
لغة تركيبية ععمنع35! مغدم أغناووة 


فى التصنيف اللغوى 775010637 15716لا10/6ا": هى اللغة التى تعبر 
عن الأفكار من خلال كلمات معقدة التركيب '[87101/١|7لاا‏ 866" تمت صياغتها 
عن طريق دمج العديد من الوحدات أو المقاطع المكتوبة "5غا/اع/!م05/” 
المختلفة وإلصاقها معًاء وتعد اللغة التركية نموذجًا مثالِيْا على اللغات 
اللاصقة. قارن: 862لا6للهًا 710/6 ها50! :8 86لاتلافا اذل5!01ناك. 

عامل تشديد فى العقو بة ",م43 عمأؤديججعتد": واقعة أو حقيقة ذات 
صلة بالجريمة أو بالمدعى عليه من شأنها أن تجعل من الجريمة أمرًا 
خطيرًاء أو من شأنها أن تدعم المرافعة لوصول لعقوبة أقسى. ومن الأمثلة 
على عامل التشديد: استخدام سلاح قائل فى ارتكاب الجريمة. ويطلق عليه 
أيضًا: ظرف تشديد. قارن بمفهوم عامل تخفيف: 6701م 110/6 م116 االا. 


فكرة تجميعيه 62 216ع 2886 


فكرة تتكون عن طريق إعادة تجميع لعناصر مثيرةء معقدة 
"ؤناأنا)5 «هام0"» مثل: مجموعة نغمات فى ضوضاء شديدة» إلى مثير 
مركب وجديد "5718/101105 00115010376" مثل: مقام موسيقى تتاغمى. 
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ومن الممكن أن نميز الفكرة المجمّعة الجديدة بما تتسم به من عناصرء لكن 
الفكرة نفسها ليست متحضرة فى هذه العناصرء وقد حدد هذا المفهوم 'ويلهم قوندت” 
"1 دالؤنا/ا مراع طايا/ا”. 
مجموع تراكمى: درجة مجمعة ع0 2388:6836 
هو الجمع بين درجتين أو أكثر على متغيرات يرتبط بعضها ببعض 
إمبريقيًا أو مفهوميًا. 
تجمع؛ تجميع .7 ممأخدعء رعوعة 
-١‏ تجمع من الكائنات الموجودة فى موقع واحد بدون بنية اجتماعية 
"18ت نم57 اهاه50" أو ننظيم اجتماعي "/287101الال0864 اها00ة" 
واضح.ء ولا يملكون إلا الحد الأدنى من الغاية المشتركة 
أو الاعتماد البينى. والأمثلة على ذلك: مجموعة من الناس فى 
أو مجموعة من الفراشات حول بركة من المياه. 
"- فى الإحصاء: مجموعة حسنة التنظيم من عناصر البيانات. والفعل: 
6 ؛؛ والصفة: 3001602140176. 
مشكلات تجمع 5 امهم نوأاجعع'عع238 
صعوبة فصل التأثيرات الفردية عن التأثيرات الموقفية» وذلك عندما يتم 
استخدام الجماعات المؤسسية أو المؤسسات المنشأة كوحدة للتحليل فى عملية 
للتقييم» فمثلاً: نجد الباحثين يميلون لأن ينسبوا خصائص المؤسسة 
إلى الأفراد. 
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عدوان م266 


سلوك تحركه دوافع التنافسية أو الغضب أو العداوة والذى ينتج عنه أذى 
أو دمار أو هزيمة للآخرين أو للشخص نفسه فى بعض الحالات. وعندما يكون 
الهدف الأساسى هو إيقاع الأذى أو التدمير المتعمد للشخص أو الشىء المستهدف وهذا 
السلوك يسمى عدو انا عدائيًا "موزووعمعع3 16:ؤوه5"» وهذا يختلف عن العدوان 
الوسيلى أو (الإجرائى) - "موأووعموع3 (أمقمعمه عه) أقأصع نوما" والذى 
ينفذ فيه الهجوم بشكل أساسى لتحقيق هدف آخر غير إصابة الهدف؛ ونلك مثل 
اكتساب شىء أو هدف مرغوب فيه. ومعظم الأمثلة على العدوان العدائى من 
الممكن أن ينظر لها على أنها عدوان وجدانى "مماووعمووة عاناع]98") 
وذلك لأنها تعبر عن ردود فعل انفعالية لحالة منفرة من العلاقات والتى تميل 
لأن تكون موجهة لمصدر الضيق المدرك؛ ولكن قد تتم إزاحتها إلى أشياء 
أو أشخاص آخرين إذا لم يكن من الممكن توجيهها إلى العامل المثير للإزعاج».. 
انظر: 8668855108 4680ا0150» وفى نظرية التحليل النفسى الكلاسيكية 
عند 'سيجموند فرويد" نجد أن الدفعة العدوانية هى نزعة فطرية وغريزية؛ 
.انظر : 571/7لة! ع/ااوو686 6ه إلا أن معظم علماء النفس من غير أنصار 
التحليل النفسى ينظرون لها بوصفها رد فعل لإحباط تم تعلمه واكتسابه من 
المجتمع. انظر: ؤا5ع017ه/الا 86686655١01‏ -/051887100ا8ع: انظر 
أيضًا: 8668655101 اذالةالاى» والصفة: علاأودء:388. 


فرضية عدوان - إحباط دنع 0م لاط غ2 أدباء!- اله أذدوع 3881 


انظر : 5ا5ع0711هلان ل(0ادد5ع8 66م -ل51881101لا8]. 
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شخصية عدوانية عع مقطا عناأودع 388 
شخصية تسم باتجاه عدائى وتنافسى للآخرين؛ كما تتسم بالسعى وراء القوة 
والنفوذ والمكانة الاجتماعية والممتلكات المادية» وقد قامت المحللة النفسية الأمريكية 
الألمانية المولد كارين د.هورنى )١105-18485(‏ بتعريف تطور مثل هذه الشخصية 
بوصفها واحذا من الميول العصابية الثلاثشة الأساسية *5ملمع78 ©071مراعم؟ 
التى تستخدم كدفاع ضد القلق الأساسى 677الالاه عاك84”, قارن بمفهوم: 
طمن م8 0م061 زوع عفعمنن 1اللماام ليزم 
مؤشر أو منبه عدوانى علاء علاأووع 38867 
إشارة أو تنبيه فى بيئة الشخص يتم تفسيره على أنها عدوانية أو أنها 
نمطية تكون مصحوبة بعدوان. 
شبقية عدوانية 011 علاأووع 388 
نزعة تتضمن عناصر العنف بجانب العنصر الجنسىء وقد تشير إلى نمسط 
من الأدب المكشوف أو الفاضح "لإطامهع0م2هم' أو من السلوك. مثل: الاغتصاب. 
غريزة عدوانية أع كمأ عباأووع رهوج 
فى نظرية التحليل النفسى: تعتبر هذه الغريزة من مشتقات غريزة 
الموت "10571021 068711" التى توجه الدفعات التدميرية بعيدًا عن الذات 
وتوجهها نحو العالم الخارجي. انظر: "86686551010. 
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تمثيل عدوانئى بح أمعام علاأووع 2881 
التمثيل الإيمائى الذى تكون فيه السمات الجسمية والسلوكية أو كلتاهما 
معًا للُنواع أو الفصائل المفترسة؛ مشابهة لتلك التى للأنواع غير المفترسة» 
على النحو الذى يجعل الضحية تنجذب إلى طريقة الحيوان المفترس وتهيؤه 
لافتراس الضحية الذى يكون أكثر جاهزية لافتراسهاء وعلى سبيل المفال: 
فإن إناث اللذباب البراق "8/1" المضيئة تقوم وتبادر بإرسال إضاءات لها 
القدرة على الجذب الجنسى للذكور لدرجة تجعل الذكور فريسة للتدمير. 
عدوانية 61655 /1أ55 38816 


الميل إلى التوكيدية والسيطرة الاجتماعية» والسلوك التهديدى والعدائية. 
وقد يسبب هذا الميل تغييرً! عابرا فى سلوك الفردء وقد يكون سمة مميزة للفرد 
انظر أيضًا: 866855108»: والصفة: عاأودع3887- 
نص عدوانى أمرأى5 علاأووع 38681 

نص أساسه الغضب والعدائية والتنافسية المفرطة» يتم تخزينه فى ذاكرة 
بعض الأفراد» ويقوم بتوجيه سلوكهم وتقديرهم للأمور. ومن المعتقد أنه يتم اكتساب 
مثل هذا السيناريو (النص) من خبرات عائلية (أسرية) سابقة» وكذلك من الاختلاط 
ومصاحبة أقران عدوانيين وكذلك من التعرض للعنف فى وسائل الإعلام. 
تقدم فى العمر 2868 

التغييرات النفسية والبيولوجية المصاحبة للعمر الزمنى. وغالبًا ما يتم 
اتسين مين التغييرات التى ترجع للعمليات البيولوجية الطبيعية» كما فى حالة 
الشيخوخة» انظر : لوم 9114889ه» وتلك التغييرات التى تسببها الأمراض 
المرتبطة بالعمر» انظر: 613/6 00008817ع5. 
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اضطراب التقدم فى العمر معلمه5ئزه عماعة 
التغييرات البنائية التدريجية والتغييرات المناعية التى تحدث مع مرور 

الزمن؛ والتى لا تعود إلى المرض أو الحوادث؛ والتى تقود إلى الاحتمالية 

المتزايدة للوفاة كلما تقدم الفرد فى العمر. 

اكتئاب تهيجى موأووع(مع0 285860 
نوبة اكتئاب تتسم بالتهيج الحركى الاسثثارة النفسى 

"871010 61م 557140110108" وبعدم الارتياح: والدرجة العالية من 


الاستثار وكان يعرف سابقا باسم الميلانكوليا التهيجى " 381360 
وأامطءصةاعم". 
تهيج 26600 


"71خ 61م 551/01101101086" 

كتابة مضطربة نام ممع 
كتابة بسرعة جذا مع حذف وتشويه لا شعورى للحروف والكلمات 

أو أجزاء من الكلمات . 

كلام 1 .7 قأكقام20أع 
كلام بسرعة شديدة وبطريقة مشوشة ما ينتج عنه إغفال وتحريف وحذف 

لبعض أصوات الحروف أو الكلمات أو أجزاء من الكلمات؛ ويطلق عليه أيضا 

اسم هدير الكلام *3أاهاه6أ8ة". 
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عجز اللسان- فقدان اللسان .7 3أو5ه6أ38 
فقدان أو غياب كلى أو جزئى للسان؛ مما يترتب عليه صعوبة أو فشل 
تحقيق النطق. وفى بعض الأحيان يطلق على الفقدان الجزئى أو الكلى للسان مصطلح 
"3أودماعد/ا0”. 
عمهء فقدان التعرف البصرى على الأشياء 2163 
فقد أو عطب فى القدرة على التعرف أو التفسير أو الفهم لمعنى المثشرات 
الحسية. وترتبط هذه الحالة بالتلف المخى أو الاضطراب العصبىء كما أنها تظهر 
فى أشكال متعددة» مثل: الجهل بوضع أعضاء الجسم 'ةا070708861/05ا8"» 
وعمه الأصابع "867/0518 8ع6/(اء"» وعدم معرفة الوجوه 4ا80508861/05م "2 
والعمه البصرى "867/058 املاذانا". 


عمى قرائى - فقدان القدرة على القراءة داعام غأغوم رع 
انظر: هالاع اه 86لام. 

لا أدرية (مذهب) 2800511 
وضع تشككى ارتيابى فحواه أنه لايمكن معرفة صحة أو خطأ أفكار 

أو قضايا منطقية ميتافيزيقية معينة. وغالبًا ما تستخدم هذه الكلمة بشكل كبير 

فيما يتعلق بالعقائد اللاهوتية» بخاصة فى عدم الإيمان بوجود الل؛ [وقد صك 


هذا المصطلح عام.1869 عالم الأحياء البريطانى توماس هنرى هاكسلى 
لإعاسل! بممعط وقصصط (18365-1855١)ء‏ الصفة: '16غ5وممع3"؛: كذلك قد 


تستخدم الكلمة بهذه التهجئة كإسم أيضا. 
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أحنسن كاستس. كف مريم 5ل 38/1105 

مستحضر عشبى مشتق من زهور أشجار لنوع من النبات يسمى 
"بإمرعطع35اء" والذى حصل على براءة من إحدى المفوضات التايعة للمعهد 
الفيدرالى الألمانى للعقاقير والأدوات الطبية؛ وذلك للاس تخدام فى ضبط 
الأعراض المصاحبة للمرحلة المتأخرة من تكون الجسم الأصفر للدورة 
الحيضية» انظر: 8 095280816 اذنا518ل(8/ا82م: وكذلك فى 
التخفيف من حدة الأعراض غير الطبيعية فى الدورة الحيضية وعدم انتظامها. 
وعلى الرغم من أن المكونات النشطة وآلية العمل الخاصة بهذا المستحضر من 
الأمور المعروفة؛ فإنه قد اتضح أن له نشاطًا استروجينيًا ملحوظًا. ومن 
المعتقد أنه يمارس تأثيره فى الغدة النخامية» وقد يكون للمستحضر أيضًا نشاط 
محفز للدوبامين» ومن ثم فإنه لا ينصح بالاستخدام المتزامن له مع أى مادة 
مسائدة تقبلات الدوبامين "860101575 708معع886-/00041/11" أو أى 
مادة مقاو مة لمستقبلات الدوبامين "515ا1866010لام 708مععع8-ل| اام م00"؛ 
نظرا لاحتمال المعاناة من بعض التفاعلات. أما عن الأعراض الجانبية 
لاستخدام المستحضر فهى نادرة الحدوث؛ ولكنها قد تتضمن الطفح الجلدى 
والحكة» وكذلك الغثيان والقيء والدوار والصداع والنعاس والتشوش. 


إنعدام الغدد الجنسية 60 |0303مع38 
يعنى المصطلح المعنيين الاتيين: 
١‏ - لايملك غددا جنسية. ؟ - ناتج عن غياب الغدد الجنسية. 
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عامل مسائد 17 238011151 
-١‏ ناقل عصبى أو دواء أو هرمون أو أى عامل آخر؛ يرتبط بمركز 
المستقبل ويبادر بالاستجابة منتجًا بذلك تغيرًا فسيولوجيًا. على سبيل 
المثال: قد يتضمن التغيير إثارة للخلايا العصبية متسببًا بذلك فى 
الإثارة العصبية أو كفها أو العجز عن توظيف الخلايا العصبية. 
فالدواء الذى يعمل كعامل مساند فى مستقبل معيّن عادة ما تحدث 
تأثيرً! فسيولوجيًا مماثلاً لذلك التأثير الذى يحدثته ناقل الرسائل 
الكيميائى الخاص بالجسم فى ذلك المركز. انظر: !١/018667‏ 
86010157 اذاتهمم :51ال1 60م عدمقع/الاا :86010157 
-١‏ عضلة قابضة تعمل على توليد قوة فى الاتجاه المقصود. قارن: 
1057 6260ث والصفة: 3800135616 ٠.‏ 
عامل مساند- مضاد 7 11151 23801151-3380 
' مادة ترتبط بعدة مستقبلات "880887085" فى وقت واحد» وتعمل كعامل 
مساند 8601017 أو كعامل مساند جزئى “86010157 588781 فى نمط معين؛ 
فى موقع استقبال وكعامل مضاد *80/186010157" فى موقع استقبالى آخر. 
سلوك المعاناة» سلوك التألم ونه ألاقطعط عأءوأصمع3 
المواجهات المتعلقة بالسيطرة أو الدفاع عن منطقة النفوذ نجد 
أن التفاعلات السلوكية عادةٌ ما تتضمن تقلبات عدوانية وخائفة معّاء حتى إنه لا 
يمكن التمييز بين ماهو سلوك عدوانى خالص أو سلوك خائف خالص. 
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خواف (فوبيا) الأماكن المتسعة .7 وأطمطموممع3 


يعنى المصطلح حرفيًا الخوف من مكان السوق "عع3ام+غع/:03") وهو 
مصطلح مشتق من اللفظة الإغريقية "380:2" وتظهر على شكل قلق من 
الوجود فى أماكن أو مواقف تثير الخوف من أعراض مؤلمة غير مسيطر 
عليهاء أو نوبة فزع. وعادة ما يتم التركيز على الخوف من عدم القدرة على 
تجنب موقف قد يصعب الهروب منه» أو عدم التحكم فى أعراض الذعر الذى قد 
ينتج عن التعرض لهذا الموقف؛ ومن أمثلة المواقف التى يتم تجنبها - أو التى 
يتم تحملها بضيق بالغ - الوقوف فى طابور أو صف أو الوجود فى مكان 
مزدحمء وكذلك السفر فى الحافلة أو القطار أو السيارة؛ وقد يصاحب خواف 'فوبيا" 
الأماكن المتسعة "3ف00م380,3” اضطراب هلعى - اضطراب هلع مع خواف 
الأماكن المتسعة "دأطهطمدءمعد طغ نيا ,1500ل ءأموم" والذى قد يتعرض فيه 
القرد لنوبة هلع غير متوقعة» وقد يوجد خواف الأماكن المتسعة بدون أى 
اضطراب هلعى - خواف الأماكن المتسعة بدون تاريخ من الاخضطراب 
الهلعى ",5506ل عأمقم أه بممغعونط عمط ة أبن دأطمطاموممعة" - وذلك عندما 
يخاف الفرد من أعراض شبيهة بالذعر أو نوبات عرضية محددة: ولكنه لم 
يتعرض لنوبات ذعر عاصفة.انظر أيضًا: 015080685 77عالالام» والصفة 
منها: غأطهام23803. 
حبسة كلامية نحوية 200 


شكل من أشكال اضطراب الكلام (أفازيا) يتسم بالكلام الذى لا يعمل وفق 
القواعد النحوية أو يطابقها؛ مثل تلك القواعد التى تحكم استخدام الكلمات 
وأزمنة الأفعال وكذلك موافقة الفعل لفاعله من حيث النوع والعدد وغيرهماء 
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ويتكرر ظهور الحبسة الكلامية النحوية فى مرض بيك (56هءدال 5ء51) وكذلك 
فى مرض الزهايمرء كما قد يظهر أحيانا فى الفصام؛ ومن المسميات الأخرى 
للحانة نفسها: : 8غأة7صممقمعة زر تأكقطامةتطصممع3 ز وأعماقطتمهوحج 
3أج ه301 7تدموة. وأكقطامهغهصمدروهوح انظر أيضًا: :/01/56841/1/87151 
ذاكة 82 ا8 |1601 لالاد. 
لحاء غير حبيبى #«اععرمء مقوابامورع38 
نسبة لحاء المخ التى تفتقر لخلايا حبيبية» وتوجد فى الطبقات الأولى والثالئة 
والخامسة من اللحاء؛ انظر: 85غل/اكما 81ن620871» وتشير يشكل خاص إلى اللحاء 
الحركى الأساسى (الرقعة 4 لبرودمان) والتى تكون فيها الطبقة الخامسة (رقعة 
الإسقاط الرئيسية) سميكة للغاية. قارن: 208750 8شالالالهة6. 
ندرة المُحبّبات 2 5أ05غ ع0 أن 3830 
انخفاض فى عدد خلايا دم بيضاء معينة (كريات الدم البيضاء المصبوغة 
بأصباغ متعادلة 'دانطمه:#ناع')» ويكون ذلك عادة نتيجة لاستجابة ورد فعل مناعى 
لدواء معيّن أو أى مادة كيميائية» أخرى أو بسبب التأثير السام لهذه المادة على 
نخاع العظام؛ متسببًا بذلك فى تدنى إنتاج خلايا الدم البيضاء. ويتم تشخيص نذرة 
المُحبّبات عندما يكون عدد كريات الدم البيضاء هذه (5اأطامم:باءم) أقل من 
لمم أو عندما يكون إجمالى عدد خلايا الدم البيضاء أقل من 0٠66ممء‏ 
وتؤدى هذه الحالة إلى قمع الاستجابة المناعية» مما يرتد بالأفراد إلى حالة يكونون 
فيها عرضة للتأثر بمختلف أنواع العدوى؛ وقد تتسبب العلاجات المستخدمة فى 
الأمراض الذهانية كعقار الكل وزابين "102488110" والفينوثيازين 
"الاجم 71 0لمعلام" فى إحداث نذرة المُحيبات. 
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عجز عن كتابة ونطمومعة 
فقد أو تعطل القدرة على الكتابة. وغالبًا ما يحدث هذا الاضطراب كنتيجة 
لسكتة دماغية» أو إصابة فى الرأسء أو التهاب الدماغ '5اآناهبامععلاع" 
أو أى حالات أخرى ينتج عنها تلف فى المخ؛ وفى هذه الحالة يعرف باسم 
عجز كتابة مكتسب "8أطمهع3 لهءأندان36". وعلى أى حال فإن عجز الكتابة 
قد يرجع إلى عيب خلقى موضعى قد لا يتسبب فى أى تعطل وظيفى آخرء 
ويطلق عليه أيضًا تحريف الكتابة “لإطمدءوهط:همة": وأفازيا الكتابة 
'3أ5ةلامة معع]نءين". انظر أيضنًا: لذاكهاامم. 
توافقية» استعداد للتوافق» توافق .2 60655 أط3ع3866 
ميل للفعل بشكل تعاونى وغير أنانى» ويمكن توضيحه وشرحه كأحد 
طرفى بعد الفروق الفردية (التوافقية مقابل الل توافقية - دوعمعاطدعمم0158) 
فى نموذج الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية "1/0081 17ااذا1 56850 -لااع 816". 
وهو يعد أيضمًا بعذا من أبعاد نموذج الشخصية ذى الخمسة عوامل 
"1/100 /7[لاماللمكوعم 8مرعمع عبااع"- والصفة: عاطوعع7ع2. 
اتفاق 71 للع لاع 38 
على سبيل المثال- نجد أن عدد الفعل يتوافق مع عدد فاعله» كما يتوافقق عدد 
ونوع الضمير مع عدد ونوع الاسم الذى يعود عليه هذا الضمير. 
معامل الاتفاق أاء أ أأأعم مع عع ع3 


انظر : 6017/ا5 86 08 الع اماععع00. 
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أرق 03 ملامع3 


انظر: 1/1018 10/50. 

فقدان التذوق 7 3أ5عنا38 
انظر: لهما5ناع86. 

مخ أملس» نقص تلافيف المخ 7 3 لاع 


انظر: /اناثاامع 0 55اءا. 

لحظة استبصار ععمة أرعميدة 3603 
-١‏ استجابة انفعالية (364100©: 303) عادة ما تحدث فى لحظة 
الاستبصار أو الفهم المفاجئ لمشكلة ما أو لأى موضوع كان يعد محيرًا 
ومعقدا فيما مضى. فهى اللحظة التى تتجمع فيها العناصر المنفصلة 
للمشكلة أو الموضوع لتتكامل ويصبح لها معنى ممكن فهمه؛ أو هى 
اللحظة التى يظهر فيها الحل واضحا جليّاء انظر أيضنا: 
.86515 07ه/ابز /73 انالا ل زمع015» كاكم1 قاع 8ناعء لالماكتمه مكلا 
7- فى العلاج النفسى: تبصرالعميل المفاجئ بدوافعه المعرفية 

أو الوجدانية أو السلوكية. انظر: /الاهام1مع. 

اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة (حروف أوائلية) مام 
اختصار اضطراب قصور الانتباه المصاحب لفرط النشاط 

0508088 /11الالكع ممع م/ابا- 17أعاع8ه لز اكلاع لتم ". 
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عدم اللذة .2 وأمملعطة 
انظر: هق لازم مع لالاة. 
لا تاريخى؛ راهن :00 أو أءمأكاطة 
-١‏ يشير إلى المنظور الذى يرى السلوك من حيث العوامل المسببة 
المعاصرة والحديثة مع التأكيد على الزمان والمكان الحاضريّن؛ ففى 
بعض الأحيان نجد أن هناك تلميحا بأن الأسباب التاريخية القديمة قد 
تكون متمثلة فى عمليات موجودة فى الوقت الجارى وتحدث تأثيراتها 
بشكل متزامن» انظر: 51االاع5ع8ه. 
-١‏ صفة أعم: غير مهتم أو متعلق بالتاريخ أو العوامل التاريخية 
أو المنظور التاريخىء ولا يأخذ مثل هذه العوامل فى الاعتبار. 
علاج هنا والآن لإمردمعط عأممؤأواطة 
توجه علاجى يركز على المواقف والسلوكيات التى تحدث فى الزنمان 
والمكان الحاليين» ويختلف هذا الأسلوب ويتميز عن غيره من الأساليب التى 
تركز وتؤكد تأكيدا قويًا على أحداث وظروف حدثت فى وقت سابق. 
اختصاصى صحى معاون (حر وف أوائلية) منرم 
تستخدم الأحرف "458ا8" كاختصار للإشارة إلى اختصاصى صحى معاون» 
"الفلز0او5عع0ه8م لامعل معللاة". 
أرق علي نيك 


انظر: 10/5010/1018. 
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سمهر يي ذيك 
انظر : 8ال501/1/١!.‏ 
تلقيح اصطناعىء ذكاء اصطناعى (حروف أوائلية) الم 
يستخدم الحرفان الى كاختصار للإشارة إلى: 
-١‏ تلقيح صناعى "/101ق لماع ذلط! اهاماةاكهمَ". 
؟ - اختصار مصطلح ذكاء اصطناعى "ع لاع 6 اااة 1لا اها 8711م ". 
تذكر بمساعدة ااوعءء 31060 
-١‏ عملية تذكر شيء ما تحت ظروف؛ يحث فيها المرء للمساعدة فى 
التذكر. وتعكس مقاييس إعادة التذكر مدى تذكر شىء معيّن عندما 
يتم حث المرء على تذكره. 
؟- أى طريقة من الطرق العديدة التى تستخدم لمساعدة شخص - كشاهد 
العيان على جريمة ما أوالضحية لجريمة ما - على استرجاع 
الذكر يات المتعلقة بالحدث. انظر أيِضنًا: باع امادع لازا ع/ا١!1‏ لاه 0 » 
161/7 كللاع8 اماع 010/1 0. 
“- استخدام حوافز لمساعدة المستهلكين على تذكر المعلومات التى 
تحتويها رسالة متضمنة فى إعلان تجارى؛ وتستخدم لاختبار مدى 
تأثير وفاعلية الإعلان» وكذلك أى رسائل موجهة أخرى. ومن 
الممكن أن تتضمن استخدام مقابلات هرمية التى يبدأ فيها البلحث 
بأسئلة عامة وبعد ذلك ينتقل إلى أسئلة نوعية محددة» وكذلك من 
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الممكن أن تتضمن استخدام اختبارات يمكن الإجابة عنها بالاختيار 
مابين اختيارات متعددة. فعلى سبيل المثال: يمكن أن يسأل المختبر 
أعضاء من الجمهور إذا ما كانوا يتذكرون رؤية إعلان معيّن» 
وإذا أقر هؤلاء بأنهم يتذكرون ذلكء فإنه يسألهم عن جوانب نوعية 
معينة ومحددة بهذا الإعلان. 

افتتان عه 2100 

انظر: 18للم880701/14. 
"إيدز" (حروف أوائلية) 85م 


مرض نقص المناعة المكتسبة "عجه0جلاد بعمعءقع0 عمناصمما لع أداوعة”» ظ 
حالة تنشأ من الإصابة بعدوى فيروس نقص المناعة البشرى (انظر: /07 ) والذى 
يثبط الاستجابة المناعية للجسم» ويتواجد فى الدم والسائل المنوى والسائل المهبلىء» 
ومن الممكن أن يحدث الانتقال المبدئى من الأفراد المصابين بفيروس (انظر: 117لا) 
عن طريق العلاقة الجنسية» واستخدام للأدوية التى تحقن فى الوريد وذلك عن طريق 
المشاركة فى استخدام الإبر الملوثة بالفيروس» وكذلك عن طريق نقل لدم ملوث 
بالفيروسء أو كذلك منتجات الدم مصابة بالمرض. ويمكن أن ينتقل فيروس 4/7" 
أيضا من الأم المصابة إلى طفلها أثناء الحمل أو عن طريق الرضاعة الطبيعية» ويتم 
تشخيص مرض الإيدز "8/105 فى الشخص المصاب بفيروس 11ل" عندما نجد أن 
الجهاز المناعى قد دمر بشكل حاد والذى ينتج عنه بعض الأمراض وكذلك الإصابة 
بالعدوى الانتهازية الخطيرة. وقد يعد الكشف عن حالة الشخص المصاب بفيروس 
"اانا " أمرًا صعبًا؛ فالمرض يصيب المصاب به بوصمة مما يتسبب فى رفض 
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اجتماعى؛ ما يؤدى إلى تزايد الاعتماد على مقدمى الرعاية. وكى يصبح 
أفراد الأسرة والأصدقاء مساندين وداعمين للمريض؛ فإن هذا يستلزم معرفة الحالة 


علاج الإيدز بالإرشاد 78أاعك5نمء 05ام 


نوع من الإرشاد يتم فيها إمداد الأفراد بالتوجيه والإرشاد والنصيحة 
والمعلومات فيما يخص الموضوعات المتعلقة بالإصابة بفيروس 0107" الإيدزء 
وعادة ما تغطى مثل هذه الإرشادات طرق تجنب التعرض للإصابة بفيروس 
اال" وأيضًا تزويد الأفراد باختبارات الأجسام المضادة لفيروس "الل" 
وأهمية التقيد والالتزام بالعلاج» وكذلك التعامل مع الموضوعات النفسية 
والاجتماعية التى لا حصر لها التى تصاحب مرض الإيدز مثل: وصمة العار 
والقلق فى التعامل مع مرض يهدد الحياة» وطبيعة الصداقات؛ ونظم الدعم 
الأخرى. انظر أيضًا: ع«ذاءدمدامء 5مالث-ل/اانا. 
مركب الخبل الإيدز (0ثق عزعاصدره© كملق وأغممعممع0) 


خلل وظيفى نفسى عصبى يمكن إعزاءه بشكل مباشر إلى الإصابة 
بفيروس 17ل" وقد وجد بصورة أكثر شيوعًا فى مرضى الإيدز فى المراحل 
المتقدمة من المرضء ومن علاماته القاطعة: التدهور فى وظائف المناطق 
الأربعة: أ.المعرفة (الجانب المعرفى) مثل: فقد الذاكرة» وعدم القدرة على 
التركيزء ب. السلوك مثل:عدم القدرة على أداء النشاطات الطبيعية للحياة 
اليومية» ج. التناسق الحركى: المشية غير المتزنة» فقد التوازن» سلس البول؛ 
د. المزاج مثل اكتئاب الحادء ذهان» ويظهر الفحص بالأشعة لمخ الاشخاص 
المتأثرين بالمرض أن هناك ضمورا! فى لحاء المخ. 
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قصد. غرض 1 ا لييلك 
-١‏ التمثيل الرمزى أو الداخلى لهدف قد يحرك ويوجه السلوك تجاه 
تحقيق هذا الهدف: قصد أو غرض. 


-١‏ هدف يقوم به الكائن الحى إراديًا بتوجيه السلوك والجهد تجاهه: 


مرمى. 

- فى نظرية التحليل النفسى» انظر: 8/57!8/65! 06 ا/الء ع0 081627 
تالاكولا 

اختبار تصويب 5 31108 


اختبار التناسق الحركى البصرى والتدقيق والسرعة. ويقوم المشارك فى 
هذا الاختبار بأحد أمرين إما أن يرمى بقلم مستدق الطرف باتجاه مجموعة 
متسلسلة من حفرات صغيرة يقل قطر فتحته تدريجياء ويتم فتح الغطاء عنها 
للحظات عن طريق مصراع دوارء وإما أن المشارك يقوم بوضع نقاط فى 
دوائر صغيرة بأسرع ما يمكن. انظر: (7657 007713/6). 
هدف مكفوف لاق 

فى نظرية التحليل النفسي: وصف السلوك - خاصة سلوك العلاقات 
البينية الشخصية - الذى تنحرف فيه الحوافز الكامنة عن موضوعها الأصلى 
وتبقى فى حالة اللا وعى؛ وطبقا للنظرية فإن كف الهدف يميز تلك المواقف 
التى تفشل فيها الغريزة "10/571017" فى تحقيق الإشباع المباشر لهدفها ولكنها 
تحصل على إشباع أقل من خلال أنشطة أو علاقات مماثلة للهدف الأصلى. وقد 
استخدم سيجموند فرويد "0لا688 515000" هذه الفكرة فى شرح العلاقات 
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الوجدانية الموجودة فى الأسر أو فى الصداقات الأفلاطونية على أنها منبتقة 
من غريزة جنسية مكفوفة الهدف. 
هدف الغريزة رأاعما عط 6ه دراج 
فى نظرية التحليل النفسى: النشاط الذى من خلاله يتم إرضاء الغريزة؛ مما 
ينتج عنه تخفيف للتوتر الداخلى» فعلى سبيل المثال: فإن التقبيل قد يرضى الغريزة 
الفمية» ويسمى أيضنًا بالهدف الغريزى. انظر أيضًا: 6587م 0 -اشكةع/ا8. 
أنشطة؛ اهتمامات؛ آراء (حروف أوائلية) مم 
تستخدم هذه الأحرف لتشير كاختصار لمفاهيم: الأنشطة؛ الاهتمامات: 
الآراءء انظر: 88801015 06/اع/وه. ١‏ 
فجو ة هواء عظميّة مدع عممطدمأج 
الفرق بين مستويات السمع فى التوصيل الهوائى وفى التوصيل العظمى 
فى نطاق ترددات محددة؛ ما يعطى مؤشر! على مقدار الخلل التوصيلى فى الأذن 
موضع القفحص. 
توصيل الهواء 317-0100 
عملية توصيل الموجات الصوتية من خلال القناة السمعية؛ وصولاً إلى 
طبلة الأذن التى تهتز كاستجابة للتغييرات فى الضغط الجوى المحيط . 
اختبار توصيل الهواعء دع عدأ بال ضمع-أة 
إجراء فى أبحاث السمع يقيس عتبة الشخص للنغمات الخالصة 


"101/85 86نام" لكل أذن على حدة عند الترددات الفردية. 
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تكيف مع تلوث الجو م3 دموأءناامم ءاج 

التعود على مستويات تلوث الهواء الموجود فى حيز أو مكان معيّن من خلال 
انقاص الحساسية لتأثير التلوث على الصحة وعلى الأحكام الجمالية. ويوحى تحليل 
كشف الإشارة» انظر: 711650817 2676567101 اهلة6ا5»: أن هذا التكيف يعود إلى 
تحول فى الميل الاستجابى "8185 86500056 أكثر منه تحول فى التأثيرات 
الفعلية للعتبة. انظر أيضًا: 6666275 اش08ا/امماع8 /011107101ه- ذالم 


تأثيرات سلوكية لتلوث الجو كاعع هع أورنه أنتقطعط مغن اامم-مأج 


أثر تلوث الهواء على السلوك الإنسانى وفوق ذلك كله التأثيرات السلوكية 
للسموم الفردىء؛ انظر: 70116010617 08481ا8!181/10» فالتعرض لتلوث 
الهواء له تأثيرات سلبية على المزاج والانفعالات؛ فهو يزيد من مشاعر الضيق 
والانزعاج والعجز (قلة الحيلة)» ويؤدى تحت ظروف معينة للعدوان» كما 
يؤدى إلى قمع الإيثار والغيرة» انظر أيضمًا: 08678710(10ث /6011101108-ؤ اله 
تأثيرات الضغط الجوى 5ع عق ع "ناودع م-5أ3 

تأثيرات عقلية وبدنية عكسية ناتجة عن التعرض لتغييرات فى الضغط 
الجوى؛ تختلف بدرجة كبيرة عن الضغط الجوى المعتاد» فتأثيرات الضغط الجوى 
التى نحس بها فى مناطق الضغط المرتفع- على سبيل المثال عند الغوص لأكثر من 
٠‏ متر (7 قدمًا) تحت سطح البحر- قد تشمل: صعوبة فى التنفس وتسمم 
بالنيتروجين» ومن علاماته الأساسية: الدوارء وعدم الاتزان العقلى» وكذلك تسمم 
الأكسجين الذى ينتج عن تنفس الأكسجين تحت ضغط مفرطه أما التعرض لمناطق 
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الضغط المنخفضء كما هى الحال فى تسلق الجبال أو السفر فى رحلات طيران 

بدون أكسجين أو تعديل وتكييف الضغط الجوى» فهو يتسبب بشكل أساسى 

فى النقص الحاد فى الأكسجين مع ضعف الأداء والفقدان الحتمى للوعى والوفاة» 

انتظثر ينضنا: 1555 لأأه1لالا1/10] 8آناعم ك55عل101١5‏ مانا اااض 

55 55101 1/68 160لا 0- افا 

داء الطيران (غثيان الطيران) ودع طعكء 31-51 
مرض حركة (أو داء سفر) ناتج عن السفر بالطائرات. 

مراقبة الملاحة الجوية امعادصم ع كوا ماج 
مجموعة العاملين والمعدات والخدمات والأنظمة التى تدعم أمن وسلامة 

الطائرات؛ من خلال الإعلام والاستعلام والملاحظة والمراقبة لمسارات 


رحلات الطيران. 
متلازمة عدم الحساسية للأندروجين (حر وف أوائلية) 5مم 


تستخدم الأحرف كاختصار للإشارة إلى متلازنمة عدم الحساسية 
للأندروجين "5/8/9801 /117/ا!7اكلاء كلاعكلذا لاع 806مللم". 
نموذج أجزين- فيشباين اعلم7ص ستعططواع-معدزم 
الإطار الأصلى لما يعرف الآن باسم نظرية الفعل المسبب 
"ممم لعومودء8 +0 برمع18"» وينسب هذا النموذج إلى كل من "أسيك أجزين" 
»)١147(‏ و"مارتن فيشباين" )١9175(‏ وهما من العلماء الأمريكيين 
فى علم النفس الاجتماعي. 
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عدم فهم المدركات .م هنوع طعقصم3غها3 
انظر : عدم الفهم "ماوع لا تهامام1اهعم". 
نقص التعبير اللغوى الصحيح. عجز تعبير ,7 وأوقطم3غة)|3 
انظر: ذاكم!668186. 
قلق حركى شديد (وأوتطعغهءه)وأوتطهاة 
درجة عالية من عدم سكينة أو حالة مفرطة من اللا ارتياح يتسم بعدم 
القدرة على الجلوس أو الوقوف بسكون لعدة دقائق على الأقل؛ ويتسم أيضًا 
بالحركات العصبية المتململة وسرعة الغضب وتتضمن أيضًا التصريح اللغوى 
الذاتى بعدم الارتياح الداخلى» ويحدث ذلك كتأثير خارجى هرمى 
"بع ممع اهم | الاهملامممع" ينتج عن التعرض للعلاج بالمهدئات العصبية 
(مضادات الذهان) - انقباض عصبى يؤدى إلى اضطراب حركى مزمن 
"وأوتطأماج عغبعة لعءنلمل لامع امسعم أو قد ينتج عن الأدوية المثفبطة 
السيروتونين 7 المضادة للاكتئاب - اضطراب حركى ناتج عن تعاطى 
العلاج ما لم يحدد لدسبب آخر #وعمعيوم لعءبلصادمم غم العم" 
"لم ععمه عوأييمعطغه0 غوم مهلءو5أق ويعد هذا القلق ملمحًا مميزًا لبعض حالات 
طب الأعصاب وكذلك الطب العام» مثل: مرد باركنسون وأنيميا نقص الحديد. 
عجز عن الحركة الإدارية .م وأععص ءاج 
اعتلال أو ضعف القدرة على بدء حركة إرادية وذلك مع عدم وجود شلل» 
وغالبًا ما يلاحظ ذلك فى مرض باركنسون» ويسمى أيضًا: 5ا0055اه. 
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عجز حركى مؤلم وعععاة وأوعمكاج 
حالة يشعر فيها المريض بالألم مع أى حركة للجسم؛ وتعد اضطرابا غالبًا 

ما تصاحبه عوامل ذات منشأ نفسى. 

عجز حركة .2 كأكع مكاج 
انظر: هادع لذاكاة. 

اضطراب الحاسة الحركية .2 وأوع تا أدع مكاج 
غياب أو فقدان أو اعتلال الحاسة الحركية:؛ انظر: 5ا10/657!865) 

والصفة: عأكعطغدعم كاج أو عأغأع دع مأ )ا. 

فقدان الحركة الإرادية ١‏ (60 عأععملكاج 
يتسم بفقدان الحركة الإرادية دون أن يرجع ذلك إلى الشلل. انظر: عجز 

حركة "ماوع 1اكامة". 

خرس حركى لأ غنات عأأع راكاج 
غياب أو ضعف شديد وقلة فى الحركات الإرادية والكلام على الرغم 

من أن الفرد يمكنه بالفعل اتباع حركات العين» ويصاحب هذه الحالة تلف فى 

التلفيف الطوقى *05ا8/ا6© 15هانا6/١اا0"‏ الأمامى وكذلك فى الرقعة الحركية 

التكميلية فى الجزء الأوسط للفص الجبهى الأمامى "10885 68010781". 

نوبة حركية عننامع أو عأأعماءاج 


انظر: 88لا2اع5 عالا10ة. 
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أكينيتون 7 عع راكاج 
اسم تجارى لمادة البايييردين "8/0680800". 

عمى الأجسام المتحركة .7 أكممغع مكاج 
عدم القدرة على رؤية الأشياء فأثناء الحركة على الرغم من سلامة 

المجال البصرى وحدة الإبصار وحركة العين» وتنشأ عن تضرر تنائى التأثير 

للمنطقة القذالية الصدغية للمخ؛ فالمرضى الذين يعانون من هذا المسرض 

يدركون المنبهات المتحركة كسلسلة من الصور الثابتة الساكنة؛ وتبدو المنبهات 

التى تتحرك بسرعات منفاوتة كأنها تتحرك بالسرعة نفسها. 

هلاوس سمعية .م لكقم)ا3 
انظر: الا5لا660. 

شره: نهم .7 واج 
انظر: 8ا2608. 

عتبة مطلقة» مستوى التكيف (حروف أوائلية) الم 

يستخدم الحرفان كاختصار للإشارة إلى معنيين: 
١‏ - اختصار يعنى عتبة مطلقة (انظر: 076ا88501) 1!1685!010. 
؟- اختصار يعنى مستوى التكيف: "ا6/اع! 80861871080 ". 

بكم. خرس .2 لها 
عدم القدرة الكلى أو الجزئى على التكلم» وعلى الرغم من أن هذا 

كمر ادف للخرس أو البكم "نذأ غنام”. 
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منظمة أسر مدنى الكحول .2 ممصك-ام 
منظمة تضم الأشخاص الذين تأثرت حياتهم بالاستخدام القهرى للكقحول 
من قبل أحد افراد أسرتهم أو أصدقائهم. وتستخدم هذه المنظمة برنامج الاثنتى 
عشرة خطوة "/858068841 71/611/6-5758" المأخوذ من منظمة الكحوليون 
المجهولون "881011010110105 60110115:ا8". 
نداء إنذار» تحذير صوتى ااه تعواج 
أصوات معينة يصدرها الحيوان- وغالبًا ما يكون ذلك استجابة لاكتشاف 
كائن مفترس مرتقب - ليحذر أفراد آخرين إما بأن يقوموا بالاحتماء وإما 
للمشاركة والانضمام للهجوم المتبادل لهذا الحيوان المفترس. وتبدو نداءات 
الإنذار كعمل يدل على الغيرية؛ حيث إنها تضع الحيوان الذى أطلق الصيحة 
فى موضع خطر متزايدء حيث غالبًا ما يتم تفسير هذا السلوك من خلال اختيار 
ذوى القربى '7101ع6ا56 613" أو الغيرية التبادلية "ا/اكانا8 كاه اضع86018680". 
استجابة إنذار ماع56 لمقاج 


انظر: مه14366م303 عدممءلمصلاد اأومعمع6. 


لا حنجرى .00 أوععمبمداج 
بدون حنجرة أو لايشمل الحنجرة. 
منظمة أطفال مدمنى الكحول .2 صعع36ام 


منظمة تضم الشباب الذين تأثرت حياتهم بسبب إدمان الإخرين أو لدى 
أحد أفراد الأسرة» ويقوم عضو بالغ ناشط فى المنظمة (000ث-امُ) بالعمل 
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كراع ومقدم للبرنامج لكل مجموعة على حدة؛ ويعتمد على برنامج الاثنتى 
عشرة 658068410 م7101/11/6-578” المأخوذ من منظمة الكحوليون 
المجهولون "110105/ال01101/للة 816010115". 
إشقرار اللون» إبيضاص .م موتضصتطاج 
أى اضطراب من مجموعة اضطرابات جينية نجد فيها خللاً فى اصطباغ 
العين وفى أحيان كثيرة الجلد» ويكون السبب فى ذلك فشل الخلايا الصبغية 
(الخلايا المنتجة للصبغ) فى إنتاج صبغ الميلانين بطريقة طبيعية. وأكثر أشكال 
الإشقرار شيوعًا ينتج عن عيب أيضى من علاماته نقص فى إنزيم التيروزيناز 
"©7535 أوه:ل19"» والإشقر ار التيروزينان "صموتدتطام مناغ دوع د-عدممادمء م 
هو الشكل التقليدى لهذا الاضطراب ويصاب به نحو ” أفراد من كل 
0٠٠‏ ويتميز بعدم الاصطباغ الطبيعى للجلد أو الشعرء أما فى الإشقرار 
"التيروزيناز" الإيجابى "واه نطاه ©ن81أوهم-356«أومعلا؟" والذى يكثر احتمال 
الإصابة به عند ذوى البشرى السمراء عن ذوى البشرى البيضاء؛ فنجد أن 
"الملانين" يكون غير موجود منذ ولادة الأشخاصء ولكن تزداد عملية 
الاصطباغ مع تقدم العمرء ومن الأشكال الأخرى للإشقرار: الإشقرار الجلدى 
"مروتطأطاج دناهءص3]ناء" وهى صفة جينية سائدة متسلطة»؛ من علاماتها: ذؤابة 
بيضاء مثلثة الشكل وبعض التأثيرات المحدودة الأخرى على الجلد والشعرء 
وكذلك الإشقرار العيني "دموتستطاج +ذابءه" فيه تكون الإصابة فى العين فقط 
مع عدم اكتمال فى نمو وتطور فى النقرة (نقص تنسج النقرة)» وكذلك نقص 
فى الصبغ الموجودة فى القزحية والشبكية» ومن أعراضه: الحول 
"8151/05 ه518" والرأرأة "5لالازوف]كلال"» ورهاب الضوء "حاقة!]م0010م”2 
وعيوب الانكسار الشديدة "1010آعهمعع85 08 6858085 ع8ع/561”» وضعف 
حدة الإبصار. 
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مرض ألبرايت و غطولءطام عددع015 

اضطراب ينتج عن قصور فى وظيفة الغدة النخامية وما تحت السرير 
البصرى؛ ويتميز باضطرابات صبغية شاذة وبالهيكل العظمى الذى لا يشى 
بجنس صاحبه؛ وكذلك البلوغ المبكر فى الإناث. وينسب المرض إلى "فولر 
ألبرايت "غطعامطام عواانع" - »)١1359--19٠6٠0(‏ طبيب أمريكى. 
حثل (نقص التكوين) العظمى الوراثى لألبرايت 

بإلأمصه؟ دلالمع]5ه بحرن ألعدعط و غطعوأءطام 

حالة وراثية تشبه من الناحية الإكلينيكية قصور الدرقية؛ ولكنها تنتج عن 
الفشل فى الاستجابة للهرمون الجاردرقى وليس لنقص فى هذ الهرمون. 
انظر: قصور الدرقية الكاذب» ومن علاماتها الشائعة قصر القامة والسمنة» 
قصر فى مشط اليدء والتكلس أو المتتقل والذى وصف المرض "طوامطام ععااب5 ". 
كحول .” امطمعام 

-١‏ إيثانول (كحول إيثيلى): هو أحد مثبطات الجهاز العصبى المركزى 
الذى يتم استخدامه أو إساءة استخدامه بشكل كبير فى معظم الثقافات» عندما 
يتم تعاطى الكحول تكون تأثيراته الأولية على الجهاز العصبى المركزى 
والمزاج والوظائف المعرفية. 

-١‏ أى عنصر من فئة المركبات الكيميائية التى ينتمى لها الإيثانول. 
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إدارة الصحة النفسية لشئون سوء استخدام العقاقير والكحول 
زه الام0ة) ممنأددتمتصمم طاأدعلط امتمعا! ممه عند0, عدباطم امطمءام 
هى إدارة فى وزارة الصحة والخدمات الإنسانية بالولايات المتحدة؛ حل 
محلها عام ١147‏ إدارة خدمات الصحة النفسية وسوء استخدام المواد 
"لهك" ل/اذ5) 1/578871010/ؤ0خ عخ1لاع اا 0ل0121م500851": فى هذه المنظمة 
نجد أن معاهد الأبحاث الثلاثة الخاصة بإدارة (8081/118) وكذلك المعهد 
القومى لسوء استخدام الكحول و الكحولية ' مه 5717078لةا اذفلاهاكملة" 
"(ححمالة) «دذاممعاة 300 عدرلهةْ اونامءعاه": وأيضنًا المعهد القومى لسوء 
استخدام العقاقير "(08الا) عكناطمة عنء0 ذه عغباذأأكما اهمه ولة"» ومعهد 
المعهد القومى للصحة العقلية "افع اشآلاعاا ؛ه عأدذأغكما اهلام اكهلم" 
"(0/18/11) قد تم نقلها جميعًا إلى المعهد القومى للصحة. وتظل البرامج الخاصة 
بخدمات الصحة العقلية وسوء استخدام المواد والتى تقدمها "8084/18" 
مسئولية "ث5 الاة؟". 
سوء استخدام الكحول عكناطة امطمطءاج 
حسب الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات النفسية الرابع-: 
"18-/05001-11" نمط لاستخدام الكحول يظهر فى نتائج سلبية كبيرة متكررة 
الحدوث والمرتبطة بالتناول المتكرر للكحول. ويسبق تشخيص الاستخدام 
السيئ للكحول تشخيص الاعتمادية على الكحول "080168لاعم08 01ا0عام”.» 
وإذا التقت معايير قياس سوء استخدام الكحول مع تلك الخاصة بالاعتمادية 


على الكحول ففى هذه الحالة يتم إعطاء التشخيص الأخير فقطء انظر 
أيضًا: 881056 85181/5لا5. 


66 01665م851ا5. اعتماد التعاطى. 
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إدمان الكحول أمطمعاة صما 3001 
انظر: 7101 001ث8» وانظر: ععلماءعملاعم08 60001اق. 
اضطراب النسيان الكحولي 50 عالأمعصمة-أوطامءاة 
تسمية موجودة فى الدليل التشخيصى والإحصائى للاضطرابات العقلية 
الثالث "!|| - 050" للحالة؛ تم تصنيفها فى الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات 
العقلية الرابع- نص مراجع '18-/01-/050" على أنه اضطراب نسيان مستديم يسبيه 
الكحول "01508068 ©6571/(اله 68851511116 00680لذما -01لمعام". 
اعتماد كحولى ععمعلمء معل أمطامعاة 
فى الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات العقلية الرايع خئص 
مراجع: "78-/05001-01” مجموعة مترابطة من الأعراض المعرقية والسلوكية 
مشكلات متكررة مرتبطة بتناوله» فهناك نمط من التناول المتكقرر للكحوليات 
يؤدى إلى الإطاقة وإلى أعراض معينة إذا تم تعليق الاستخدام؛ اننظفر 
"'اش لاه 11/171408 .ا0نا0عام"؛ وكذلك ينتج عنه دافع لاستمرار التعاطى لا يمكن 
التحكم فيه وتُعرف» الاعتمادية على الكحول نطاق الاستخدام العام باسم الكحولية 
"لمدناه !مق" انظر أيضًا: “1ل11/160ته01401786علم. 0!101051/1عاهم زع5ناقة". 
مشتقات الكحول 5ع لمع امطمعاج 
أدوية تستخدم التأثيرات المهدئة والمسكنة للكحوليات من أجل أغراض 
علاجية. فى عام 1890 وجد أن المركيات المشتقة من الكحول الميثيلى لها 
تأثيرات مثبطة للجهاز العصبى المركزى "0808554107 005". وفى عقد 
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الخمسينيات 1950 تم اكتشاف جيل جديد من المركبات ذات الأساس الكحولي» 
والتى لها نشاط تنويمى أكبر. فقد تم اكتشاف الإيتكلورفينول 
08/0001 الع باع" والإيثيناميت “*1030346طغه"؛ وللأخير قدرة أكبر على 
التسيب فى النوم أكثر من الإيثكلورفينول» ولكن الاحتمالات الناتجة عن سوء 
الاستخدام تشبه تلك الخاصة بالباربتيورات "65؛3د16م:69" - (عقاقير مهدئة)» 
وبسبب الآثار السمية لمشتقات الكحول؛ فإنها نادرًا ما تستخدم فى الممارسات 


العيادية الحديثة. 

هلاوس الإدمان الكحولى 055 عن أاقط امطامءاج 
أنظر: 01508088 25/0071 مع0 لاملا -0001عالم. 

كحولىء متعاطى الكحول .2 ءأأمطمءاج 


شخص تتطبق عليه معايير الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات 
العقلية الرابعه- نص مراجع "78-/01-/050” الخاصة بالاعتمادية على الكحول. 


غيبوبة كحولية» نسيان كحولى أنامعاء قاط ع أامطمعاج 
انظر: 66©10107ا8. 
متلازمة المخ الكحولية مأقعط عدرمء وياد ع تأمطامعاج 


أى من الأعراض المتلازمة العديدة التى تصاحب التأثيرات المزمنة الحادة 
للكحول على وظيفة المخ بمافى ذلك الاضطربات الآتية: 0+001عاثْ :/اناا8انا0 
لا0 اكت )»11110 اثلا/ا18/11108 معع ناه | 01ل معام زالانالقااء0 معام 
571 للالام 6لناآؤاكمع0 مععناملاا 1أ0لمعام ها آلاعالاعم 6لا اكذاكوعم 
01 معام زمع015080 


00110 دانع لانالةا 
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تدهور مخيخى كحولى ممعوععمععوعل #واأعطوئعء عتامطمعاه 


تدهور وظائف المخيخ ناتج عن سوء استخدام طويل الأمد للكحول؛ 
والذى يتسبب بشكل عام فى اختلالات المشية. 


تدهور كحولى 3 أ أأملامعاج 
انظر : ذا آلةع الاع0 الع كاكقع5 (اععلناطل١اا-ا6001101ام.‏ 
متلازمة كورساكوف الكحولية أامطمعاج وم اودره»ا 


شكل من أشكال متلازمة كورساكوف ناتج عن سوء استخدام الكحول لمدة 
طويلة. انظر: 01508088 655112 لاالاه 6/١511ا6685 |١/006060‏ 600001ام. 


اعتلال عضلى كحولى لإطغقمملام عاأامطمءاة 
انظر: 85/102710 600011ام غ آلاعم. 
اعتلال عصبى كحولى عأأمطامء!ة لإطغهمهناعم 


أى من الاختلالات العصبية بما فى ذلك الضعف والإحساسات غير 
الطبيعية فى الجلد متل: التنميل والنخز والحرقان (انظر: ؤأوءط:دع,ةم)» 
والتى تعد أعراضنا ثانوية للكحولية المزمنة. وتتشابه هذه الأعراض مع 
أعراض مرض 'برى برى" 48881868١‏ مما يوحى بأن العامل المسبب لهذه 
الحالة هو نقص فيتامين ب. 
ذهان كحولى 655 ءلا5م ع [أمدامءاج 


5 


فى الدليل التشخيصى والإحصائى الثانى للاضطرابات النفسية "!1 051/1": 
فئة من الاضطرابات العقلية مصحوبة بتأثيرات نيورولوجية ضارة ناتجة عن 
سوء استخدام الكحول؛ أما الاضطزابات الموازية لذلك طبقا للدليل التشخيصى 
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الإحصائى للاضطرابات العقلية الرابع المراجع "0510-17-78" فتشمل الآتى: هتر 
التسمم الكحولى "/الاا8اناع0 1017010871018 61401اه": هتر الانسحاب الكحولى 
"اال ااكناع0 امللاه11/17106 81601101" خبل دائم ناتج عن تعاطى الكحول 
"56851511016 01010080 600001.اه"؛ اضطراب نسيان دائم ناتج عن تعاطى 
القحول "015080868 65112 ااام 6لا اكاك8ع5 مععلاملاك امنامعام" 
اضطراب ذهانى كحولى "01508088 251/1071 010680/اا- 001عاة". 


منظمة "الكحوليون المجهولون" زهمق) كناه«الزممهمُ ى اأمطمءام 
منظمة تطوعية عالمية من الرجال والنساء الذين - ومن خلال برنامج 
الاثنتى عشرة خطوة "/1م580688 5185 - 6/ااع/لا1" - يسعون لمؤازرة 
بعضهم بعض للثبات على موقفهم الرصينء ويعد المتطلب الوحيد للعضوية هو 
الرغية فى التوقف عن شرب الكحوليات. ويقوم أعضاء ومجموعات المنظمة 
بدعمها بالإسهامات التطوعية مما يجعل الجمعية لا تسعى للحصول على التمويل 
الخارجى أو تقبله. ويراعى الأعضاء عدم الكشف عن هويتهم الشخصية على 
المستوى العام» ومن ثم يتم التأكيد على مبادئ المنظمة بدلاً من التركيز على 
الشخصياتء وقد أنشئت هذه المنظمة فى الولايات المتحدة عام ١975‏ لتكون 
جمعية "88" بذلك أقدم وأكبر وأشهر منظمة تقوم على الجهود الذاتية. 
تسمم كحولى مميز ( ذو طابع ذاتى) ع الم عأأوعطلاده أل أمطامعاج 
فى الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات العقلية الثالث "!لا -/051": 
حالة تتسم بتغير سلوكى ملحوظ يصاحب استهلاك كمية من الكحول عادة ما 
تكون غير كافية لإحداث التسمم لمعظم الأشخاص. فالسلوك ذو الطابع 
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الخاص أو المميز لا نراه معتادًا من الفرد عند عدم شرب الكحوليات؛ فمثلاً: 
الشخص الهادئ الخجول قد يصبح ميالاً للعراك والتهجم. وعلى الرغم من أنه 
قد تم حذف هذا التشخيص من الدليل التشخيصى الإحصائى للاضطرابات العقلية 
الرابع "/ا! -0510" نظرا لندرته؛ فإن الخلاف حول قرار حذفه ما زال قائما. 
اضطراب نسيان دائم كحولى عل موذأ0 عأأكعضتوة عدأءدلومعم -امطامعاج 
لعع نما 


اختلال فى الذاكرة ناتج عن التأثيرات الدائمة للكحولء فالقدرة على تعلم 
معلومة جديدة أو تذكر معلومة تم تعلمها فى السابق» تتعطل بشكل كبير حتى 
إنها تؤثر بشكل ملحوظ فى الوظيفة المهنية أو الاجتماعية» لتمثل بذلك تراجعا 
واضحا عن المستوى السابق للوظيفة. انظر أيضًا: 6 /5/0/0801 "08581078 


001/1 الاك ع0 اخ 1)085- 101016 للا 


تدهور عقلي كحولى دائم دأغمع ميعل عصأءدأومعم -اأمطامءاة 
لعء 120 


تدهور فى الوظيفة العقلية نتج عن التأثيرات المستديمة لسوء استخدام الكحول» 
ويتسم بأشكال العجز المعرفية المتعددة "0810175 60610171/8"؛: خاصة فيما 
يتعلق بالذاكرة» ولكنها أيضًا تشمل تعطلاً وخللاً فى الكلام (انظر: ها51185ه) 
وفى الحركة (انظر: هالا8684). والقابليات الحسية (انظر: 8ا86005)» 
كما تسبب خللاً فى أداء الوظ ائف التنفيذنية *71010علانا5ا0 7/1/8ناء6)6”» 
ويطلق عليها أيِضا خبل كحولى "713 الوطم !ة". انظر أيضا: 
6 لاع اباع0 71116ذ5اكعم مععناملما-ع/0م851لا5. 


0 


اضطراب ذهانى كحولى معلءهذأل عأغمطعلزدم لععنصأ-أمطمعاج 

أخاييل أو أوهام ناتجة عن التأثيرات الفيزيولوجية المباشرة للكحول» 
وتسمى أيضًا الأخاييل كحولية ''مهأغوصاءبااقط (امطمعاة) عاإمطمءاج" .انظر 
أيضًا: 07185 ا نلانالاا -ع 186260 85لاذ . 


تسمم كحولي ممااق ألامغمأ اأملامعءاج 
حالة متقلبة تنشأ وتتطور بعد تناول الكحول بوقت قصيرء وتتألف من 
تغييرات سلوكية أو نفسية مثل: السلوك غير الملائم أو العنيف؛ أو الأحكام 
الفاسدة أو الوظيفة الاجتماعية المعينة والمختلة» وكذلك تغييرات فيزيولوجية 
مثل: الكلام المدغمء والمشية غير المتزنة» تشتيت الانتباه أو الذاكرة» وعادة ما 
تصبح التأثيرات ملحوظة بشكل أكبر مع جرعات الكحول المتزايدة.انظر أيضا: 
املكف 8010| 168لم851ناك. 
هذيان التسمم الكحولي انال أاعل لمعه أءامغم]. أمطمعءام 
عرض متقلب ينشأ ويتطور فى فترة زمنية قصيرة (عادةً ما تكون ساعات أو 
أيام)» ويتبع الاستهلاك الكثيف للكحول» ويصاحبه اختلال للوعى؛ مثل: انخفاض 
القدرة على التركيز أو ثبات أو تحويل الانتباه» تغييرات فى الجانب المعرفى؛ مثل: 
عجز الذاكرة أو التوهان أو اختلال فى اللغة؛ وهى تتجاوز تلك التغييرات التى 
عادة ما تكون مصاحبة للتسمم الكحولي [18/7507187100 8160140141" انظر: 
ةلاع '"ل1101شضع!)! 10لا ع لام ؟1د8لاد. 
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مرض الإدمان الكحولى و أأهطامء|3 

انظر: 8علاع0لاعم06 6001)الم. 
علاج الكحولية غم معدعع دودأامطمءاج 

نوع من التدخلات تم د 5 | (تدخلات ت) كى تمكن |! ح ه 
المعتمد على الكحول من تحقيق الامتناع الإرادى عن الشراب والمحافظة على 
ذلك- والذى يعد الهدف العلاجى من الاعتماد الكحولى الذى يلقى قبولاً عاماء 
أو لتمكن هذا الشخص من الوصول إلى نمط ثابت مستقر من الشراب لا 
يتسبب فى حدوث مشكلات والحفاظ على هذا النمط» وهو الهدف العلاجى الأقل 
شيوعا الذى يعد مو ضعًا للخلاف؛ وتسمى أيضًا: مهأغ8غ1اأطقطعء امطمءا3. 
انسحاب الكحول- انقطاع التعاطى اويعدءلطؤأيت امطمعاة 

عرض انسحابى ينشأ أو يتطور بعد وقف أو خفض الاستهلاك الكثيف 
المطول للكحول؛ ويستلزم وجود عرضين أو أكثر من الأعراض التالية كى يتم 
تشخيص الانسحاب الكحولى وفقًا لتصنيف الدليل التشخيصى الإحصائى 
للاضطرابات النفسية الرابع- المراجع 78-/1-/051: 

(أ) النشاط الزائد المعتمد على الجهاز العصبى المستقل (التعرق» دقات 

القلب» وجفاف الفم» وغيرها). 
(ب) ارتجاف اليد. 
(ج) أرق. 


(د) غثيان وقىء. 
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(ه) هلاوس أو خداعات. 
(و) تهيج نفسى حركى "861787101 51/2/0010708م". 
(ز) قلق. 
(ح) نوبات ارتجاجية- توترية. 
انظر أيضًا: .اه لالاه408ا1اللا 5085180168 
هذيان الالسحاب الكحولى ناا أاعل أوبتوءلط ]ايت امطمعاج 
عرض متقلب وينشأ ويتطور فى فترة زمنية قصيرة (عادة ما تكون 
ساعات أو أيام) بعد وقف الاستهلاك الكثيف للكحول المطول للكحول» من 
علاماته: اضطراب الوعيء مثل: انخفاض القدرة على التركيز أو ثفات 
أو تحويل الانتباه» وكذلك تغييرات فى الجانب المعرفى» مثل: عجز الذاكرة: 
والتوهان» والاختلال فى اللغة» وذلك يتجاوز تلك التغييرات التى عادةٌ ما 
تصاحب الانسحاب الكحولى "1اه/8ا1714084/لا 6010401ام". انظر أيضبا: 
7861/1005 ااانااظناعم 
الدوليز 7٠ ٠‏ (كام)ء35ا100ج 
إنزيم يوجد فى النسيج العضلى؛ حيث يقوم بعمل انقسام فى جزىء 
السكر المركب؛ وقد تكون المستويات المفرطة لهذا الإنزيم فى الدم مؤشر! على 
عدم الانضباط فى عمل وظيفة عضلية» كما تعد علامة تنبيه فى تشخيص سوء 
التغذية (الحتل) العضلى 21757806117 #شهانلا1056/ا". 
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ألدوميت 1م 
الاسم التجارى لعقار الميثيل دويا "410088ا167/ا". 
ألدوستيرون عممءع ]21005 
هرمون قشرى معدتى "160087101 تفرزه قشرة الغدة 
الكظرية " إملاعوهم »ع6097'؛ ويساعد فى تنظيم عملية الأيض للماء والمعادن 
عن طريق تعزيز إفراز البوتاسيوم وإعادة امتصاص الصوديوم فى الكليتين. 
ويقوم جهاز رنين- أنجيوتنسين "575710 /80161075/518-/0الا8" بتنظيم 
إنتاج هرمون ألدوستيرون. 
زيادة الألدوستيرون لأوممعع]21005 
حالة باثولوجية يسببها الإفراز المفرط الألدوستيرون» وهو هرمون 
قشرة الغدة الكظرية "ملمقع608712051”: ومن علاماته: الصداعء 
الاضطرابات البولية, الشعور بالإجهاد» وفى بعض الحالات- تلف فى 
الأعصاب مسببًا الإحساس بالنخز وضعف العضلاتء والشلل العابر 
(المؤ قت). وقد تكون الحالة أولية - متلازمة كون "عتمم م0صلاد و'درمع"- 
وترجع إلى اضطراب فى قشرة الغدة الكظرية» أو قد تكون ثانوية كنتيجة 
لمرض فى الكبد أو القلب أو الكلى أثر فى الغدة الكظرية. 
خمول يقظ باأناععهما معاد 
حالة طفيلية من الإثارة تتميز باسترخاء فى الوجه؛ والتنفس بشكل 
منتظم وهادئ وعينين مفتوحتين لامعتين» والقدر الواضح من الاستكشاف 
البصرى. 
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التنبه للارتباط (مفهو, م إحصائى) ممع واعسمى عملؤمعاج 
ارتباط بين المتوسطات *5لامع9/1" والأوزان المتقابلة " 0118457© 
5 للجماعات التى تضم مشاركين كمفحوصين تجريبيين. 
وسيلة تنبيه ع أن 0 ينيك 
أحد أجهزة التكنولوجيا المساعدة 7801/0/01061 055/57//6" يقوم 
بتنبيه الأفراد من فاقدى حاسة السمع بوقوع حدث ماء وعادة ما تعطى الإشارة 
على حدوثه بوسائل سمعية مثل: قرع جرس الباب أو صوت المنبه؛ 
أو صوت إنذار الحريق أو الدخان؛ فقد يتم استخدام أصوات عالية جدا أو قد 
تستخدم الإضاءات النايضة» وقد تستخدم الاهتزازات والذبذبات أو أى تنبيهات 
غير سمعية أخرى. 
آليات التنبيه وطمكتصقطعع صم ومتععاق 
أنظمة داخل الجهاز العصبى المركزى تثير استجابة ماء أو توجه انتباه 
مراكز المخ العليا لتهديدات محتملة. وأهمها آلية الإثارة للتكوين الشبكى 
"091187100ع 8هاناءا7ع8" فى جذع المخ. 
تيقظ: تنبه 01-0-007 
١‏ - حالة من اليقظة أو الوعى والانتباه والاستعداد لعمل أفعال 
واستجابات؛ وهى حالة مقابلة لحالة الشرود أو النعاس. 
؟- فى علم الأعصاب درجة عالية من النشاط القشرى ناتج عن جهلاز 
التنشيط الشبكى "بع 5/57 6111/87106 اشاناء8571". انظر أيضًا: .مدلا 680. 
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عجز قرائى أو كلامى .2 وألاع أ 

شكل من حبسة الكلام "650185١8"‏ يظهر فى فقدان القدرة - التى تم 
اكتسابها فى السابق- على قراءة كلمات مكتوبة أو مطبوعة. ويصاحب هذه 
الحالة عيوب أو سكات دماغية أو أى شكل من أشكال إصابات المخ 
أو الصدمات. وتسمى أيضمًا بعجز قرائى أو كلامى مكتسب "داعا 0©أن320 ". 
وعجز قرائى بصرى "3لء«اعاة اويذاي"؛ وعمى الكلمات "ووعملصغاط لرميي". 
انظر أيضمًا: 0151.618 . 
عجز قرائى مع عجز كتابى دأطمقمم2 طاغأيتا وناعاج 

شكل من أشكال العطب القرائى المكتسب (انظر: 816«“18) وفيها يتم 
تعطل القدرة على القراءة والكتابة. وغاليًا ما توجد أيضًا مشكلات خاصة 
بالنطق وإنتاج الكلام وفهمه. ويعتقد أن هذه الحالة يصاحبها عيوب فى التلفيف 
الركنى "05ا6178 8شانا6لا8" وقد تصاحبها أيضًا آفة فى الفص الجدارى للمخ 
"086 58816781 انظر أيضًا: عجز قرائى نقى "مالا اه ع8لام". 

عدم القدرة على التعبير أو الوصف أو التمييز بين انفعالات الشخص» 
وقد اتحدت أفن العديد من الالشتطرابات خاضئة الكلين جسهية ويعتعن 
اضطرابات تعاطى المخدراتء وقد تتبع التعرض المتكرر للضغوط الصادمة. 
ألفينتا .7 قغمع؟ام 


حبسة مزاجية:ء الكسيثميا 27 أت الإطاء اماج 


اسم تجارى لمادة ألفينتائيل. انظر: الال0/741(ع5. 


2066 


2 


الفينتانيل اتممغمع عام 


2.6 


انظر: الالاملاع6. 


جمع جبرى ناك عأورطعع|3 
محصل جمع يأخذ فى حسبانه العلامات والشروطء ومن ثم عندما يتم 
استحثاث الجهود الإيثارية "كاذا1/اع801 112مهلالا50515 6701187081" 
ولما بعد الاشتباك والجهود الكافة لما بعد الاشتباك " /8175081النالةا 
كاذ ا1لاع07ه ©8112ملما00515" فى نيورون فإن ذلك يستدعي جهذا للفعل 
"اها آلاع 01م 8567101 فقط لو أن الجهود الإثارية تجاوزت الجهود الكافة 
بمقدار عتبة واحدة على الأقل. 
لذى- ألمى .[0© عأدملععاج 
تصف ما له صلة بالألم الذى تصاحبه سعادة» أو بعد اللذة - اللذة 
فى الخبرة» وعلم دراسة اللذة- الألم "165م16600ه" هو دراسة المزيج المكون 
من اللذم والألم. 
جماليات اللذة-الألم عع طؤد36 عأمملععاج 
مفهوم يشير إلى أن اللذة تنشأ عندما تكون الأعضاء الحسية فى حالة 
استعداد فوق العادة للاستجابة» وأن عدم اللذة ينشأ عندما تكون الأعضاء 
الحسية فى حالة استعداد أقل للاستجابة» وقد تمت صياغة هذا المفهوم 
فى نهاية القرن التاسع عشر من قبل الفيلسوف الأمريكى "هنرى ر. مارشال” 
.)١3710-1865(‏ 
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تشكى» توجع .2 9أوع218 
القدرة على خبرة الإحساس بالألم. قارن: 685165 اهلاش. 

مقياس التألم 7 اعت ترأوعع 31 
أداة تستخدم فى قياس حساسية الفرد للألم؛ وتحتوى على إير علاجية 

يتم غرزها على سطح الجسم كى يتم تحديد عتبة الألم للشخص. ويطلق عليها 


أيضًا: 0 :ماع تاه أ31065. 


ألم, مؤلم لاأأأناد دأعاجة - 
لاحقة تعبر عن حالة الألم أو الوجع؛ الصفة مؤلم» مثل: ألم عصبى 

"مات امطناعلة". 

ألم (مقطع مركب) (<هاه) مواج- 
مقطع مركب من "00610108" يشير إلى معنى الألم. 

لذة الإيلام و التألم .7 أقع3امعأ 


اضطراب جنسى يتم فيه تحقيق الاستثارة الجنسية عن طريق خبرة 
الشعور بالألم أو إلحاق الألم بآخرء انظر: ذالالخا60ام 8/ص1-8071ء 
هالاخا60 ام 5/ا/ 5855 -2 


6550615 اذلالاع5 -3, الأواطذه اذفلاعاع4-5. 
مقياس الألم 2 “3150136 


انظر: "8165511571" جهاز قياس الألم. 
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التلذذ من الألم أوالإيلام .2 3ااتطاممعاة 


التلذذ بخبرة الشعور بالألم أو الانتقال من ألم إلى ألم آخر.انظر أيضا: 
هالا 6066 اف 1015/1 50ظالل الاداطة5. 
ألم نفسى رت وأأاقطءلزوممعاج 
وليس جسميّاء والذى قد يصاحب أحيانا ما يصاحبه بعض الصعوبات العقلية 
مثل: القلق؛ والفصامء والاكتئاب (انظر أيضا: اذام 0010 251). 
خوارزمية» نظام الحلول الحسابية معط أممعاه 

إجراء أو قاعدة يتم تعريفها بدقة وبذلك تضمن حل مشكلة معينة 
أو استكمال مهمة معينة أو تستخدم فى إجراء سلسلة من الحسابات» وأحد 
الأمثلة على ذلك: تجربة كل احتمالات تجميع الشفرات الممكنة فى تسلسل من 
أجل فتح قفل يفتح بالشفرة» واللوغاريتمات - الذى قد يتم تمثيلها بصريا 
كجداول بيانية - من الأمور الأساسية والضرورية فى عمل برامج الحاسب 
الآلى ومعالجة المعلومات»؛ والكلمة مشتقة من اسم عالم الرياضيات العربى 
"الخوارزمى" والذى عاش فى القرن التاسع من الميلادء» قارن بمفهوم 
>#1571اناعلاء انظر أيضًا: /60817101 اث الاناع5نالة 881115 ع5080 
ع7تعراق لإعومعه ع/110وناملالاع. والصفة: أصصطءاممعات. 


إشار ة خاطئة: أو أسم مستعار .2 21135 
فى الإحصاء: موقف يكون فيه التأثير مختلطا تمامًا مع تأثير آخر 


بحيث لا يمكن الفصل بين التأثيرين؛ فمثلا إذا كان شخص يفحص زيادة 
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الوزن فى الأطفال الذين لديهم سوء تغذية والذين يتم إعطاؤهم أغذية غنية 

بالفيتامينات والبروتينات العالية» فلن يكون من الممكن فصل تأثير جرعة 

الفيتامين عن استهلاك الأغذية عالية البروتين. انظر: 0/05ل6011201©. 

تأثير "أليس فى بلاد العجايب" أععققع لمواععلصمتن دز عءذام 
انظر: "ْى|ا 15181/10150105" عجائبية. 

اختطاف الغرباء (من كواكب أخر ى 1 نع نط3 مم أاج 
ادعاء أفراد بأن اختطافهم تم من قبل مخلوقات من خارج الكرة 

الأرضية» وعلى الرغم من أن هذه الظاهرة عادةٌ ما يصاحبها تفكير واهم؛: 

واضطراب ضغط ما بعد الصدمة واستجابات حادة للضغط والتوترء فإن 

العديد من هؤلاء الأفراد ليس لديهم أى أعراض واضحة أخرى للاضطراب 

العقلي. وتاريخيًا لا يوجد دليل مادى يدعم صحة ادعاءاتهم. وتسمى أيضنا: 

امم قصللا اوتؤغدوو عه - اختطاف فضائى. 

اغتراب العقل» جنون 5 63110 1أ3 
مصطلح قانونى لكلمة جنونء "17الاشدلا" من اللاتينية ومعناها 

الحرفى:غياب أو اغتراب العقل. 

اغتراب ممأعغقوء ناج 
-١‏ انفصال واغتراب الفرد عن مجموعته الاجتماعية» مثل: الأسرة 

أو مكان العمل أو المجتمع المحلى جماعة أو مدرسة أو كنيسة. 


0م20 


- إحساس عميق الجذور بعدم الرضا والاستياء من خبرات الفرد 
الشخصية التى من الممكن أن تكون مصدر! لانعدام التقة فى البيئة الاجتماعية 
أو المادية للفرد أو لانعدام الثقة بالنفس. 
"- خبرة الفصل بين الأفكار والمشاعر والتى يمكن رؤيتها أحيانا فى 
اضطراب الوسواس القهرى والفصام. والصفة: "31160360" مغترب . 
معامل الاغتراب أمواء لقعم مرمأعدصوأاج 
انظر : 1710(1ملاعاام ع0 اللعاواءعع00. 
اختبار الاغتراب أوع2 روجع ناج 
تقييم لمشاعر الفرد بالغربة أو الانفصال عن محيطه أو عمله أو ذاته. 
متلازمة اليد الغريبة لمقطدمع اج عدممعلظلاد 
ظاهرة يدرك فيها الفرد يده على أنها تتحكم فى أفعالها مستقلة بذاتهاء 
أو أن يدرك أن يده "غريية عنه": وغالبًا ما يصاحب هذه الحالة في الجسم 
الجاسى أو فى الفص الأمامى. 
متلازمة الطرف (العضو) الغريب عدرهء ل ميد طورذًا معزادة 
ملمح من التجاهل أحادى الجانب: "1/6611 اشهع17هاالانا" وفيه لا 
يتعرف المرضى على أطرافهم أو قد يتنكرون لهذا الطرف ولا يعترفون يه 
كأجزاء من أجسادهم. قارن: 1/8لا /701للهالاط. 
خطوط هادية (اختصار) دع مزاع لناق لام 
اختصار يشير إلى: الدليل الإرشادى لمعهد القانون الأمريكى. انظر: 
لثاها الفعن طلم 7257 7 1اللفكلذا اعللهم 6008 اع400 12 نا111كلذا 
مقياس النموذج الأمريكى فى قانون الأهلية العقلية. 
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مركبات فينوثيازين ذات أحماض دهنية 5 أ غأقطمأأج 
أى من عوامل فينوثيازين المضادة للذهان التى تحتوى على سلسلة 
جانبية ذات أحماض دهنية - أليفاتية- فى بنيتها الجزيئية؛ وتضم كلاً من 
كلوربرومازين وبرومازين وترايفلوبرومازين والتى تعد أقل عوامل 
الفينوثيازين فاعلية» ومن النادر استخدامها فى الوقت الحاضر. 
قلاوى .م أومأوءااة 
حالة باثولوجية يسببها ارتفاع غير عادى فى مستوى القلوية فى الدم 
وأنسجة الجسم؛ ومن الممكن أيضًا أن تنتج عن استنزاف ونضوب الأحماض» 
وبذلك يحدث اختلال فى التوازن الحمضى القاعدى للجسم. وغالبًا ما تتسم 
هذه الحالة بالتنفس السطحى البطىءء ولكن من الممكن أيضًا أن تشمل بعض 
الأعراضء مثل: الضعف العضلى وارتعاش العضلات؛ التشوش وسرعة 
الغعضبء. وفى الحالات الحادة تحدث نوبات تشنجية. قارن: 86100515. 


غير» مختلف (مقطع مركب) -اأة 
مقطع مركب مضاف. انظر: 10ا8. 
الشعور باللمس فى غير موضعه .2 وأوعططاؤوع داءقااج 


إحساس باللمس يخبره الفرد فى مكان آخر غير النقطة التى أثيرتء. 
ويطلق عليه أيضنا 'قأوء310658 وأوعط:وعااة"» انظر أيضنا: 
..اثلاوال/ا ذادع1 !551 لاعشاام 
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مرض "آلان دنت" عدوع أل غأمع0 مدلاة 

شكل من أشكال التخلف العقلى الذى يتراوح بين المتوسط والحادء 
وغالبًا ما يصاحبه تشنجات توترية- رعشية فى الطفولة» وتشمل العلامات 
الإكلينيكية للمرض: شعر خفيف متناثر وباهت وضعيف على فروة الرأس 
والجسم» وجود كميات كبيرة من حمض الأرجيننوسكسينيك فى البول. انظر 
أيضمًا: 1ل( ١/0506‏ الااتهم ماعانا6610. 


جينة مورثة مضادة التركيب. ره عاعالاة 


أحد الأشكال المختلفة للمورثة (الجينة) 68005 فى موضع معيّن على كل 
من أزواج الكروموسومات المتوافقة الموروثة من الأم والأب. ومن الطبيعى 
أن يكون لكل شخص اثنتان من الليليات لكل جينة أحدهما من الأم والآخر من 
الأب. وتحدث وحدات الليل المختلفة تنوعًا فى الخصائص والصفات الموروثة 
مثل: لون الشعر وفصيلة الدم. انظر أيضنا: علااد5ع866 ااه » عاعااة 


1ن /001. 
مادة مثيرة للحساسية» ألرجين .م مععمعااة 


مادة غير ضارةء لها القدرة على إحداث استجابة مناعية غير عادية فى 
الفرد الحساس- الذى لديه فاعلية عالية للحساسية: انظر: 55617 اف 
ع 716لالث. ومن الممكن أن تكون هذه المواد مواد غذائية أو غبار المنفزل 
أو وبر الحيوانات (قشور الشعر أو الريش أو حبوب لقاح أو أنسجة خاصة 
بكائنات أخرىء والصفة: مثيره للحساسية 'غأمعع:»!!ه". 
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حساسيه د يالك 
حالة يولّد فيها الجسم استجابة مناعية غير طبيعية وغير ملائمة 
لمستفيدات معينة تسمى: الليرجينات - مواد مثيرة للحساسية» وفى الشخص 
الحساس- ذوالحساسية - تقوم المواد المثيرة للحساسية بإثارة إطلاق 
الهسيتامين» مما يؤدى إلى التهابات وأعراض أخرى. انظر أيضنا: 
5الما-لاملام ملام - والصفة: حساس "عنأوىه|١3".‏ 
لا موضعة اللمس - الشعور باللمس .2 وأوع عدم اج 
انظر : حاقع5571لاعشاات. 
متاهة ذات ممرات 26م لإعااج 
أداة تجريبية تتكون من سلسلة من المسارات المغلقة والأخرى التى 
تتصل بعضها بيعضء» بينما واحد فقط من تلك المسارات هو الذى يؤدى إلى 
الهدف. وتستخدم هذه الأداة لدراسة التعلم فى الفئران أو أى من الحيوانات 
الأخرى (غير البشر). 
خداع تلامس جانبى الطريق ممع لطمعم بإعااج 
اللغز التى تطرحه نقطة التقاء واضحة بين هيكلين متوازيين يمتدان من 
نقطة الرؤية عند المشاهد إلى نهاية مدى الرؤية. فصفوف الأشجار المتوازية 
أو قضبان السكك الحديدية أو جدران البنايات التى تشكل زقاقًا؛ كلها تشكل 
مثيرات شائعة لما يبدو من التقاء الأشياء فى نهاية مدى الرؤية. انظر أيضنا: 
علالتععمهععم ممعلئناء لزما5نانااء 
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ثومى الرائحة ' [60 5دامعء 5 اا 


فى نظام الرائحة الخاص ب زوارد بميلر ااعانة5 68كاذااع80هملا2" 
"5/5114؛ يدل على نوعية رائحة من التى يمكن شمها فى الثوم والكلورين. 
تحالف ععصضؤوأالاة .م 

فى السلوك الحيواني: اتحاد بين فردين أو أكثر يتيح لهم التحكم 
بشكل جماعى فى الموارد التى لم يستطع فرد واحد التحكم فيها بمفرده. 
فممكن لذكرين من الرئيسيات الأقل رتبة أن العمل معًا للتحكم فى الموارد التى 
عادة ما يتحكم بها الذكر القائد "8/815 815118" فقطء فمجموعة من ذكور 
الأسود - التى غالبًا ما تربطها صلة قرابة - يمكن أن تشكل تحالفا كى 
تستحوذ على زمرة من الإناث وأخذها من ذكر آخر. 

. خصائى صحى معاون؛ معاون صحي (ملممق) أقدمأودع]معم طغادهعط 
60 1ااج 


وتدريب متخصصء. يعمل على مساعدة طاقم آخر من الإخصائيين فى 
عمليات الوقاية والعلاج وإعادة التأهيل. 
اختلاف (مقطع مركب) (- 0 ) -10|اه» مقطع مركب يشير إلى معنى 
الفرق أو الاختلاف أو الأخروية. 
قرار تخصيص أو توزيع موأواءعء0 ممأؤوعوالاج 
-١‏ فى نظرية القرار 06015101/7115081": اختيار يجب أن يقرر 
فيه الفرد كيف يقوم بتوزيع مورد محدود على كيانات» مثل: مصانع 
أو مستشفيات افتراضية. 


-١‏ فى حل المشكلات بشكل جماعى: تخصيص المجموعة لأدوار 
أو وظائف معينة. 
مخصص .ق #وغقعء10أ3 

فى المساومات والتفاوض ونظرية المراودة "728081 1/8م5": الفرد 
أو المجموعة التى تقدم العرض الابتدائى للطرف الآخر -القابل أو المستجيب 
")0110 مك5ع؟ ,0 ممأمعع26. 
موضوعى التمركز عأمامعع 0 )أ 

-١‏ (صفة) يتسم بتركيز الاهتمام أو الانتباه على موضوعات أخرى 
أو أشخاص آخرين (أو غير متمركز على الذات). 

١‏ - (صفة) فى علم الإنسان: يحترم قيم وتقاليد الثقافات الأخرى 

*- (اسم) فرد يعمل على تهيئة واستعداداته إلى وضع أهداف وحاجات 
المجموعة فوق أهدافه وحاجاته» تمامًا مثل أن المجتمعات القائمة على الروح 
الجماعية التى تؤكد على الروابط والعلاقات بين الأعضاء ورفاهية 
المجموعة»؛ ويقوم الأشخاص 'موضوعى التمركز" بالتأكيد على علاقاتهم 
بالآخرين ويتمحورون حول المجموعة؛ ويكون احتمال انضمامهم للمجموعات 
أكبر من غيرهم ويكونون أكثر ميلا لبناء هوياتهم على أساس عضويتهم» 
وتسمى أيضنًا: "1786406060064" قارن بمفهوم: "1010050/7510". انظر أيضنًا 
“51/1 لاع 500100" والاسم: “ووأئغمعءه|اتة". 
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تناظر معكوس .م (ةاتعطعمااة)وءتطعهلاة 
نقل الألم أو الإحساس باللمس إلى النقطة المقابلة فى الجانب الآخر من 

الجسم للنقطة التى حدثت فيها الإثارة. 

من أصل آخر .60 كلام هطع اء10اج 
نابع من مصادر أو قوى خارجة عن نظام معيّن؛ ليست داخلية 

أو فطرية. قارن بمفهوم "50001005 أاءمدام". 

لحاع مغاير .2 لاع 10602أ3 
لحاء المخ الذى به طبقات أقل من الطبقات اللحائية الست للحاء 

الحديث» وتضم المخ البدائى "“«06م16اه:3" والمخ القديم '«اها,مءه916م'» 

ونجد مثالين على اللحاء المغاير هما التلفيف المسنن "1817201715105/اع0" 

ذو الثلاث طبقات ومنطقة "081" فى قرن آمون. 

شبق مغاير .2 لللوأءأغأممع10أ 
امتداد المشاعر الشبقية تجاه الآخرين واشتقاق الرضا الجنسى من 

الآخرين كمقابل للشبق الذاتى "/001088071151ث8"» ويطلق عليها أيضنا: 

"رذ أ)ه2ع31!0" والصفة: "]غمعءهُ||اة". 

موضعة اللمسية- انتشار الإحساس .0 قأوع طغدعه1أج 

باللمس فى مواضع مختلفة 


انظر: ماوع 1 5ع لاق اام. 
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التنظيف الغيرى (الرعاية الغيرية) .م عمأصومعومااد 
سلوك يضم فردين أو أكثر يقومون بانتقاء والتقاط العوالق من شعر 
أو ريش بعضهم بعض. وغالبا ما يعتقد أن لهذا السلوك وظيفة صحية 
تنظيفية فقط» مثل: إزالة الأوساخ والطفيليات؛ ولكن اتضح أن الرعاية الغيرية 
لها تأثيرات اجتماعية إيجابية أيضًا وذلك من خلال إنتاج الأفيونات الداخلية 
"08/005 005(ع006ثمع" الطبيعية فى المتلقين لهذا السلوك» ومن دم فهىي 
آلية تعزز وتغذى العلاقات الاجتماعية. 
تأثير فى الآخر. ألومون .2 عممصروااة 
إشارة كيميائية يطلقها أعضاء نوع معين من أنواع الكائنات الحية خارج 
الجسم؛ وتؤثر فى سلوك أعضاء نوع آخر من الكائنات. قارن بمفهوم 
معنم 


تغيير الشكل ظ .7 طأمعه دماج 
فى اللغويات:أى من أصوات الكلام أو صيغ الكتابة العديدة والمختلفة 
التى تستخدم لتمثيل الوحدة المكتوبة نفسهاء فمثلاً: صوت الحرف [ 5 ] فى 
نهاية كلمة "815" وصوت الحرف [ 2 ] فى نهاية كلمة "0098" وتمثلار 
الوحدة المكتوبة نفسها التى تعبر عن الجمع فى الأسماء؛ لذلك فهى من 
تغييرات الشكل» وبالطريقة نفسها فى الكتابة نجد أن "" فى نهاية كلمة :انام" 
و"60" فى نهاية كلمة "1080" هى تغييرات الشكل تمثل الوحدة المكتوبة 
نفسها التى تعبر عن زمن الفعل فى الماضى. والصفة: "عاطاصعهصهااه". 
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أبوية غيرية .27 علأأمعمومولأح 
رعاية الصغار من قبل أفراد ليسوا هم الآباء الفعليون» ونرى ذلك 

بشكل خاص فى الأنواع التى يوجد فيها التربيب التعاونى؛ حيث نجد أن 
الآباء الغيرين '5أمع:همما|اه" - ويعر فون أيضًا بالمساعدين '5,وماءم" 
أو المساعدين فى العش "265 :3 5610675" قد يقدمون خدمات أساسية 
وضرورية من أجل بقاء الصغار على قيد الحياة. 

مداواة مغايرة .2 لإطاغوموااة 
أو علاجات أو مواقف تحدث تأثيرات مغايرة أو متعارضة مع تلك التأثيرات 
التى يسببها المرض أو الاضطراب. فعلى سبيل المثال: فى العلاج النفسي: 
قد يتضمن استخدام الاسترخاء فى إزالة حساسية عميل تجاه مواقفف تسبب 
الخواف. انظر مفهوم: 088800511128110(07. قارن بمفهوم 
17117 مصط001460. والصفة: أأطغومه(اج 


تشوش جغرافى .00 عأمغهممااج 
انظر: "5550155 571/12871816 اختلاف المواضع الجغرافية من خرائطها. 
اضطراب الكلام .2 وأوقطامماام 


كلام منعدم الترتيب مشوش وغير مترابط. 
صوت مغاير .2 عمهحاممااة 
فى اللغة: أى من أصوات الكلام العديدة والمختلفة نسبيًا التى تعد 
أشكالا متنوعة للوحدة الصوتية نفسها (الفونيمة) تتنوع بتنوع السياق» فمثلا: 
فى اللغة الإنجليزية الصوت [95] المهموس مع اندفاع الهواء فى نطقه فى بداية 
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والصفة: عأصهظامه3|1. 


تطويع الآخرء إصلاح مغاير .م 354 اموااج 
-١‏ عملية استجابة تكيفية تهدف إلى تغيير البيئة كمقابل لتغيير أو تعديل 
الذات» وتسمى أيضًا: 80857876871011 056185710 ااه .التكيف المغاير 
١‏ - إصلاح جراحى لنسيج تالف أو معتل عن طريق الاستزراع 
باستخدام مادة عضوية أو اصطناعية من خارج جسم المريض. قارن بمفهوم: 
702855717ا2. 
ألو بريجنينولون .ض عضوامدعموعءمموااة 
ستيرويد ينتج بشكل طبيعى ويقوم بتكييف نشاط مستقبلات "جابا" 
"108مع0ع8 ,84م6"؛ بطريقة تشبه تلك الخاصة بمركبات البينزوديازبين 
"عالاامع880200162” المضادة للقلق. 
وهم نفسى غيرى أو خارجى مةوأكناعل عأطاءباومهلأة 
انظر: /(5101لاا0 عالان/ا5م10لام. 
قانون الكل أو اللا شيء عصمد-مه-ااح عدا 
المبدأ الذى يقول إن حجم جهد الفعل فى خلية عصبية معينة يكون 
مستقلاً عن حجم تأثير المثيرء فالمثيرات فوق عتبة معينة تستثير جهود الفعل 
التى لها الدرجة المتطايقة نفسها من عظم التأثيرء على الرغم من أنهما قد 
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يختلف فى التردد» (أما المثيرات دون هذه العتبة فمن الممكن أن تنتج جهوذا 
متدرجة "60750/71815 688080" موضعية ولكن ليس دفعات واسعة الانتشار» 
وتسمى أيضنا "واماعملم عممص-ءه-ااه"؛ انظر أيضا: 06010/01007101 
اف الدع الاع م80 10100. 


فرضية تعلم الكل أو اللا شىء وأوء طغوملاط وصتصعدعا عصمصه- لاد 


النظرية التى تقول إن التعلم يحدث فى أى تجربة تعلم إما كاملاً تاما 
وبكامله وإما لا يحدث على الإطلاق. وتتناقض فرضية تعلم الكل 
أو اللا شيء مع نظرية التعلم التى تقول بزيادة مقدار التعلم محاولة بعد 
الأخرى. انظر: /17انالا001/71 501118515/الا. 


تكيف مغير التجسم ممعدابلمجص عأمعؤده ااه 


ربط مادة - تسمى مكيف مغير التجسم "7001340 عأمع )5 ه!اة" 
لموقع معيّن فى عقدة المستقبل بطريقة تؤثر فى ربط عوامل أخرىء مثل: 
الموصلات العصبية والعقاقير بمواقع المستقبلات على العقدة نفسها » وتقوم 
مكيفات مغير التجسم بتغيير تكيف موقع المستقبل المستهدف وبذلك تزيد 
أو تقلل من تآلف المستقبل مع جزيئات أخري. فمثلا: ربط "البنزوديازيين" على 
مواقع عقدة مستقبل البنزوديازبين مما 68845" مما يزيد من قدرة الربط بالمواقع 
الأخرى فى مواضع الاستقبال "6884" فى مواقع أخرى على عقدة المستقبل. 
انظر: "هقظه6 1575ل86010". 


انعدام التذوق( تغير المذاق) (دغدبععهأغهااة) دأونععه161ا3 
-١‏ حاسة تذوق غير عادية. 
؟- شهية غير عادية. انظر: 8ا5لا 01/56 811-0751081861. 
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وجمء خمخمة:؛ (اسم) ٠‏ لاو قطامه أ نوااج 
رغبة فى أكل أطعمة غير ملائمة أو مواد غير مغذية. وتسمى أيضنا: 
لا39امه311011» انظر أيضًا: م8/0 . 
نظام متعدد الدافعين ع 5 معلاو م-اأج 
نظام رعاية صحية تكون فيه أسعار خدمات الرعاية الصحية وطرق الدفع 
لهذه الخدمات موحدة. وتتيع الطريقة نفسها بغعض النظر عمن سيقوم بالدفع؛ 
(مثلا: المريض أو شركة تأمين)» ويسمى أيضنًا: نويد معبردماغانامم. 
"أولبورت" 'جوردون ويلارد" ه60 0ق !ا أنلاء عرمماام 
عالم نفس أمريكى عاش فى الفترة (14951 »)١1317-‏ حصل أولبورت 
على الدكتوراه من جامعة هارفارد عام 1577١؛‏ ومن المعروف جِدًا على نطاق 
واسع أنه منشئ نظرية الشخصية القائمة على ثلاث فئات من السماتء انظر: نظرية 
سمات الشخصية لأولبورت» وهو معروف كمؤلف مشارك فى استبيانين للشخصية؛» 
فى دراسة القيم لأولبيورت وفيرنون وليندزى» ودراسة استجابة التعالى والخضوع 
لأولبورت لإلناا5ة 00 85 أنوملم”؛ وقد كان أولبورت أيِضنًا أحد أكهر 
المساهمين فى مجال علم النفس الاجتماعى؛ حيث أكد دورالاتجاهات فى تحريك 
الدوافع» وقام بعمل إسهامات نظرية كبرى فى دراسة التعصب. انظر أيضنا: 
:/1160 1005كهاعم طنامعه /00خ0ن10نام الفاخ0ات6لانام :جوع لجععمرم 
17للفا 55550 :5570101061 15116 لها 58550 بع/1 عع مممعه ‏ ح511اللفايالانا 
-لاع 5‏ :نلامادللع20-صعدعة 5‏ بع لمر عتماومممم ‏ بعمر نمه 
01 تشع عل8ه0 
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نظري بي سمات الشخصية لأولبور ت 601 اندم باااهصمومعم دو عرمماام 


5-7 


النظرية التى تذهب إلى أن السمات الشخصية *78481/75 06850181177" 
للفرد هى مقتاح التفرد والاتساق لسلوك الفردء وتعتبر السمات هى القوة 
الدينامية المحركة التى تتفاعل مع بعضها بعض ومع البيئة؛ لتحديد الأفعال 
والاستجابات التى تصف الذات (انظر: ا/الا5805851). وتتطور السمات 
بشكل كبير من الخبرة والتعلم والمحاكاة» وتقع فى ثلاث فئات رئيسية: 

(أ) سمات أصلية أو صفات أساسية» مثل: الطموح والجموح الفائق. 

(ب) سمات مركزية أو مجموعات الاتجاهات والصفات المميزة. 

(ج) سمات ثانوية: التى تكون محدودة وليست أساسية أو ضرورية 

لوصف الشخصية [أولبورت و.جوردون "15087لث .للا 601000" 
دراسة القيم لأولبورت وفيرنون وليندزى '(/501) 5عناه» :0 
لاع 2ل صنا-مممعع/ا- روم |ام '. 

اختبار شخصية من جزعءين تم تصميمه لإيضاح الأهمية النسبية للقيم 
الست الأساسية فى حياة المفحوص أو المشارك فى الاختبارء والقيم هى: 
النظرية؛ الاقتصادية» والجمالية» والاجتماعية» والسياسية» والدينية. وتقوم هذه 
الفئات على أنماط اسبرانجر 775010617 50881/688"» وتعرض على شكل 
© بندًا يجيب عنها المشارك فى الاختبار. ويتكون الجزء الأول من "١‏ بنذا 
تصف كل منها موقفا له خياران بديلان مختلفان» وعلى المفحوص أن يختار 
المشارك أى الخيارين الذى يفضله. ويشير إلى قوة هذا التفضيل عن طريق 
توزيع ثلاث نقاط بين الخيارين البديلين» أما الجزء الثانى فيتكون من ١5‏ بنذاء 
لكل منها أربع إجابات بديلة؛ وعلى المفحوص أو المشارك أن يرتب هذه 
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الإجابات حسب الأفضلية» وقد تم نشر دراسة القيم - فى الأصل-عام951١‏ 
باسم دراسة القيم "لأو لبورت وفيرنون" 6ه بألن5 مممععلا -رممالة" 
"5عناادلاء ولكن تمت مراجعتها وإعادة تسميتها عام1951 » وأحدث الطبعات 
من هذا الاختجار نشرت فى 19580 - وتسمى أيضنًا دراسة القيم 
'65لاهلا 06 لزناة5" .[جوردون و.أولبورت وفيليب إى فيرنون 
"مول" .ع مالع :87مطللم. للا «ملمه6 )١19817-19:5(‏ عالم نفس بريطائى» 
وجاردنز ليندزى إ©2ك5 فا ,63006 )١937١(‏ عالم نفس أمر يكى]. 
تفكير تلميحي عللاصاطغ علاتوبااج 
نمط من التفكير يميزه التلميح والإيحاء بدلاً من المنطق التقليدى 
والتبادل المباشر للأفكارء فالمفاهيم التى يتم توظيفها قد تبدو مرسلة وضبابية 
أو مبهمة.انظر أيضًا: 06/141 اثلئله 6لضاكالا"!1. 
عسر الكلام .2 31083 
عدم القدرة على الكلام بسبب خلل وظيفى فى الجهاز العصبى 
المركزى. وفى بعض الأشكال الأقل شدة للاضطراب تتم الإشارة إليه أحيانا 
بسوء القول أو رداءة القول "3أوه1كلاك". 
ألفا (رمز») .ه قطماج 


يشير إلى مفهوم احتمال خطأ من الطراز الأول "68808 | عم/0”". 


ألفا - أسيتيل - ميثادول .7 أملقطغع حم الطععة-قطماه-ا 
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مستقبل أدرينالى ( المفعول) - ألفا ووغمععع نممع م30 قطماج 
أحد المستقبلات التى تربط 'نوريبينفرين" *6لؤز8 نمع لزامع8 ملل 
وتسبب تنبيه لعضلة ناعمة كاستجابة للجهاز العصبى السمبتاوى (السمبتي) 
"الماع5751 5ا01/ا8188 5911887148712" مثل: اتساع بؤبؤ العين (حدقة العين) 
وزيادة مقاومة الأوعية الدموية؛» انظفر: 2/850001/5758167101 ويوجد 
نوعان من هذا المستقبل: ألفا ١‏ مستقبلات أدرينالية 5:5امععه,ومع,20-١»2‏ 
وألفا؟ مستقبلات أدرينالية 15:5م027-20:870:608» وكل منهما ينقسم إلى أنواع 
فرعية يشار إليها بحرف كبير يكتب أسفل الرمن 5ممامعمع:ممع20-) ماين 
1 »).. وهكذا وتسمى أيِضًا: عأوععدع301-قلاماة 
107معع6] امات :أمامعء-30ع:30 قلصلة :سأموعوك قارن: 
ماع85 08 [معنع مم اأعطزم 


تعطل مستقبلات الأدرينالية-ألفا 
5م مراع هاط عم +أمععع ممع 30-قلاماة 
انظر: 088686108لاع8مم 6لضاا 810 ذالاعتلم. 
إدمان ألفا الكحولى مرو أأهطمءاة قطاماج 
مرحلة التطور الأولى للكحولية؛ وتتميز بشرب الكحوليات غير المنتظم 
والاعتماد النفسى على تأثيرات الكحول من أجل التسكين النفسى والجسدى؛ 
ولكنها لا تتضمن فقدان السيطرة أو عدم القدرة على الامتتاع الإرادى عن 
الشر ب.انظر أيضئًا: :/1م60/01-15ا8 شالؤائهة :/601!1014151لم ماع85 


01-151 0ع اهم اللماا5مع :860110115 186 ناغعط؛ وقد قام بتعريفها 
الطبيب الأمريكى إلفين م.جيلينيك 1١955(‏ - 181.0). 
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أبجدية أ طقطمام 
مجموعة من الحروف أو العلامات» عادة ما يتم استخدامها بترتيب 
ثابت» وتستخدم للتعبير عن أصوات الكلام الأساسية للغة بشكل كتابى»؛ وفى 
اللغة: يقتصر هذا المصطلح على أنظمة الكتابة التى تعبر فيها الرموز عن 
مقاطع صوتية مفردة وليست مقاطع كاملة. قارن بمفهوم: ا888االا5» 
والصفة: أوءأغءط3طاماة. 
عائد ألفا الحيوى )اء 2طلعع مقط قطمام 
انظر : عاللملالا-ه ماص ام 6 الذاهع1, ٠‏ 
إشراط تعطل ألفا 8ه لمم عاعواط-قطمام 
تدريب البشر أو حيوانات أخرى على حجب موجات ألفا من خلال 
عملية التعزيز أو التغذية الراجعة الحيوية. انظر: 608.اة 800610016 . 
مثبطات ألفا ومععاءعماط قطماة 
انظر: 708مع6ع08للاع05م 6/ذاكا 8.0 0/15 26. 
تعطل ألفا - مُعوق ألفا 8اءواط وماج 
قمع موجات ألفا عن طريق مثير غير متوقع أو مهمة عقلية فعالة؛ 
وأحيانا ما يؤخذ على أنه مؤشر للتوجه أو الانتباه» وعادة ما يحل محل 
موجات ألفا المحجوبة موجات قليلة الفولت غير منتظمة وأكثر سرعة على 
جهاز تسجيل نشاط الدماغ الكهربى. انظر: 02510/01+0112871011. 


256 


معامل ألفا معأ عم وطماق 
انظر: 08012/85801175 قلاط الثم. 

ألفا أندروفين مأطاممعلمع -قطمام 
هضميد متعددء إندورفين مؤلف من عدة أجزاء يحتوى على ١5‏ حمضنًا 

أمينيًا مدى أهميئها السلوكية غير معروفة.انظر 5/م1/+2085طلاع. 

خطأ من الطراز الأول عوعمة قطماج 
انظر: 58808 1 م17. 

فحص ألفا ممأ ةستتمقن قطمام 
انظر: "7857 /7/زالاث" اختبار الجين. 

أنثى ألفاء أنثى قائدةٌ عاقممع] قطمام 
أنثى مسيطرة أو ذات منزلة عالية فى مجموعة يكون لها حق الوصول 

والاستخدام الأول والأساسى للموارد بما فى ذلك الطعام والتزاوج. وفى بعض 

الأنواع تقوم الأنثى القائدة بحد وتقليل التكاثر بين الإناث الأخريات. 

بروتين ألفا الجنينى (معشنصأع غم مرمغعع-ه) ماع غم ممغع؟-هطمام 

بروتين يوجد فى بلازما للدم للأجنة» وقد يوجد فى البالغين من البشر نتيجة 

لبعض الأورام» وفى القوارض يقوم البروتين الجنينى - ألفا بريط الاستروجينات 

ويمنعها من دخول المخ» وبذلك يؤثر فى التمايز الجنسى والتغير فى شكل ووظيفة 

الخلايا الجنسية. وفى البالغين من البشر يستخدم قياس البروتين الجنينيى ألفا 

اتشخيص سرطان الكبد. انظر أيضًا: 7857 لذاع807م70عغ-هلإعاق. 
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اختبار ألفا البروتين الجنينى +ع (رأع غم مممغع؟-قطاماج 
اختبار تشخيصى يتم قبل الولادة لفحص مخاطر حدوث تطورات جنينية 
غير طبيعية» وفيه تسحب عينة من الدم من المرأة الحامل ويتم تحليلها لفحمص 
وجود بروتين جنينى- ألفا. وعندما تكون مستويات هذا البروتين عالية بشكل 
غير طبيعى أو منخفضة بشكل غير طبيعى؛ فإن هذا يدل على وجود تطور غير 
نسيج ألفا الليفى ع6 قطماق 
انظر: 84017058 شاطام ل(0اناعلا. 
مستوى ألفا الأول أعنعا وناماق 
انظر : عن للقن ا الا6ا5 اعلاعنا. 
ذكر "ألفا", ذكر قائد عأق2 قطماج 
والاستخدام الأول والأساسى للموارد بما فى ذلك الطعام والتزاوج» وفى 
العديد من الأنواع يمنع الذكر القائد الذكور الأخرى من التزاوج أو من 
التزاوج فى أثناء الفترة التى تكون فيه خصوبة الإناث فى ذروتها. 
هرمون ألفا منبه لخلايا الميلانين روط عأبن 0 ونماع م -قطاماع 
(لأك/ا-ه) 3186 أ ناتأ5 
شكل من أشكال الهرمون المنبه لخلايا الميلانين -06778الخماع/!" 
"401/0105 11006هانا57111" يربط مسقبلات الميلانوك ورتين 
6108 4-/0015710/ !شاع" ويشترك فى وظائف متعددة مشل: 
تنظيم الوظيفة الجنسية والإرضاع. 
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بار يوسي ألفا ميثيا (7طاللق) عصتأدومء بططوعهم لزعت -قطماج 


دواء يثبط المركب المجمع من الحمض الأمينى تايروسين والناقلات 
العصبية الكاتكولامينية الدوبامين والنوريبينيفيرين والإبينيفيرين» ويستخدم 
أحيانا فى علاج أورام الغدة الكظرية التى تفرز الكاتيكولامين» مثل: ورم 
خلايا الكرومافين القائمة "17701/68 6150011801106" ويمتلك ألفا- ميثيل 
تيروسين "56أوه/ الاطغ56:-دطاماة" تأثينًا مماثلا. 
نيرون حركى ألفا ممعنعم غمص خطماد 

نيورون حركى '801لا6/ة 710708" يتحكم فى الأنسجة الليفية 
المتقلصة (الأنسجة الليفية خارج المغزل) لعضلة معينة» ويسمى أيضمًا بنسيج 
ليفى ألفا ع8 هطم1ه"؛ قارن: ال#0ناعلة االمعمعععع ماللدة. 


حركة ألفا الع مزع نامر قطماج 


إحدى صور الحركة الظاهرة "637 اماع/8401 7لماع8ممم8" تظهر فيها 
الأشياء وكأنها تتمدد أو تنكمش وتتقلص عندما تعرض فى أشكال مصغرة 
أو مكبرة جذا لها فى تتابع متعاقب وسريع. وتكتب أيضا: 08108 3داماد. 


هرمون منبه لخلايا الميلانين ألفا (اختصار) (لكا/ة-د) لأكالا- د امام 
اختصارا! لهرمون منبه لخلايا الميلانين ألفا. 
إيقاع ألفاء موجة ألفا لمطغلاطء قطاماة 


انظر : عال/الملانا حاط اه 
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حالة ألفا 6 قلامأة 
حالة من اليقظة مع الاسترخاء يصل إليها الفرد الذى ينتج موجات ألفا 
متزايدة "1/85ى/18 61/8 اه" وقد تحدث حالة ألفا أو تزداد كنتيجة لتدريب التغنية 
الراجعة الحيوية؛ انظر: تدريب موجات ألفا "6ل الالهم1 علامانا هلاص ام" 
والتأمل» واليوجاء والتنويم المغناطيسى؛ وكذلك الأنشطة التركيزية الأخرى 
التى تعتمد السكون كجزء منها. 
اختبار ألفا ١‏ ادع" 3لاماة 
انظر: لااللعام 18515. 
موجة ألفا عاقيا قطمأة 
فى رسم كهرباء المخ: نوع من موجات المخ قليلة المدى (تردد 4-؟١)‏ 
هرتز غالبًا ما يتم تسجيلها من فروة الرأس التى تعلو اللحاء القذالي. وعادةٌ ما 
تحدث موجات ألفا عندما تكون العينان غير مركزتين على شىء معين وعند 
عدم وجود عمليات عقلية نشطة»ء وغالبًا ما تؤخذ للإشارة إلى حالة من اليقظة 
التى يصاحبها استرخاءء وقد يزداد حدوث موجات ألفا عن طريق تدريب 
التغذية الر اجعة الحيوية» انظر: 5/ام/الا-ى!اط .اه 6« الااهع7»: أو التأمل 
(و ذلك على سبيل المثال)» وتسمى أيضًا: طاطم مععمعط تتمطغرطء قطماة. 
تدريب موجات ألفا عمتصتلوع عنلويا-قطماج 
نوع من تدريبات التغذية الراجعة الحيوية؛ يتعلم فيه العملاء تحقيق حالة 
من اليقظة الهادئة والاسترخاء من خلال زيادة موجات ألفا لديهم؛ وعادة 
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ما يتضمن هذا الأسلوب مردودات حيوية من نمط ألفاء وهى عملية التزويد 
بمثير له خاصية مردودية عادة ما يكون نغمة سمعية» عندما تظهر موجات 
ألفا على رسم كهرباء المخ؛» تسجيل نشاط المخ: كهربائيًا (686). 
انظر أيضًا: هط الهم ع5187. 
متلازمة "أولبورت" مومعل وياد وااروماهم 
حالة عائلية (مرض وراثي) تتميز بالبول الدموىء» واعتلال الكلى 
والصمم. وقد يظهر البول الدموى للمرة الأولى فى المراحل الأولى من 
الطفولة» بينما ينشأ الصمم عادةً فى عمر البلوغ. وقد تصاحب هذه الحالة 
حالات إعتام عدسة العين والتخلف العقلي. وتحدث هذه الحالة بسبب طفرة فى 
جينات 601883. أو 4هها0©؛ أو كهذا6©0). أو 486ا060 والتى تحدد 
سلاسل الغشاء القاعدى الظاهرى (النوع «17) للكولاجين. إتم وصقه 
عام177١‏ من قبل الطبيب البريطانى آرثر سيسل أولبورت اهن #نطائم 
:وماك (1410/5 ,.)١1503-‏ طبيب بريطانى. 
ألبر ازولام (اسم عقار) .2 للقامعوعمام 
دواء مضاد للقلق من البنزوديازيبينات يتميز بالامتصاص السريع 
وبالتوزيع وبالأمد القصير نسبيًا. للفاعلية وبدء التأثيرء ويتوافر الآن نمط ممتد 
اانه من المستحضرء ؛ ويستخدم فى علاج القلق المعمم: والاسم التجارى 
فى الولايات المتحدة (بين أدوية أخرى) الأمزيكية له: زاناكس 2*دمة/"» 


زاناكس إس. أر "همهلا 58". 
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تصلب جانبى ضمورى (اختصار) كام 
-١‏ حروف تشير باختصار إلى ألدولاز "856ا00اه". 
- تصلب جانبى ضمورى "اها 5018/0515 15021110 0/ارئة". 
كما لو أن زه ذاه 
عبارة ألمانية تعنى (كما لو)» وترتبط هذه العبارة بفكرة الفيلسوف 
الألمانى هانز فاينجر ",ووماطأة/ا 5م5!"- )١1177-14867(‏ الذى عرض 
مقترحه بأن بعض "الافتراضات الخيالية" 561005 مثل الإرادة الحرة والخلود 
والأخلاق الموضوعية» ينبغى أن تدعم وتعاش كما لو (215 00) كانت حقيقية» 
وذلك لوجود فائدة حيوية فى هذا الفعل» وقد أثر عمل فاينجر على عمل ألفريد 
أدلر ",عالهم 0ع16ه". انظر أيضًا: “85-1 851501181177" شخصية كما لو. 
مرحلة ألسترو ه- هالجرين رول ويه معععأئج !حرق ىدام 
اضطراب عائلى تميزه: السمنة والصمم والاضطربات البصرية وداء 
السكرىء؛ وفى بعض الأحيان يصاحبه اضطرابات عقلية؛ وقد وصف هذه 
المتلازمة كل من كارل هنرى ألستروم *7قعغدام بممعلا اردع" -/205.10 
وهو طبيب سويدىء وبيرتيل هالجرين "131|9:60! 8/11" وهو عالم جينات 
سويدى فى القرن العشرين. 
جدول خيارات التدعيم (اختصار) كاه 
يستخدم هذه الحروف لتشير اختصارا إلى جدول خيارات التتدعيم 
"8 لامع ع5 ع/ا11ته زواع لم ع0 7لاتالاع080تلااع8" جدول التدعيم 
البديل. 
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الاخر .2 667أة 
١‏ - إحدى الشخصيات الثانوية فى الشخصية المصابة باضطراب 
الهوية الانشقاقي. 
1- الشخص الآخر فى التفاعل الاجتماعي . 
فرض التناوب 5 غ0 ملزط دره أ ومع ام 
الفرض الذى يقول بأن المعلومات الزائفة أو المضللة التى يتم تقديمها 
بعد حدث مشهود ومرئى رؤى العين تحل محل الذكرى الأصلية للحدث» 
أو تحدث تغييرًا فى تفاصيله» أو تضعف من قوة هذه الذكرىء ما يؤدى إلى 
تقديم تقرير خاطئ فيما يخص هذا الحدث؛ وتسمى أيضا: فرض إيدال 
(أو إحلال) وأوعطغممباط معام تصعناه 5أكع غ0 صلاط ممأ غدانأءوطبو. قارن 
بمفهوم: 008115100 5ا5ع0111ه118ا. 
فرض دور مغاير ل ألكوعمع ام 
فرض هويات وأدوار اجتماعية على الآخرين؛ ويتم ذلك عادة بمعاملتهم 
بطرق تتسق مع تلك الهويات والأدوار المفروضة. والصفة: 856ع2)67. 
خريطة الحب المتغيرة مومعناه| لعرعناج 
انظر: ملهالاع/101. 
حالة شعورية متغيرة ع3 536 أه كدعتركناه |0056 (©85) 
حالة من الحالات الوظيفية النفسية تختلف بشكل كبير عن حالات 
الشعور "600/56101050855" المعتادة» بما يميزها من مستويات مغايرة من 
الوعى بالذات» أو الوجدان؛ أو اختبار الواقع» أو توجه الزمان أو المكان» 
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أو اليقظة؛ أو مدى الاستجابة للمثيرات الخارجية؛ أو الانطباع فى الذاكرة 
أو فى الإحساس بالنشوة» أو اللا محدودية» أو الاتحاد مع الكون. والحالات 
الشعور ية المتغيرة المصطنعة "8505" كالتحديق فى الفراغ: أو الانهماك فى 
قراءة كتاب» أو مشاهدة فيلم» أو نقص الوعى الناتج عن ممارسة نشاط بشكل 
تكرارى ورتيب. عادة ما يصاحبها إحساس مشوش بالزمنء أو تقلص 
الإدراك؛ أو الشعور بالمشاركة السارة والممتعة. . وبعض الأفراد يخبرون 
حدوث حالات شعورية تتغير "8505" أكثر عمقًا - كما فى التأمل أو التنويم 
الايحاتى» أو التجر د من الحواسء» أو بعض الحالات التى تنشأ عن استخدام 
الأدوية - قد لاحظوا خبرة الشعور بمشاعر صوفية غريبة مثل: الذوبان 
والانخراط فى الوحدة الكونية» أو الفهم الكامل والثرى أو الشعور الحسى 
بوجود الله. والتقارير عن خبرة حالات الشعور المغيرة "8506"»؛ هى تقارير 
ذاتية للغاية إلا أن الظاهرة قابلة للدراسة العلمية بدرجة ما؛ وعلى الرغم من 
أنه فى بعض الأمثلة نجد أن حالات الشعور المتغيرة 8565 تعد أعراضًا 
لاضطراب عقلىء فمثلا: يميل التحليل النفسى لاعتبارها ظواهر نكوصية» 
ولكن فى سياقات أخرى مثل بعض الفلسفات الشرقية» وعلم النفس المتجاوز 
"5700م اذل(50جاع 1840/56" الذئ يمتد إلى ما بعد حدود الفرد 
أو الشخصء ينظر إليها على أنها حالات أعلى من الوعى الشعورى؛ وغالبًا 
ما تكون مؤشرات على مستوى أعمق من التطور الشخصى والروحي. 
أنا الأخرى - أنا متبدل معع ,3166 

١‏ - هوية أو جانب ثانوى للشخص توجد بشكل مجازى كبديل أو ممثل 
لهذا الشخص وإن كانت تحمل خصائص مختلفة. 

-١‏ صديق حميم ومساند وداعم يمكن للفرد أن يتشارك معه جميع أنواع 
المشكلات والخبرات وكأنه 'ذات أخرى له ". 
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-٠‏ فى المسرحة النفسية: عضو فى مجموعة - غير المعالج- يفترض 
أن يلعب دور شخصية بارزة ومهمة فى حياة الشخصية الرئيسية 
"مز و5807860100151" انظر : 188 الاناهم 660؛ إلا أنه أيضنًا يتكلم كجزء من 
الشخصية الرئيسية من أجل أن يجسد الأفعال والموضوعات التى تم الشعور 
بها ولكن لم يتم التعبير عنها من جانب الشخصية الرئيسية. 
غيرى أو إيثارى .2 ااكتمعع-رع]ام 

اهتمام غيرى أو إيثارىء أو مشاعر بالتفهم نحو شخص آخر فى الموقف 
نفسه كما لو كان هذا نفس الفرد. 
اختبار التوازن السمعى- المتغاير 

أوعنقصاط ععصقأوط-كدعصلنه! أوع؟ ع غأوممعغ!2 

اختبار للحساسية الزائدة للأصوات العالية:؛ انظر: 862810171/1887. 
وفيه يسمع الفرد نغمتين لهما التردد نفسه يتم تشغيلهما بالتبادل فى كل من 
الأذنين» ولكن يتم ضبط شدة الصوت فى أحد الأذنين لتصبح عند مستوى أعلى 
بمقدار ٠١‏ ديسيبل من الأذن الأخرى. وإذا أدرك الفرد الصوتين على أن لهما 
درجة جهارة الصوت (العلو والارتفاع '5و»ملوسها" هذا يدل على أن 
الأذنين أكثر حساسية للضجيج 
صورة بديل ممعمء عمخومععةاج 

مقياس من فقرات متشابه بدرجة كبيرة جدًا مع مقياس آخر» حتى إنه يمكن 
اعتبار كل منهما نسخة أخرى مراجعة من الاختبار نفسه. وتسمى أيضنا: 


صعه6 أعأأهنقم روه غدع؟ عغوممعغ|ج. 
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ثيات وموئثوقية الصورة البديلة باااتطدتاعء ممع هممعؤاج 
ثبات وموثوقية المقياس كما يقيمها ويقدرها الارتباط بين الصور الموازية 

للمقياس» ويسمى أيضمًا: بطناتطوذاءء وصعه؟-عء اطق 3م ممم. 

اختبار الاستجابة المتبادلة +5 م05 موه :-6 31621136 
اختبار يتطلب من المشارك أن يختار الاستجابة االصحيحة من بين - 

استجابتين أو بديلين ذلك مثل: الاختيار بين البديلين "صحيح أو خاطئى" 

اختبار الاستخدامات البديلة أو دعونا-6 316622784 
اختبار تفكير تباعدي "006ل 1+ لاع 017/286" يتطلب من المشارك أن 

يذكر أكثر عدد من الاستخدامات الممكنة لغرض معيّن غير اس تخداماته 

الشائعة» فمثلاً من الممكن أن تستخدم الجريدة فى إشعال النار أو لحزم أو 

تغليف أغراض داخل صندوق . 

شخصية متناوبة - متبدلة ممع غأة ببواااهمممهم 


شخصية ذات مكونات تظهر بشكل متناوب. انظر: 215506147116 


١17 21508088‏ الاعغما 
منظور بالتناوب علاأاعع مدمعم وما لمعأ 


انتقال مفاجئ وقاطع من منظور إلى آخر يحدث عند رؤية أشكال 
غامضة» فإن منظورا واطرًا فقط هو الذى يمكن إدراكه فى وقت معين. 
انظر: ناماع 5“للاقنا8 رع نا6اء عاقاكةعلاع8 88لا 6168لا . 
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دور متناوب أو متبدّل عام عمأغووعع اج 


: التحول بشكل دورى ومنتظم من نمط سلوكى إلى نمط سلوكى آخرء 
فمثلا : التحول من الدور التسلطى إلى الدور الديمقراطى ثم الرجوع مرة أخرى 


تناوب - تبدل 7 لوأو طمعناج 


-١‏ فى البحث التجريبي: نمط يتناوب فيه أحد الأحداث مع حدث آخرء 
فمثلاً فى تجربة التشريط الإجرائى:المحاولة المدعومة (8) قد تتناوب مع 
المحاولة غير المدعومة )١/(‏ مفضية إلى النمط "/8(/818/88". 

- نمط من السلوك الذى ينتجه هذا الجدول والذى يستجيب بشكل أقوى 
فى محاولات (8) عنه فى محاولات (8) .انظر أيضًا: عا8نا00 (100آملامعتاق. 


تعلم متناوب - تعلم متبدل أ قصعع ]أة عودامعدعا 
١‏ - مهمة يتعلم فيها الفرد أن يناوب ويبادل الاستجابة؛ ولايكرر 
الاستجابة نفسها مرتين فى سطر واحد. 


-١‏ تناوب المكافأة وعدم المكافأة لاستجابة واحدة. وفى هذه الحالة 
تكون الاستجابة أسرع فى حالة توافر المكافأة عنها فى عدم توافرها. 
طريقة التناوب - منهج التبدل أ لمطغعم 

أسلوب أو طريقة تستخدم فى دراسات التفكير واللغة وحل المشكلات بين 
الحيوانات والبشرء ويتطلب هذا الأسلوب من المشارك أن يتبع سلسلة متتابعة 
متزايدة التعقيد من النشاطات من أجل الوصول لهدف أو تحصيل مكافأة» ومثال 
على ذلك: مفهوم التناوب الثلاثى؛ الدوران لليمين شلاث مرات ثم إلى 
اليسار ثلاث مرات. 
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إكمال سلوك تبادلى ونه أناقطاعط ممأغعامصمء عأمممعؤاة 
أسلوب فى العلاج السلوكى للقضاء على عادات غير مرغوب فيها عن 
طريق إحلال سلوك متناقض يحل محل السلوك غير المرغوب فيه؛ مشل: إحلال 
العناية بالأظافر محل عادة قرض الأظافرء ويمكن أن يمارس هذا الأسلوب فعليا 
فى الحياة العادية» انظر: ١80‏ 1/1/0 06580/5712871010؛ أو قد يمارس بشكل 
تخيلى أثناء جلسة العلاج» أو قد يتم إعطاؤه كتكليف منزلى يقوم به الشخص 
الخاضع لهذا العلدج. وغالبًا ما يستخدم كبديل للعلاج النفورى المعتدل 
"لاصهرمع 11 /85101ع/ام". انظر أيضمًا: 616 5 كلؤ0م5ع86 6لالاللااقة ا . 
نظرية عملية المخ البديلة بممعطاء متقعط ووععممم علاأغدصمع ا 
الفرض القائل بأنه فى بعض حالات تلف المخ يقوم جزء آخر من المخ بتولى 
وظائف الجزء التالف» وتسمى أيضئا: ومزوءط 5دهأءمأآنا ووعءه؟ دأكعطغأهملاا. 
انظر أيضا: اإخلو تناع كناماهفع ]نا : 17161717 كشاط 611011 لاناك. 
حل نزاعات بديلة عأنموأل مماغاموعء عناغوممع1ا3 
حل النزاعات بين الأطراف المتنازعة باستخدام طرف ثالث محايد يعمل 
كحكم أو وسيط بدل من الدخول فى دعاوى قضائية. 
نظام تعليمى بديل مع دبز أهصهأغأوءع له علاأغة رع ا3 
أى بيئة للتعلم غير تقليدية أو غير متعارف عليها؛ تقدم فيها المعلومات 
أو يتاح فيها التعليم. 
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فرض بديل دأوع غ0 مباط عياأ ممع ]اج 
(ورمزه: 1 القول بأنه توجد علاقات أو تأثيرات تجريبية بين المتغيرات. 
ويتم قبول الفرض البديل عندما يتم رفض الفرض الصفرى *5ا1/5011125! انالا" 
عند مستوى من الدلالة الإحصائية "اع/اا ع6(ه516(/161 " سبق تحديده.. 
طب بديل عورا العم علا لخدممع ]اج 
انظر: بم ]1 لاع باع اص اروك مللم ع/ |1 مف لاقع الى علا 06ع الا 
علم نفس بديل بإوماهطء لاوم عنالأهممع 316 
أى مدخل لفهم الموضوعات النفسية يتجاهل ويرفض وجهات النظر 
الأكاديمية أو العلمية أو السائدة المقبولة. وقد يتضمن هذا المدخل افتراضات 
ميتافيزيقية غير تقليدية. ويركز هذا المدخل على التأثيرات الروحانية 
والصوفية. وقد يتم التأكيد أيضًا على جوانب من التفكير والشعور الإنسانى 
وكذلك الأفعال التى يتجاهلها علم النفس السائد. 
علاج نفسى بديل لإمروعع غ0 تع نادم عناأخقممع ]|3 
أى مدخل علاجى لا يعتبر داخل منظومة العلاج النفسى السائدة» فمثلاً: 
استخدام العلاج النفسى المعتمد على استخدام عقاقير الهلوسة 
“لامهروع 6010714/ا255 كا" فى الستينيات من القر ن الماضى 0 كان يعد 
علاجًا نفسيًا بديلاًء يرى المعالجون عند "رايخ" أن اتجاه العلاج الأولى 
"لامحمرمع714 6811181" واتجاه التحليل من الاتجاهات البديلة أيضنًا . 


209 


جدول بديل فى التدعيم ( 7اه) عادالء؟ 6ه غأمعممعءممكماعء مالخدممعغاد 
أسلوب يحدث فيه التدعيم للاستجابة الحاصلة إما وفقّالجدول محدد 
النسبة "0-86710علااع عانا5©1160" وإما جدول محدد الفترات الفاصلة 
"عانا0ع5©!1 18/718881 -60اء” أيهما يحقق الإشباع أولاً. 
مدرسة بديلة أممطد مناغ هممعناح 
أى مؤسسة غير تقليدية أو غير متعارف عليها يقدم فيها التعليم للطلاب. 
عقوبة بديلة عاأ رع اج 
فرض لعقوبات بديلة عن السجن التقليدى لمن تمت إدانتهم بارتكاب جرائم. 
فمثلاً: يتضمن الحكم البديل برامج سجن صادمة؛ انظر: 5040016 08088710101 
وكذلك المراقبة الإلكترونية ومنازل المجموعات؛ ويسمى أيضنا: 
"ثره أ عع مم بإ أصانا ممع" 
غثيان أو مرض المرتفعات ودع ما أد م180 غ31 
علة تنتج عن نقص الأكسجين فى المرتفعات العالية:» انظر: هاا60/انا» 
وتشمل الأعراض: الغثيان وانقطاع النفس ونزيف الأنف وفساد العمليات العقليسة؛ 
ويسمى أيضبًا: 5 ع8 :عوده15ل 58'5م8 بزع00ل الاك 5*دأومعم 
نامر بعلمو لطبك كنع طتصأاء-دأهأصنامم (لإمأغهممعقطمصلباط عدوم لالد 


5 انظر أيضا: 511/655 لامآ 1/010 15 8010. 
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اختبار الأداء الأقصى ١‏ جوع علا 


نوع من التقدير والفحص الغرض منه حساب قدرة الفرد من مجال معيّن» 
كما يدل عليه مستوى الأداء الذى يستطيع الفرد تحقيقه. 
احتضان - حضانة 00 اداج 
تصف الحيوانات» مثل: الرئيسيات - بما فيها الإنسان - والتى لم تتطور 
بشكل كامل عند الولادة؛ ومن هنا تتطلب القيام يبسلوك والدى "افالاع همهم" 
أو سلوك من الأبوية الغيرية "81088817106" بشكل كبير ودعوب 
ومتواصل تجاهها- هذا بخلاف الرضاعة أو الإطعام- من أجل أن يتمكن 
الكائن من البقاء على قيد الحياة. قارن بمفهوم "اذا 0586606". 
غيرية» إيثار لكألا |3 
اهتمام واضح بالآخرين أو سلوك يقدم نفعًا للآخرين على حساب الفرد 
نوعًا ماء فعلى عكس الأنانية فإن الغيرية تمثل حاجة لمساعدة أو معاونة 
الآخرين دون النظر إلى المكافأة أو رد الجميل» وفى السلوك الحيواتى من 
الصعب فهم كيف يمكن أن تتطور الغيرية فى حين تجرى عملية الانتخاب 
الطبيعى "5816671010 /088ا9/871” على الأفراد.على أى حال يمكن أن تفيد 
الغيرية الشخص الذى يتمتع بها إذا كان يساعد أقرباءء؛ انظر: 56567101 لااكاء 
أو إذا كان السلوك الإيثارى متبادلاً فى وقت لاحقء انظر: اهع1580ع88 
14 اث والصفة: عوانمغ|3 والاسم: أذأنا|3. 
عدوان غيرى - عدوان إيثارى مو أووعممعة ع أأوأنا |3 


شكل من أشكال العدوان الحيوانى» وفيه لا يحمى المعتدى نفسه» ولكن 
يحمى جماعة أخرى أو أعضاء من العائلة. 
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سلوك غيرى - سلوك إيثارى «والاقطعط عوابا 
سلوك يحدث لخدمة الآخرين؛: ويغطى السلوك الغيرى مدى واسعًا من 
الأفعال التى تشتمل على مصطلحات الاهتمام» المساعدة» التعاطف .. هو 
خدمات تقدم للآخرين؛ ودفاع نشط عن المضطهدين أو المحرومين؛ التطوع 
والاستشهادء انظر: الانتحار الغيرى. ولقد كانت درجة صدق السلوك الغيرى 
- مجردًا من دافع الأنانية - مجالا لكثير من النقاش. انظر أيضنًا: المساعدة 
المتعلقة بالأنانية» المساعدة المتعلقة بالعاطفة - الإيثار» سلوك المساعدة 
الاجتماعية :0 ا/تقطعط لهزءهوم8". 
انتحار غيرى علأءأناك عأغأدأناء]ا2 


ارتكاب فعل الانتحار أو الشروع فيه» للاعتقاد بأن فيه منفعة كبرى 
لخدمة الجماعة» وكمثال على ذلك: التفجيرات الإرهابية الانتحارية» وهجوم 
اليابانيين الكاميكاز "1!226م:ة” فى الحرب العالمية الثانية» أو انتحار المسنين 
لاعتقادهم بأنهم عبء على عائلاتهم. وبشكل عام فإن الانتحار الغيرى عادة 
ما يرتكبه أشخاص ينتمون لجماعات شديدة الترابط. انظر أيضًا: الانتتحار 
الجماعى "6ل عاناة 784355" الذى عرفه عالم الاجتماع الفرنسى إيميل دوركايم 
"ه18 - 01١911‏ 
السنخى معام 

-١‏ صفة للإشارة إلى الصوت الذى ينتج عند لمس اللسان أو اقترابه من 
أعلى النتؤ العظمى السنخىء على سبيل المثال: (4) أو () أو () . انظر أيضًا: 
طب الأسنان "لهغوء8": بين الأسنان "101606521" المسافة بين فكى الأستان. 

-١‏ اسم: صوت منطوق سنخى. ا 
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نتوء سنخى معلا عقامعلااج 
قمة أو نتوء عظمى يقع أعلى أو أسفل عظام الفك السفلى» والذى 
يحتوى على تجويف الأسنان: مثل: الحويصلات الهوائية. 
مرض ألزهايمر مووعواأل ومع ماع تاماه 
مرض عصبى متقدم يؤدى إلى تلف واسع الانتشار فى خلايا المخ؛ مع 
تكوين مظاهر الخرف أو الشيخوخة "0:65ة!5 عازومء؟" وتشابك الألياف العصبية 
"معاعصة؟ نصمالغطقمسعك” السبب المشترك الأكبر للشيخوخة أو الخرف 
يسمى شيخوخة نمط ألزهايمر 1-/1252/1-11 عوبر وعم« أعطعلق عدا ؟ه دنامعمعل؛ 
وهو نمط يتسم بخلل معرفى وخلل فى الذاكرة» والذى يؤدى بدوره إلى انخفاض 
الوظائف الاجتماعية والمهنية. ويبدأ المرض عادة (وليس دائمًا) بعد عمر 
ال 550 سنة. ويتضاعف انتشار المرض تقريبًا كل خمس سنوات بين عمر 16 
و66. إن وجود "هاءااه 4ظووة"؛ انظر: 15 «أءغه:مهمنادمق» على الكروموزوم 
4 يعد من أكبر عوامل الخطر. أول وصف كان عام ١107‏ على يد أليوس 
ألزهايمر "١915-١855"‏ وهو عالم أعصاب ألمانى. 
جمعية مرض ألزهايمر 5معلءهوةط 3]80اء5 0مة عدوعءدأ0 وعصاع2ام 
واضطراباته 255010١‏ 
وهى الجمعية التى تمد جماعات المساندة بالمساعدات والمعلومات التى 
تسهم فى رعاية مرضى ألزهايمر. 
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تيسيرات علاج ألزهايمر أ أاءة؟ ومع صم أعطجاد 
هى تيسيرات تصمم لرفع كفاءة علاج الذين يعانون من مرض 
ألزهايمر والإسهام فى رعايتهم؛ ويمكن أن تشتمل هذه التيسيرات على سبيل 
المثال: مناطق اجتماعية صغيرة (حجرات طعامء مناطق ترفيهية 
أو استجمام) التى تكون مؤثثة على طراز مألوف للقاطنين» مساحات 
تسمح بالتجول الآمن» وتخفيض مستوى الضوضاء وعوامل التشتت الأخرى. 
الخلايا عديمة الألياف الطويلة (المحاور) 5أاقء عسأعقلهم 
طبقة متنوعة من الأعصاب فى شبكية العين تعمل على الاتصال الجانبى 
بين الخلايا ثنائية القطب فى الشبكية "15اع© عهاهم81 6)1531*” والخلايا العقدية 
"ؤااء© «ونذاعمة0 اددناء2 " وبين الخلايا عديمة المحاور الأخرى. إن الخلايا 
عديمة المحاور نسهم فى التتافر المركزى *«ذتهمعقاصة 10نامتناك تعامع0" 
المحيط بالمجالات المستقبلة للخلية العقدية» ومع ذلك فهى لا تملك محاور 
عصبية» ولا تتعامل مباشرة مع مخرجات شبكية العين. 
"أماى" كلمة يابانية تعنى تعجل- صهينة- إغراقى 2 
اسم: هى حالة تبعية حيث يتوقع الأفراد أن يؤدى الآخرون أعمالا بدلا 
منهم وهم قادرون على أدائهاء وتختلف هذه الحالة عن التبعية الحقيقية؛ حيث 
إن الشخص التابع الحقيقى لا يكون قادرًا على أداء هذه الأعمال من الأصل. 
إن الشخص المتصف ب. '36و:ة" غالبًا ما يمثل مكونا أساسيًا فى الشخصية 
اليابانية النمطية - الوصف الأول كان على يد عالم النفس اليابانى دوى 
"زو" 15٠٠١‏ 
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متلازمة أماليرك مم ملز 5و6 1أقتهة 
حالة يرتبط فيها الصمم بعيوب أو بخلل فى مركز الإبصار. 
الأمنتادين - عقار حليايج نيك 
اسم: عقار مضاد للفيروسات وأيضًا ناهض مستقبل للدوبامين 
"101أمع156-1060:ةم2"100 وقد يستخدم لتحسين التأثيرات فوق الهرمية 
للعقارات المضادة للذهان وتتشيط مستقبلات الدوبامين» الاسم التجارى 
بالولايات المتحدة: سيمتريل "[عاء3دالاة”. 
الجماع الحميمى ع6 ]| 31131116 
الجماع الجنسى الذى يحدث كجزء من ممارسة الحب والعلاقة 
الحميمية» وهو يختلف عن ممارسة الجنس بين أشخاص لا يعرفون بعضهم 
أو لا توجد بينهم علاقة عاطفية» مثل: العاهرة والزبون. 
الكمنة 2115 
اسم: فقد جزئى أو كلى للإيصارء مع عدم وجود خلل عضوى فى العين - 
العينين المصابتين» وغالبًا ما يكون السبب عطبًا فى العصب البصرى أو المخ. 
وقد تكون الحالة وراثية كما فى مرض ليبر "عكةه5زل 67*:5طمةآ"؛ أو وقتىء» 
انظر: عمدودا1 5نومسددةء أو كجزء من متلازمة كما فى مرض تاى- ساكس 
"وداءه13-5*: أو كنتيجة لتدمير كامل للقشرة المخططة (5أدمسدهصة أدءنءه©)» 
انظر أيضمًا: العمى الوظيفى. 
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كمنة عابرة “اقع نا" 811131010515 
سلسلة متكررة من فقد الرؤية» والذى قد تحدث - بالإضافة لأسباب 
أخرى- بسيب المياه الزرقاء أو التسمم أو اتهاب العصب البصرى 
أو الصداع النصفى أو إصابة الأوعية الدموية لشبكة العين» ويكون فقد 
الرؤية غير مؤلم لمدة 5-7 دقائق» ويكون التحسن فى الرؤية تدريجياء يتسم 
بلون رمادى مهتزء ويسمى أيضنًا بالعمى العابر الأحادى. 
الأمازون 201000 
اسم: المرأة القوية المسيطرة العدوانية» فى الأساطير اليونانية 
الأمازونيات هن عرق من المحاربات الإناث. فى اليونان القديمة الاسم كان 
يعنى المرأة بلا ثدى: والقصة كانت تحكى أن الأمازونيات قد أزلن الثندى 
اليمنى كى لا يعوقهن عن رمى الرماح. 
أمبينو ميوم - عقار م له لاع تام 
اسم: مضاد للكولينسترازء انظر: عقاقير الكولين» والذى يمكن تعاطيه 
بالفم لشفاء أعراض الوهن العضلى الوبيل. الاسم التجارى الأمريكى: 
ميتلاس "ع5د1اء(2/1”. 
بالجهتين أطمم 
بادئة معناها: كلا - كلاهما. 


قادر أو بارع ا الام 


صفة: يستطيع أن يستخدم أيّا من يديه بصورة متساوية مهاريا. 
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أمبيين - عقار دع أطتارة 
اسم: الاسم التجارى للزولبيدم "جمءل1ماء.2”. 

البيئة المحيطة عع ل أطاة 

اسم: البيئة أو البيئة المحيطة» السياق والمحيط الخاص بحدث أو موقف ماء 

وبصفة خاصة تأثيراتها فى الناحية الانفعالية وتقديرها. الصفة: "1<ءغطاسف ٠‏ 

الوعى البيئى 5 ]للا الع أطمام 
الوعى بالجوانب غير المراقبة للمشاهد المرئية والمسموعة؛ حيث 

يعمل عنصر تحفيز نادر عند بعض المستويات حتى إن كان الانتباه مركزا 

فى مكان آخر. 

شروط بيئية 5 رم ألرع أطلرة 
المتغيرات الفيزيائية الموجودة فى بيئة محددة» مثل: درجة الحرارة؛ 

الرطوبة» نوعية الهواء» مستوى الضوضاءء تركيز الضوء؛ والتى تخلق 

جوًا محيطًا قد يستدعى شعورً! أو مزاجا معينا. شروط البيئة قد تكون مختلفة 

فى عناصر محددة من البيئة. 

الضوء البيئى وغطع ذا خمة أطصة 
الضوء الطبيعى المتاح الذى يكشف عن الأشياء أو العناصر الأخرى 


داخل البيئة أو السياق الفيزيقى. 
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غموض 7 لإأناع أ تمرح 

-١‏ يشير لغة إلى خاصية أن لكلمة أو عبارة أو جملة أكثر من معنى 
محتمل. قد يكون غموض العبارة أو الجملة معجميا كما فى 'الطلاب 
منفرون"» أو يكون بنائيًا كما فى: "قطط وكلاب سوداء"؛ ويوجد غالبًا تكامل 
بين الجانبين. وفى مجال علم النفس اللغوى "15115نا6/الا 0570010816" 
يكون المجال الرئيسى هو العملية المستخدمة فى تفسير جمل؛ حيث البناء 
السطحى لها مختلف تمامّاء والبناء العميق كما فى التعليمات 'قبل فتح العلبة 
ضعها فى ماء مغلى لمدة عشر دقائق". وفى نظرية التحليل النفسى تفسر 
الكلمات أو العبارات الغامضة غالبًا كعرض لمشاعر مكبوتة أو رغبات 
لا شعورية عن موضوع. انظر أيضًا: الام زالاع601075 :8/1/ال401/01!. 

- خاصية سلوك أو نمط سلوكى أو موقف يحتاج أكثر من تفسير‎ -١ 
الصفة: كناهنامأط33.‎ 


مقياس غموضص عامق؟ بلأأنعتأطتمحج 
أى استخبار يستخدم فى تقويم تحمل أو عدم تحمل الإيهام والغمسوض 

وعدم التحدد. 

تحمل غموض ععضومة اه لكأن وأطصاج 


انظر: /797الا6ا8 اام ع0 80/08 1016. 
شكل غامض عنناع؟؟ ناونع أنال0ة 


شكل يمكن تفسيره بطرق مختلفة» أو حيث يظهر أنه يتغير. انظر: 
زع ناوا )أعنام-7اققق8 زعقنلكء 8عاععل0 زعلااكععمكوعم مللاملامع كام 
8 ناماع" لم8 نا8. 
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أعضاء تناسلية غامضة دأأة تدمع كنامنعأط 30 
أعضاء تناسلية لم تتمايز كليًا بعدء كأن تولد فتاة ببظر يمكن أن يكون 

'"قضيب". انظر أيضًا: 008086178مالل8ع1!- 

مثير غامضص وبا أناتر غ5 دناه باع أطت3 
مثير بأى كيفية حسية يمكن تفسيرها بأكثر من طريقة. انظر: 

5الاع/اع اذلا1مع86ع5 8156م[ 5ا8. 

ثنائى الجنئس 00 أقنالاءدأطصة 
-١‏ أفراد أو خصال لا تظهر سيادة جنس أو نوع. قارن مع: 1شلاا6كة. 
- مصطلح قديم ل 'ثنائى الجنس" ادناءداط» انظر: /اآااهمنالاع 8/5 

ونادرًا ما يستخدم الآن. الاسم: بذادد»ه5أ30. 

تناقض الاستجابة لإعمع ل جع أطترة 
-١‏ الميل للتصرف بطرق متناقضة اعتمادًا على دوافع متصارعة. 
17- - نمط استجابات حركية غير متكاملة توقعًا لفعل إرادى؛ إنه يحدث 

بطريقة تخشبية كنمط لتدهور نفس حركىء حيث يظهر الفرد عالقا حركياء 

ويبدى ترددًا فى غياب حركة إرادية. 
- فى علم نفس “يونج"؛ ينتج الغموض النفسى عن وجود ميول 

تناقض المشاعر رك معن أ قناأطتمة 
١-وجود‏ تلقائى لمشاعر واتجاهات متناقضة كالسرور واللا سرور» 

أو المودة والعداوة نحو الشخص نكسهء أو الموضوع أو الحدث أو الموقفف. 
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وتكون المشاعر المتناقضة قوية غالبًا نحو الآباء؛ لأنهم يقومون بالضبط 
والمودة على السواء. وكان الطبيب النفسى السويسرى إيجوان بلولر 
"موابعاة .ع"- (لا375-186١1)‏ أول من عرفه كإحساس نفسى وأشار اليه 
. كتناقض انفعالى "16066قلاأط3 ع/اأغع3466"؛ معتبرًا التناقض المتطرف يتمثل 
فى طفل يعبر عن حب كبير أمهويفكر فى الوقت ننسه فى كيف يقلها. 
وهو عرض رئيسى للفصام. 


-١‏ الحيرة وعدم الحسم حول قرار أو فعل. 


ازدواج اتجاه أه ععرع ادا أطويع 
مدى ارتباط استجابة تقويمية باتجاه لا يتسق مع اتجاه آخر. فإذا كانت 


هذه الاستجابة مطردة لالجلا أو 0 دة السلبية كان التناقض منخفضياء أما 
إذا ارتبط كل من الاستجابات الإيجابية والسلبية بالاتجاه كان التناقض 
مرتفعًا. انظر أيضًا: -6/اااع8ععمْ :لاعلله51ا5ل(م0» 8/ا !الا ©0-ع/االععععم 
لاع لالم7 0101515 6/ااآظلا املاع -8/ 60101711 ,لاع للخ ذاكل0ا0 علا كملانا0 لاع 
ل اكلةاع /1له-لز اناالا رلاعللم5151ل1 0 008ا111كم للماكلاعااا0م-08055 
./الل0051518 005ا1117كم8 
تعلق متناقض خم مط 363 غمع أولاأطتة 
فى 'موقف" الغريب "51700871010 5184806" صورة لتعلق غير آمن 
“7لاع الؤلاعم17م ع هلاءع0/5" يظهر به الرضع مجموعة استجابات إيجابية 
وسلبية نحو الأم بعد الانفصال. فعلى سبيل المثال يبحث الرضيع تلقائيًا عن 
الأم العائدة ويظل ملتصقًا بها. يسمى أيضا: "1م06مطء3)63 06هغواوعم". 
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جنسية متناقضة مردأياءد غمعء اق اأطمج 

نمط من الجنسية "0ؤاه5" يميزه وجود متزامن (مشترك) لاتجامات 
إيجابية وسلبية نحو أحد الجنسين؛ كأن تتضمن الاتجاهات نحو النساء مثلا 
خوفًا وعدائية من ناحية وشهامة وحماية مفرطة من ناحية أخرى. 


توازن المزاج م مواوعع ا أطمرة 


ميل لإظهار خصال انطواء وانبساط بدرجات متساوية تقريبًا؛ مثل هذا 
الشخص يشار إليه بمصطلح: متكافئ الانبساط والانطواء ")ع0أم32". 


بادئة (ناقص» معيب» متضرر) لإأطاصة 
مقطع إذا أضيف إلى أول الكلمة أشار إلى معنى النقص أو التلف 

أو العطب. 

تضرر السمع وأنامء ةلااط30 
كلال وضعف شديد فى السمع. 

عشى» غمش دأمهلإأطمماة 


رؤية محدودة في غياب أى إصابة عضوية للعين. انظر: اههق8ع0685 
ام 70 1ا8/ام الات بمام8610/ام انا لاع1/ 08/601 بزدام0/اا18لاا8م 
حاط 10 8/مام 81ل1 0/8500 زعلاع لامضاء 
مقياس المثيرات البصرية عممء وملا أطالال8 
أداة تستخدم لتحديد زاوية انحراف العينين (درجة الحول "كلا/ا5ا57848)؛ 
مثلما هو المدى الذى يمكن به استخدام العينين معاه حتى لو كلتا العينان 
أو إحداهما قد انحرفت. تسمى أيضمًا: عمرمءوه+مهطه. 
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عبق 30 عدأده :طلم 


فى نظام شم الروائح "الاع5757 51/811 81)65/اع80هملما2": وهو ما 
يشم فى رائحة المسك ٠و"‏ وخشب الصندل "530032108/000”. تسمى 
أيضمًا: 32750513١‏ عبقى 
تنقل 7 31018 الاطتاة 
فعل المشى من مكان لآخر؛ فتدريب التنقل ضرورى فى العادة عند 
تأهيل أفراد لديهم إصابة أو صدمة أثرت فى الجهاز العضلى العصبى» وعند 
العلاج الطبيعى لأفراد لديهم اضطرابات وراثية أو ولادية. 
عناية متنقلة» إسعاف متنقل عمق 360097 اناطلمة 
خدمات طبية ونفسية تقدم لأفراد يترددون على العيادات الخارجية» 
وليسوا بحالات طوارئ» وتشمل مثل هذه الخدمات: الملاحظة و شخي 
والعلاج ويشار إليها كعلاج متتقل "مع صمغدعم بممغدانطم 2"؛ و التأهيل الذى 
تقدمه يتم فى أماكن مثل: مكتب الطبيب والمركز الصحى أو العيادات 


الخارجية بالمستشفيات. 

علاج نفسى إسعاقى امومع طغ0داء لاكم بده دأناط توج 
علاج نفسى للمرضى المترددين على العيادات الخارجية. 

فصام متنقل دمع عطامهةأطءد بممغداناطووج 


حالة سبق إيداع الفرد بسببها بالمستشفى لأعراض شديدة؛ ثم شخص 
بأن لديه فصامًا ولا تتطلب حالته إيداعًا بالمستشفى لفترة طويلة» لكنه مع 
ذلك يتصرف بشكل غريب لا يتسق مع التوقعات الاجتماعية. 
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خدمات متنقلة ومع يمعو برغ 3أنطاة 
خدمات طبية أو صحة نفسية أو إرشادية تقدم لمرضى العيادات 

الخارجية دون حاجة لأن يبقى بالعيادة أو المستشفى أو أى مؤسسة رعاية 

أخرى. انظر أيضًا: عالالا© لذا-ااهللا. 

علاج متنقل ع بده غ3 أناط م3 
انظر: عم8)© /081آقالنا8الاذ. 


تحسنء, تلطيف 7 مأ همه أأعتة 


تغيير للأحسن فى حالة المرض أو الاضطراب الشديد أو التناقص فى 
شدة الأعراض. وكل من الصفة والاسم: ع/30©|10/361. 
تحرك الراحة عام لإأع 30 
تغيير نمط السكنء ويحدث غالبًا فى أثناء التقاعد» ويتم هذا لتحسين 
نوعية حياة الفرد. 
اضطراب الطمث 27 31170163 
غياب الحيض فى أثناء الفترة من البلوغ حتى سن اليأسء فعندما 
يتوقف نزول الحيض بعد البلوغ تسمى هذه الحالة: اضطراب طمث أولى 
"ع طورممعصة بمودراءم". أما إذا تو قف الطمث بعد أن يكون قد بدأ دون حدوث 
حمل أو بلوغ سن اليأس فهذه الحالة تعرف: اضطراب طمث ثانوى 
"معط مومعمة ب5دلجممه5". وقد يرجع هذا لتغييرات فى الصحة الجسمية أو النفسية. 
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الأكاديمية الأمريكية لعلماء الجنس أمعتمااكء غه لإمعلوعم ممءأمعدم 
الإكلينيكيين (كعهم) 5أوأوهاه2«هء5 
مؤسسة تكونت سنة ١187‏ كذراع تربوية للمجلس الأمريكى العلوم 
الجنسية "ههاه»«ه5 04 80040 806/1630" تقوم منذ ١995‏ بتقديم تدريب مهنى 
لمعالجى الجنس بجامعة ميامونديس "1/310001065" شاطئ ميامى- فلوريدا. 
التحالف الأمريكى للصحة والتربية رطاغادع4]! :10 ععصقتالاة مدوأمعمم 
البدنية والترويح والرقص 2 مم أخمع 56 ,رماعو اكع أق أدبرطم 
(مععملامم) ععمحم 
تحالف من ست منظمات (الجمعية الأمريكية لللياقة وأساليب حياة فعالة 
والجمعية الأمريكية للتربية البدنية الصحية والجمعية الأمريكية للترويح 
والرابطة الأمريكية للفتيات والنساء فى الرياضة البدنية والرابطة القومية 
للتربية البدنية والرياضة والرابطة القومية للرقص) هدفها تشجيع أساليب 
حياة صحية عبر برامج نوعية فى التربية الصحية والبدنية والترويح 
والرقص والألعاب الرياضية. ويكون التركيز الأولى للاتحاد على المهنيين 
فى كل مجال. 
الجمعية الأمريكية للإرشاد © عم أأعكصنه© 0 لوأو مدكم مه معدم 
والارتقاء (معقة) أمعسمماعيعه 


الاسم السابق للجمعية الأمريكية للإرشاد 6/الاء5/ انام لاذعا188/زم" 
"2550617100. 
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الجمعية الأمريكية لتقدم العلوم عط نه؟ ترمأ داع مدكق تنقعء امع لم 
(كققة) دععدواء5 ]0 أمعصصع6 80130 
منظمة مهنية تأسست سنة 848١؛‏ لتمثل كل الأنساق العلمية» والتنى 
تكون رسالتها 'تقدم العلم والتجديد فى كل العالم لصالح كل الناس". وتشجع 
الجمعية على تعلم العلم (والتقنية) وفهمه واستخدامه فى ظل مسلك مسئول. 
وهى أكبر جمعية علمية فى العالم» وتصدر مجلة "العلم' 6706ع5. 
الجمعية الأمريكية لعلم النفس 88 لعناممثة ؛ه مهأ6دءمدكة مواءعمم 
التطبيقى والوقائي (ممههمة) يجمامطءلاوم وبع معيعرط 
منظمة مهنية هدقها تشجيع اهتمامات علم النفس الإكلينيكى والوقائى. 
إنها توجه البحوث نحو العمل الإكلينيكى والوقائى وترسخ اتجاه الجمعية وهو 
إن الاهتمام بالشأن العام أولى من الشأن الشخصىء وإصدارها الرئيسى هو 
مجلة علم النفس التطبيقى الوقائى "بروماهطعبروم عناغمعبعءم همه 0ء[اممم” 
منظورات علمية معاصرة "ومباتغعءموع,2 عأ د50 معنا" 
الجمعية الأمريكية لعلم النفس لعذاممم 04 مم غداءهدكمة موواءعدمم 
التطبيقي (مههم) بوهامطعيوم 
منظمة مهنية أسسها سنة ١3727‏ مجموعة علماء من أعلام علم النفس 
النفس الأمريكية "ممغ6قأءوودة أوعنومامطعلوم موءأعم8"؛ كى تقدم 
الاهتمامات التطبيقية إلى السيكولوجيين بفاعلية أكبر فى الولايات المتحدة. 
وكان إصدارها الرئيسى "مجلة علم النفس الإرشادى" ومزاءدمنام زه ادهل 
برومأهء/(85»: و قد أعادت المجموعة ارتباطها بجمعية علم النفس الأمريكية 
فى 1944. 
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الجمعية الأمريكية لعلماء النفس ‏ اولءتطزاء 6ه مه1غدأء0ككة مماءعمم 
الإكلينيكيين (معهة) بإعمامطاعيروم 

منظمة مهنية تأسست سنة ١91717‏ عندما انفصل علماء النفس 
الإكلينيكيون عن جمعية علم النفس الأمريكية؛ كى يرتقوا بالتدريب والتأهيل 
والالتزام بمعايير الممارسة الإكلينيكية» وقد عادت المجموعة إلى جمعية علم 
النفس الأمريكية سنة ١914‏ كأول مجموعة ذات اهتمام خاص 'شعبة علم 


النفس الإكلينيكى". 
الجمعية الأمريكية للتأخر العقلي أقأمعالا أه مماغداعودكمة مقو أمعممم 


(8الالقق) دهأ03:هاء: 

منظمة مهنية تأسست سنة 141/5» ورسالتها أن تطور سياسات 

متدرجة وبحوث موثوقة وممارسات فعالة فى مجال التأخر العقلى بالتعاون 

مع حقوق الإنسان العامة للناس الذين يعانون من أوجه عجز ذهنية: إنها 
المنظمة بينية المداخل والتخصصات الأقدم والأكبر فى العالم. 


الجمعية الأمريكية لمعلمى ‏ ,6015هعنال8 )ع5 ؛0 60أغ32أ50كقة نقع امعطم 


ومرشدى ومعالجى الجنس (61قعكقة) كأدأموععط؟ 8 درم اعدوناه© 
منظمة مهنية معتمدة بينية المداخل والتخصصات. ولا تهدف إلى 20 


الربح تأسست سنة ١957‏ ورسالتهًا أن تقدم تعليمًا مهنيًا لمعلمى ومرشدى 
ومعالجى الجنسء ولترتقى بفهم الجنسية الإنسانية والسلوك الجنسى الصحى. 
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الاتحاد الأمريكى لتنظيم النسل (88©1) عدودعا امعاخده© طمأ8 روءاعع 2 

منظمة تطوعية تشجع ضبط النسل عبر التعليم العام والإأصلاح 
التشريعى والبحث الطبى فى موانع الحمل» وتقديم الخدمات فى هذه 
المجالات» أعيدت تسميتها سنة ١947‏ لتصبح الوالدية المخططة فى الاتحاد 
الفيدرالى الأمر يكى مع مع ابام ع0 ازماتفمعمعع مول [لاعهمم معللتافام " 
أسستها رائدة ضبط النسل مرجريت سانجر '©6ه0ه5 .ا" سنة ١97١‏ 
١555"‏ - "زم ١‏ . 


المجلس الأمرد يكى للتخصصات أمعأنلع11 أه لنده8 ترمو أمعلمم 
الطبية (881/15) دعأ اوأء6عم5 
منظمة هى مظلة لأربع وعشرين هيئة طبية متخصصة بالولايات 


المتحدة تكونت سنة ”3737١ء‏ ورسالتها أن تحافظ على نوعية الحياة وتحسنها 
فى الولايات المتحدة عن طريق مساعدة أعضاء الهيئات فى جهودهم لتطوير 
المعايير المهنية والتعليمية المرتبطة بتقييم وتأهيل المتخصصين فى المهن 
الطبية. 
المجلس الأمريكى لعلم النفس ‏ (أودمنووع]مجم أه 20ده8 ممعم 
المهنى (معقة) بجومامطءبوم 
منظمة هى مظلة لثلاث عشرة هيئة نفسية متخصصة فى الولايات 
المتحدة تكونت سنة 4١9417‏ هدفها أن ترسخ وتطبق وتحافظ على المعايير 
وتضع الاختبارات فى مجالات التخصص للممارسة النفسية. ومجال 
التخصص 'غاداءهم5" ويشير إلى الميدان الذى تكتسب فيه كفاءة معينة عبر 
تعلم وتدريب متتابع ومنظم وخبرة عملية. 
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برنامج فاعلية التدريب الأمر يكى 5 وم لاط 603 قوع أع للم 
(مع86) لمومومعط 


انظر :- /81 65806 110183فعنامع 55087 الخعاقع ]1/اا8. 
الكلية الأمر يكية للطب الرياضى كأعوم؟ أه موه أامء نرق أقعمم 
(الالكعة) عداءألع1/ة 
منظمة بينية المداخل والتخصصات لعلماء الفسيولوجيا والألعاب 
الرياضية والطب الرياضى والمدربين الرياضيين والمربيين المعنيين؟ بتقديم 
معلومات معاصرة عن الصحة واللياقة. وتقدم المنظمة الاعتماد فى مجالات 
الصحة واللياقة. ش 
برنامج الكلية الأمريكية للقياس ممتمعمء5© ودناؤوع7 ه ممع اام مرو أمعمسم 
انظر:- 55655(/8(/7م 1ع8. 


الجمعية الأمريكية للإرشاد النفسى 78 أأعكصناه6 قوع أرع لمم 
(هع8) م16أ3أ285506 


منطمة تربوية ومهنية أنشئت للارتقاء بمهنة الإرشاد النفسى. إنها 
الجمعية الأكبر فى العالم للمرشدين المهنيين العاملين فى مجال الإرشاد 
النفسى» وهى المعنية بوضع المعايير الأخلاقية لممارسة المهنة. وقد تأسست 
سنة 65 ياأسم: 06هغ3أع0ككمْ ععمولأن6 300 أهمومدمعم موءأتعصم" 
"(8068): وغيرت اسمها سنة ١985‏ إلى: 6ه ممأئقءهدكمْ مووارعممم" 
"أمع صممماعناع0 0م3 عدأاعدصنمء» واتخذت أسمها الحالي سنة ؟515١1.‏ 


316 


الجمعية الأمريكية للبحث التربوى طءموعدع8 أددملغهع بلع موعأءعمم 
زهقععم) مه )3أء50كم8م 


منظمة مهنية تكونت سئة 7 ؛ لتحسين العملية التربوية بتشجيع البحث 
العلمى المرتبط بالتربية وتحسين فرص النشر والتطبيق العملى لنتائج البحوث. 
أمر يكى - هندى مصوتألصا مقمعامعههم 
انظر : للذاع8ع ]اث 6/ط611ل١ا.‏ 


اختبار المسئولية الجنائية لمعهد أقمعم عاأتشاغكما يندا موءأرعدهم 
القانون الأمريكى +دع 3016وما 600 

معيار قانونى لتحديد المسئوا لية الجنائية "1717 |8 لكل 0م865 اثلذاا/اا00"؛ 
ظهر سنة 2١977‏ ويتكون من عناصر قاعدة م. نوتن "انا8 861071 /١'/ا"‏ 
وقاعدة الاندفاع الذى لا يقاوم "عالا8 عكانا1/2! 188651571816" وطبقا لهذا 
المعيار لا يكون الفرد مسئولاً عن تصرفه الجنائى اذا كان ناتجّا عن 
مرض عقلى أو خللء إذ يفتقد القدرة على أن يدرك كون تصرفه مجرّماء 
أو أن يوائمه مع متطلبات القانون. يسمى أيضًا: عأن ]51م نثاها مق أرعمة 
عانم «عديياقء8 رمو زأواءعع0 مممسوع5 ب(وعصذاعلأن6 الق) دعص ذاعلأب© 


دليل ألفابيتا الأمريكي غعطدطاماة اقناصدلة ممعامعمم 


وسائل تواصل مع ذوى الإعاقة السمعية؛ حيث يستخدم المتكلم أوضاع يد 
أو أصبع معينة ليمئل كل حرف أبجدى؛ وهى بهذا تمثل لغة الإشارة. انظر 
أيضًا: 7ع88/م.ام اذلالاها/ة 5180/0880 10/7883/87101/81. المعايير 
الدولية فى لغة الإشارات. 
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الجمعية الأمريكية للطب النفسى عاق أطاء اكه طاغ م0 درم امع ممم 
"التقويمى" (606) ممأكدء8550 
منظمة مهنية بينية المداخل والتخصصات؛ معنية بالدعوة للمداخل 
الوقائية والعلاجية للصحة العقلية. وتشير البادئة “"وطغر”- من اللفظط 
الإغريقى "0:505"- إلى حاجة 'مباشرة" لمداخل وقائية» وإصدار الجمعية 
الرئيسى هو 'مجلة الجمعية الأمريكية للطب النفسى التقويمى ع7" 
"عأمأقاطء ء/روممط0 2ه أقصعناهل موعامعويم أسسها سنة ١5554‏ الطبيب 
الأمريكى "كارل مننجر 016001086 .1" )0 048 49م .)١‏ 
جمعية الألم الأمريكية (865) بإأعأء50 منحط رقع أم6 0م 
منظمة مهنية بينية المداخل والتخصصات؛ رسالتها تطوير البحوث 
المرتبطة بالألم والتربية والعلاج» والممارسة المهنية التى تهتم بالألم» تأسست 
سنة ١911‏ كجزء من الجمعية الدولية لدراسة الألم أقدمه ممعم" 
"(مكذةا) متهم أه لإلبنأك عط 506 مأ داع مودكم. 


الجميِةالأمريكية تمرضى “علمووالط لمكم ءاودط مقعاءع0م 


الياركنسوين .13 ,261011أ6 8550 
منظمة تقدم مجموعات مساندة ومعلومات وإحالات لمرضى 
'باركنسون” أسرهم. 


الجمعية الفلسفية الأمريكية (805) بإأعأع50 أمعتأطمهدمائطط ممعأمعمم 
أقدم منظمة علمية بالولايات المتحدة تأسست سنة ١747‏ وتحمس لها 
بنجامين فرانكليين' فى فيلادفيا وبنسلفانيا؛ حيث ما زال يقع مقرها الرئتيسى 
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وينتخب أعضاؤها على أساس إسهامهم الفائق للعادة فى العلوم والإنسانيات. 
وتشمل إصداراتها: تحولات المجتمع "730530105 500619" التى صدر أول عدد 
منها سنة ١لا/ا١»2‏ ومرايا "وأمهممع04" وإجراءات 'وعمذلعععمع5" وكتاب سنوى 
':63/ !800" كما تدعم الجمعية تميز البحث الأكاديمى عبر جوائز ومنح تمويل.. 


الجمعية الأمريكية للطب النفسي أ ع امأو أطعءيوه لممعأمع لل 
(هممة) 
جمعية قومية طبية؛ حيث يتخصص الأطباء من أعضائها فى تشخيص 


وعلاج الأمراض العقلية والانفعالية واضطرابات تعاطى المخدرات» تأسست 
سنة ١845‏ كجمعية لمديرى المعاهد الأمريكية الطبية لمختلى العقل» وأعيدت 
تسميتها 18347 باسم الجمعية الأمريكية الطبية النفسية» وسميت باسمها 
الراهن فى ١177‏ وتشمل أهدافها تطوير وتحسين العناية بالمرضى العقليين 
عبر التوعية على نطاق قومى بنشر المعلومات والتربية وبرامج التوعية. 
وتصدر ثمانى مجلات؛ من إصداراتها الحصرية - الدليل التشخيصى 
والإحصائى للاضطرابات النفسية انظر: 8آ86-1-/11-/051؛ وهو المرجع 
الأوسع انتشارًا بين الأطباء النفسيين بالعالم. 
الجمعية الأمريكية للتحليل النفسى عأ غلاأقمقه طعيدمط مو أمعممم 
(قددوط8) موأغ3أ50كم8 
منظمة مهنية للتحليل النفسى تركز على البحث وتعليم الأعضاء وتطويرهم. 
تأسست سنة 4١11١‏ وهى منظمة التحليل النفسى الأقدم على المستوى القومىء 
وينتمى لها ١4‏ معهذا تدريبيًا معتمذا و45 جمعية» وهى عضو فى الجمعية الدولية 
للتحليل النفسي. وإصدارها الرئيسى هو: مجلة الجمعية الأمريكية للتحليل النفسى 


"مم وأعودكم عنايرأ| 0000 علوم جوع أرع رق عط 0 أعناهل". 


321 


جمعية علم النفس الأمريكية امنوهامطعيوم مس انعم 
زهطق8) ره )تأءم5كم 


منظمة مهنية وعلمية تكونت سنة 18417؛ تمثل علم النفس بالولايات 
المتحدة» وهى الجمعية الأكبر لعلم النفس فى العالم» ورسالتها أن تطور علم 
النفس كعلم وكمهنة وكوسائل لتعزيز الصحة والرفاه الإنسانى. ومن أهدافها 
النوعية تشجيع البحث النفسى وتحسين طرق البحث وظروفه.؛ وترسيخ 
معايير مرتفعة لأخلاقيات المهنة والحفاظ عليهاء وزيادة الاحتكاك بين 
أعضائهاء والتوسع فى تشر المعرفة النفسية عبر وسائل متنوعة تشمل 45 
مجلة علمية ودليل نشر “امدادهثلة موننوءعناذيم مدق و 5/ كتايّاء وشرائط 
فيديوء وخمس مناظرات إلكترونية سنويا. 


الميثاق الأخلاقى لجمعية علم النفس أمعأعهأمطعلاوط مروامعمم 
الأمريكية عله مهأ3أ506كم 


انظر: لاع ع0 6008. 
الجمعية الأمرد يكية لطلاب مأ ةع ودكهم أووءأقهامطءلزوط وممعامع مم 
الدراسات العليا فى علم النفس (86865) كأمء 540 6720346 04 

مجموعة طلاب الدراسات العليا فى علم النفس الأكثر عددًا والأفضل 
تنظيمًا عبر العالم» تكونت سنة ١54848‏ كمجموعة مناصرة لجمعية علم النكس 
الأمريكية» وهى تطور وتنشر المعلومات عن قضايا التدريب والتعليم 
الملائمة» وتدعم الطلاب بمنح دراسية وجوائز وتتيح فرص العمل والترقى 
المهنى لهم. 
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المؤسسة النفسية الأمريكية أوءأعهامطءيوم وق أمعممم 
زعمق) مه )جلدناهن] 
منظمة خيرية غير ربحية تكونت سنة 13657٠ء‏ تقدم منكًا دراسية» 
وتعمل على تمويل جوائز لتطوير العلم والممارسة فى علم النفس كى نفهم 
السلوكء ونوظفه للرفاه الإنساني. 
الجمعية النفسية الأمريكية لإأعاعه5 أق أعومأه طعنزوم قم أ نعم 
ر5ومم) 
منظمة مهنية تكونت سنة ١384‏ لتطور اهتمامات وحاجات الإخصائيين 
النفسيين العلمية والتطبيقية والأكاديمية فى مقابل أولئنك المهتمين بالممارسة 
الإكلينيكية. ورسالة الجمعية أن تشجع وتحمى وتطور الاهتمامات ذات التوجه 
العلمى فى علم النفس بحنًا وتطبيقاء وتعمل على تحسين الرفاه الإنساني. وتصدر 
ثلاث مجلات: العلم النفسي "عءمءاع5 امءأوماومعيروم" واتجاهات معاصرة فى 
العلم النفسي '2066ع؟ اوعزوماهطع برو وذ 5:ه80عع017 +0077" و العلم النقفسى 


والشأن العام ")وء مامز عزانم ع8 مز عع«ءءد اعءزوواهطعبروم". 


الجمعية الأمريكية للأمراض التنفس ' باعأ506 1غ253هدهلعنادم ترم عم 


- 


جسمية ْ (ومم) 


منظمة مهنية للتخصصات السيكوسوماتية (النفس جسمية) تأسست سنة 
وتعمل على تشجيع الفهم العلمى للعلاقات المتبادلة بين العوامل 
الحيوية والنفسية والاجتماعية والسلوكية فى الصحة والمرض. إصدارها 
الرئيسى هو : "الطب النفسى الجسمى" *1»01606/! 041 7:موهطعبروم". 
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لغة الإشارة الأمريكية ناك8) ععت3ناعاقا موأك ملق أرعام 
نظام يستخدم للتواصل بين ذوى الإعاقة السمعية؛ حيث إشارات اليد 
والحركات تمثل الكلمات. استخدم فى البداية بالولايات المتحدة وكندا. انغفر 
أيضًا: 086ا6لاها 611ا5: لغة الإشارات. 
الجمية الأمريكية للظواهر أمعتطعيوم 10١‏ بطاعاع هك نف أععكم 
الميتافيرقية طءموعوععم 
منظمة علمية تعنى بالفحص العلمى للظواهر الخارقة والباراسيكولوجية 
"اق نوهادط,رومد:03". أسسها سنة ١86٠‏ مجموعة من المفكرين بينهم 'وليم جيمس'. 
وقد كانت الجمعية فرعًا من الجمعية البريطانية للبحث العقلى قبل أن 
تصبح مستقلة فى .١307‏ تصدر مجلة الجمعية الأمريكية للبحوث العقلية 
"بطع روععع 1 أوء طعبروط جم بزاء 50 ومع أ]ء 7ق 16 زه /0 ناه[ "- (صدر, ت7١95١).‏ 
برنامج التربية الرياضية الأمريكى مهمع بلع مم5 ترق أع تق 
(معكة) مروععممم 
سلسلة من المقررات التربوية للأباء والمدربين والإداريين والمديرين 
العاملين فى المؤسسات الشبابية من المتطوعين الذين لديهم فلسفة تتمركز 
حول الرياضة البدنية» وكانت تعرف سابقا باسم برنامج فاعلية التدريب 


الأمر يكى (8080) "دموموممم دوع مع اج عع مصاطع03» تروعءأمعممة" . 
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القانون الأمريكى للمعاقين (ق80) أعَمْ دعا][اأطددتلط طغألالا ممعامعمم 
قانون فيدرالى أمريكى يمنع استخدام وتشغيل» أى ممارسات أخرى 
تتعلق بالتوظيف بما فى ذلك التمييز على أساس الإعاقات الجسمية أو العقلية 
ما لم يظهر أنها ستحمى الفرد وتمكنه من أداء الوظائف الأساسية أو الأولية 
فى العمل. وتعرف"الإعاقات" كقيود فعلية أو مدركة تمنع الفرد من واحد أو 
أكثر من الأنشطة الحياتية. كما يمنع القانون أيضنًا التمييز فى مجالات أخرى 
كالالتحاق ببرامج الخدمات والأنشطة العامة» مثل: الرعاية الصحية 
والخدمات الاجتماعية والمحاكم.. والعمل بالأماكن العامة مثل: المطاعم 
والفنادق والمدارسء والاستفادة بوسائل إعلام عن بعد (تليفون وتليفزيون)»؛ 
انظر: 618710181 ناذلا 1مل287101ناع06 فماع فلز80. 
حجرة 'أيمز" للتشويه نم00 دنه م0 154ل كعلق 


حجرة تستخدم فيهاأ علامات إدراك العمق بشكل تجريبى؛ لتشويه 
إدراك المشاهد لحجم الأشياء النسبى بالحجرة. وتسمى أيضًا: 200:0 65م 
عالم النفس والمخترع والفنان الأمريكى أدلبرت أمز "همهم معطاعلة" 


٠. ١ 5 66- ١ 84م‎ ٠ 
لغة الإشارة الأمريكية (اختصار ( .2 مواوعطمم‎ 


اختصارًا لعبارة لغة الإشار ة الأمريكية "ععةلاعهقا موأ موءأءعمة". 
عقار مضاد للتسمم الكحولى (السكر) أ+كا 8161 
انظر : 7لزم|)«11701١-1الاه.‏ 
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خلل فى الإبصار 20 
أى إصابة فى العين تؤدى لعدم وضوح الرؤية بسبب أخطاء الانعكاس 
"010 7عموعع5 ع0 688085" والحالات النمطية لهذا الخلل هي قصر النظر 
"مام470" وطول النظر "8ام86808م/4" والاستجماتيزم "/1/187151 5716م" 
وضعف النظر المصاحب للشيخوخة "08865870818" وإصابة القرنية. 
حروف أوائلية (هرمون مضاد للورم) الام 
تستخدم هذه الحروف "اختصارا” للٍشارة إلى هرمون مضاد للورم 
*00811010 لأفاععاال11 - لااللف"” أنظر: 081/01 8116| لالا- لماوع لانالا. 
حروف أوائلية (قائمة الدافعية الرياضية» مقابلة الام 
السيرة الذاتية من الذاكرة) 
تستخدم هذه الحروف اختصار! للإشارة إلى: 
١‏ -قائمة الدافعية الرياضية 817 70ل(ع/الا! 8071/8710 1آعالاكم". 
؟ - مقابلة السيرة الذاتية من الذاكرة افع]1لامضهه7108/06ئاله" 
"لاع لامعل لاس اماع 1/. 1 
أصدقاء المحكمة اناك 31116105 
الطرف الثالث -اللفظ لاتينى يشير الى صديق المحكمة- مثشل: 
الإخصائى النفسى الذى يدعى أو يتطوع ليعلم المحكمة أمرًا له صلة بنزاع 


قبل صدور الحكمء انظر: "18/555اللا 670887". 
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أميلورايد اينيك 
مكون كربونى "ممداأ010أمددع-/إ»اهط632" غير متجانس؛ يستخدم عياديًا 

أو سد قنوات الصوديوم. كما يستخدمه باحثو التذوق لمنع قنوات الصوديوم 

باللسان عند دراسة إدراك الملوحة. 

حبسة حركية تعبيرية- حبسة تمنع الإيماء 7 3أألااة 
-١‏ اضطراب لغة تواصل يميزه عجز عن نقل المعنى عبر وضعية 

الجسم لإيماء تعبير ى أو حركى "3 مزأممة علاأودع وماك عه 000 أو عن تفسير 

إيماءات الآخرين لإيماء استقبالى أو حسى "8تطامة علذامعععم مه بممكمعه". 


؟- فقد الذاكرة. 


20 : أمينى‎ ١ 
مكون كيماوى يحتوى على واحد أو أكثر من المجموعات الأمينية‎ 
ومعظم الناقلات العصبية هو أمينيات تشمل أسيتوكولين‎ .)9042-( 
ونوربنفرين وسورتينين» انظر أيضيًا: :هاعم 0لزاالام :081/01 علااللا‎ 
الام عالاع6ما8.‎ 
هرمون أمينى عرو تممطا عستاوة‎ 
أى فئة مكونات كيماوية تحتوى على حامض أمينى أحادى يمكن تعديله‎ 
"010 إلى هرمون مثل: ميلوتنين "0ال1701هاءع الا" أو نو ربنفرين "6 لم الانامع لزامع8‎ 


يسمى أيضمًا: "ع ده طعمط م دم أت ممم 
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أو ل حمض بروتينى 30 عأخعع 03 مضأ ممه 
انظر: 611086 ا6. 
حامض أمينى 0 لاصخ 
مكون عضوى يحتوى مجموعة أمينييات (-0//12) ومجموعة كربونات 
(-,00011)» تتكون الأحماض الأمينية بشكل طبيعى عند بناء مجموعات من 
جزيئات بروتينية. وثمانية من بين أكثر من عشرين حمضنا أمينيًا فى غذاء 
البشر تعد أحماضنًا أمينية أساسية "305 30180 (3أ55608»" لا يستغنى عنها 
الجسم ويجب أن يمده الغذاء بها. وبعض الأحماض الأمينية أو مشتقاتها هو 
ناقلات عصبية تشمل حمض جاما "8/0اا/اة ها/ا684'» وجلوتاميت "181/1878لاا6'» 
وجليسين "05(اع/ات"؛ هستامين "415781/108/8”» وحامض بيوتريك "8010 8017810" 
اختلال حامضص أمينى عع لق اقطحمأ 30 مقأمرة 
اضطراب وراثى أو مكتسب يميزه ضعف قدرة الجسم على نقل 
أو استخدام حامض أمينى معين» ويسببه فى العادة غياب أو نقص 
خميرة مطلوبة لحمل الحمض الأمينى أو مكوناته عبر دورة الأيض. 
وقد أمكن تحديد أكثر من ثمانين نوعًا لاختلال الحمض الأمينى وكثير 
منها يؤثر فى الجهاز العصبى المركزى مثل: ,ها8لال6701) الالاع لام 
ذاه نا !01/01/57 . 
أمينوكيتونيزات (صيغة جمع) .مام كعضمعع ا مضأصية 


فئة أدوية مضادة للاكتئاب يمثلها عياديًا بوبروبين "6ماممرمن8"”» 
ويختلف بناؤه وآلية فعله عن مضادات الاكتئاب الأخرى المعروفة تجاريًا. 
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أمينو بيترين (اسم عقار) 7 اسع ام مسضأحرة 
عقار مماتل للميثوتريك ست - يسمى أيضا "أميث وبيترين 
"مزرءغموط]386"؛ ويستخدم فى علاج سرطان الدم. ويستخدم أحيانًا لأغراض 
غير علاجية كالإجهاض. يظهر على الرضع الذين كتبت لهم الحياة ممن 
كانت أمهاتهم تتناولنه قبل الولادة؛ أثار تشوه مثل: تضخم الرأس والتكام 
عظام الجمجمة المبتسر "ؤأده656هلادوهأمقء' مع إصابات الجمجمة. ويستخدم 
الآن أمينوبيترين كمبيد للقوارضء وما زال قيد البحث كعلاج لبعض أنواع 
سرطان الدم. 
ناقل أمينى 2010 


. 


أى فئة من الخمائر الناقلة التى تحفز ناقل المجموعة الأمينيية (-1//2) 
من جزىء مانح إلى جزىء متلق. وأكثر اثنين شهرة من هذه الناقلات 
وأفضلها هما الناقل الأمينى الأسبرتى "6كمةععكاله078/١الام‏ 8787ممكم' 
ولناقل الأمينى ألالاثينى "عكهعععكللهة10 ابلق عل« الئفام عكدعومدءمملمة عملمهاه' 
اللذان يوجدان بشكل طبيعى فى الكبد والقلب على التوالى» ويظهران فى مجرى 
الدم نتيجة تلف هذه الأعضاءء ومن ثم يستخدمان كمؤشرين فى اختبارات 
وظائف الكبد والقلب. 
أمتريبتلين (اسم عقار) .م عد ابام تمع 

مضاد ثلاثى للاكتئاب الدورى "80/751068865541007 81076112" أنتج 
للاستخدام العيادى سنة .١45١‏ ويعد مع الأمبرمين "186/اه8م1/11ا" أول 
الأدوية المضادة للاكتئاب والأوسع انتشارًا؛ يجعله بناؤه الأمينى الثلاثى يكف 
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بفعالية عن امتصاص السيروتونين أكثر من الأمينيات الثنائية؛ لذا تزيد إتاحة 
والكولين متلقى الأدرينالين يحدث آثار جانبية. وهو مضاد فعال للاكتئاب لكن 
سمية الجرعة الزائدة وأثارها الجانبية تؤدى لتقليل استخدامه بالمقارنة بعقاقير 
أخرى. ومع أن استخدامه كمضاد للاكتئاب ما زال مستمرا؛ فإنه لم يعد من 
أدوية الدرجة الأولى» ويفضل إعطاؤه بجرعات منخفضة لإدارة الألم المزمن 
أو للوقاية من الصداع النصفىء؛ وعادة يباع مع بنزودازبين - اسمه التجارى 
لمبترول '0611001نا" فى الولايات المتحدة - أو كمضاد للذهان - كالذى 
يسمى تجاريًا إترافون "ه636" أو تريافيل "اأنادة:”" بالولايات المتحدة - 
الاسم التجارى له فى أمريكا: "اأناداع". 
نساوة, عطب فى الذاكرة 3016513 

فقد جزئى أو كلى للذاكرة سواء كان مؤقتا أو دائمًا ويرجع إلى: 

(أ) عوامل عضوية: انظر: 08508088 5712ل0عالااه. 

(ب) عوامل نفسية كما فى الكبت اللا شعورى للخبرة الصادمة أو المؤلمة؛ 

انظر : ذاكدلاعا/اذ اذلا710©اثلاع؛ انظر أيِضا: عغطفة 50 الام 


.اكع لاما لاظظا 50 عط رفاك لؤا/ام 
متلازمة النساوة ع حمل تالزك 31765616 


انظر: 0150808 6571 لا/اه. 
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حبسة النساوة ام غ305 
اختلال القدرة على إدراك معاتى الكلمات واستدعاء الأسماء الصحيحة 
للأشياء. وتحدث أشكالها الخفيفة بسبب التوتر والتعب والتسمم والشيخوخة» 
أما أشكالها الشديدة فهى مؤشر على تلف بؤرى بالتلافيف الجانبية والصدغية 
بنصف المخ الأيسر ٠‏ وتسمى أيضا: ,3013513 2001016 ,3أ5ةقظم3 ع أكال311 
دأكقتامة أقصأامص. 
تعثر حركىء: نساوة حركية 311656162 
عدم القدرة على التذكرء ومن ثم الفشل فى تنفيذ الأوامرء على الرغم من 
عدم.وجود نقص فى القدرة على أداء المهمة. وتسمى أيضمًا: 2:08,مة ءأكع 300 . 
اضطراب فقدان الذاكرة ل ع ألو طلاة 
فى الدليل التشخيصى الرايع المعدل اضطراب فى الذاكرة ناتج عن عدم 
القدرة على تعلم معلومة جديدة انظر: ها11/55/اه 80/7188068405: أو استعادة 
معلومة سبق تعلمها أو حدث مضىء انظر: 8671806880+41/101/6518» والتى 
قد تعيق بشدة الأداء الاجتماعى والمهنى» أو تعد مؤشرًا مهما لانخفاض 
مستوى الأداء عن المستوى السابقء» وقد تم التمييز بين اضطراب فقدان 
الذاكرة الذى يعزى إلى حالة طبية عامة *ومغزلممء اهعتلعم اهمعمعع” 
واضطراب الذاكرة المستحث بتعاطى المواد "مععناملاا0 851لاو" 
واضطراب الذاكرة الذى لم يصنف فى مكان آخر. أول هذه الاضطرابات 
يمكن أن ينتج عن ظروف متنوعة تشمل إصابة الرأس ونقص الأكسجين 
والتهاب الدماغ البسيط والسكتة الدماغية الناتجة عن تلف مناطق نوعية بالمخ 
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منها وسط الفص الصدغى والمنطقة البينية ووصلاتهما بالقشرة. وهو 
اضطراب قد يكون عابرا ويستمر عدة ساعات ولا يطول أكثر من شهرء 
انظر أيضا: 4111/5518 610841 21880051601 أو مزمن (يستمر أكثر من شهر)» 
فى الدليل التشخيصى الرابع المعدل يسمى "750,0056/؟ (عنأكعصصمة 6ه) عأ8005". 


بزل (اسم عقار) 31111066166515 

طريقة لفحص صبغيات الجنين لتحديد أى شذوذ بها أو نوعه؛ حيث 
يتم إدخال إبرة مجوفة عبر جدار البطن للم إلى الرحم للحصول على عينة 
سائل أمينى» قارن مع: 1/151118/6ة5 5لا الا 10810101©. 


(مشيمة) حويصلة تحيط بالجنين 3ك غ0 أملة 
غشاء مملوء بسائل يحمى جنين الطيور والزواحف والثدييات. 
أمو باربيتال (اسم عقار) اوأأطء و طمتة 


'باريتيورات" تفرز سريعاء متوسطة المفعول» تستخدم أساسنا كمسكن 
ومنوم. وتؤدى سميتها كبقية البارتيورات إلى تناقص مفعول أدوية آمنة 
إكلينيكيًا مثل: "البنزودايازبين". ويؤدى تعاطى “الأموباربيتال" إلى الإدمان 
والغيبوبة والموت. يستخدم الأموباربيبال عادة لإجراء المقابلات ( امقالاصم 
0/160 )) بهدف إخراج معلومات ما قبل الشعور أو التى يحجبها المرضى 
شعورياء كما تستخدم هذه المقابلات لمحاولة التمييز بين المتمارضين والمرضى 
حسنى النية ذوى اضطراب المحادثة. ولم يعد هذا الإجراء مقبولاً فى الممارسة 
العيادية الحديثة بسبب مسائل قانونية وأخلاقية عديدة ومخاطر طبية مرتبطة 
باستخدام "الباريتيورات". اسمه التجارى بالولايات المتحدة "!هالاصم". 
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سعارء جنون القتل (عاعباصحة) عامترج 
متلازمة مقيدة بثقافة معينة» لوحظت على ذكور ماليزيا والفلبين 
ومناطق أخرى من جنوب شرق أسياء حيث يطيل الفرد مرحلة التفكير واللة 
مبالاة بعد محاولة انتحار أو هجوم غير مبرر على فرد أو حيوان قريب منه 
حتى لو لم يتعرض هو لاعتداء أو قتل» لكنه يشعر بإنهاك وانهيار مؤقت؛ 
وبعدها يمحي الحدث من ذاكرته. ويسمى أيضمًا: مهاء 588. 
انظر أيضًا: ماع65 06 لهالا :808لاء. 
عمه شكلى .7 380513لأم 31701 
نقص الوعى بالتشكيل» انظر أيضمًا: 8ا861/05. 
عمه تأليف 27 5أ5ع ط أ طا/ا5 0م2070 
ضعف القدرة على إدراك شكل معين استنادًا لأحاسيس لمسية» وفشل 
المخ فى تكوين الصورة من نبضات عصبية يستقبلها بلمس موضوع ما هو 
نمط عمه "8ا860/05" معروف باسم "168860600515 كم ". 
متلازمة اللا دافعية جرع ميك أقحده 31102 
نمط سلوكى يقترن بالتعاطى المزمن للقنب؛ يميزه نقص الحافز 
والمبادرة. والتوصل للمفهوم كان بطريقة حدسية سردية اعتمادًا على 
ملاحظات أساليب حياة متعاطى القنب فى ثقافات عدة حول العالم: انظر: 
ع2 لم0 لاعمع0 دلقم الاق :عذلامة د5اقملاااظق. 
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أمو كسبين (اسم عقار) 7 6 آم 21003 
مضاد للاكتئاب» وأحد مضادات الاكتئاب ثنائى الأمينى (كمع7) يكف 
إعادة امتصاص النورابنفرين والسيروتونين» وربما يكون له مفعوله المسضاد 
للذهان أيضًا بسبب حجبه للقوى لنشاط مستقبلات الدوبامين فى امتصاصه. وقد 
يسبب الأموكسبين أثارًا جانبية اضافية؛ لكنه أقل اقترانا بآثار جانبية كولينية 
بالمقارنة بأدوية "ممع" الأخرى. واسمه التجارى بالولايات المتحدة: مألمعكة. 
حروف أوائلية (ألفا - مينو7.هدرواكس-ه- معالازم 
ميثيل- ؛ - يساكسزول) 
اختصار!ا لحلمض أمينى يسمى: -الإطااع مم-5-لاه 0لزجا. 70-3 ألق-قطما3 
3260 عأممأمه:م-22016 2»هؤأ-4» وهو ينبه مستقبلات "خم //ااق”. 
مستقبل ؟خامععع مرطليلام 
نمط من مستقبلات الجلوتاميت تتبه ال"880/28 مثلما تنبه ال'366مقداع"”» 
فمستقيلات تتزاوج مع قنوات "/1681/0-68780108" وتستجيب لأغلب نشاط 
المشتبكات العصبية؛ حيث تكون ال'3036:داع" هى الناقلات العصبية. 
قارن مع: 5708عع86 هط ان/االا. 
أمفتامين (اسم عقار) ع القع امه 
مثير للجهاز العصبى المركزى يقترب تركيبه ومفعوله من "الإفدرين" 
(انظر: 08ا5(08081ع). وهو النمط الأولى لمجموعة أدوية معروفة 
بالأمفتامينات. واسمه التجارى بالولايات المتحدة: بنزدرين "6مأملء2مع8". 
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سوء تعاطى الأمفتامين عكناطة ع مأتصوغع لاملمة 

يشير - فى الدليل التشخيصى الرابع المعدل- إلى نمط تعاطى الأمفتامينات 
ومثيلاتهاء ويكشف عن نفسه بأثار منفرة تقترن باستنشاق متكرر لهذه المواد. 
ويتم تشخيصه اعتمادًا على الأمفتامين "ع0ل(عمل(عمع0 لااالام]علاماللم" 
إذا تلاقت محكات " سوء استخدام الأمفتامين ' والاعتماد "على الأمفتامين". 
انظر أيضمًا: عالأعطلاعمعم عمللم ا كقلاد رعذلاظمة ع لم18 85لاذ. 


اعتماد على الأمفتامين ععدع ندع معل عماسماع طامممة 


يشير - فى الدليل التشخيصى الرابع المعدل “78-/17-/051”- إلى 
متلازمة أعراض معرفية سلوكية وفسيولوجية؛ تدل على استمرار تعاطى 
أمفتامين أو مادة مثيلة له إضافة إلى مشكلات إدمان أخرى. إنه نمط استنشاق 
متكرر للمادة يحدث إطاقة أو تزايد للجرعة المتعاطاة؛ أعراض مميزة إذا ما 
توقف التعاطىء انظر: اقلماهء لط آنا عمأدمقع طامصةء ورغية جامحة 
لاستمرار التعاطى. انظر أيضا: ع05ا8ة 6731/1/6 1ام1/اه. 
اضطراب ذهانى سببه الأمفتامين عأ مطء بوم عع نل مالع مأموعع طمامة 
00 
حالة علامتها هذاءات اضطهادية ناتجة عن الآثار النفسية لتعاطى 
الأمفتامين أو مادة مثيلة. وتستمر الهذاءات ما دام استمر التعاطىء: وقد 
تستمر أسابيع» أو حتى شهور! بعد اكتمال سحب المخدر. ويسمى أيضنا: 
15 56م عستحمهفء طممخ ذهان الأمفيتامين. 
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تُسمم الأمفتامين ع0 داع متاق 
متلازمة انتكاسية تنتج عن استنشاق حديث للأمفتامين أو مادة مثيلة له 
يميزها تغييرات سلوكية أو نفسية» مثل: سلوك عدوانى غير مناسب أو اختلال 
التقدير أو شكوك واضطهادء وكذلك علامة أو أكثر من البيئة الفيزيولوجية؛ 
مثلاً: مشى غير متزن واختلال الانتباه أو الذاكرة» انظر أيضًا: 01/©2م857نا5 
للاكتهع)1101١ا.‏ 
هذيان تسمم الأمفتامين انا أاعل ممأغهء ممأ ع مأسموعع طمصحوة 
متلازمة انتكاسية تتفاقم عبر فترة زمنية قصيرة - من ساعات إلى أيام 
فى العادة - تالية لاستنشاق مكثف للأمفتامين أو مادة ممائلة له. وتشمل 
الأعراض اضطراب الوعىء مثل: فقدان القدرة على التركيز والمواصلة أو 
تغيير الانتباه» وتغييرات فى المعرفة» مثل: صعوبات تذكر وفقدان القدرة 
على التوجيه أو اضطرابات لغوية».ويرتبط وجودها بتسمم الأمفتامينات. 
انظر أيضًا: ا/ااناالا0 للماكشع )1110| ع0/2م851لا5. 
ذهان الأمفتامين 055 111116 3ع لم31 
انظر: 015080686 2557/©10712 معع نام ادع ل امؤزمعع برع اام 
أمفتامينات (اسم جمع) .17ام 185 لقع املاح 
مجموعة من مخدرات - بديل ل ١5"‏ !لهالا ]ع الالاع لام" نتبه التكوين 
الشبكى "5088187108 #اشانا88110" بالمخ وتحرر مخزون النورابنفرين» 
. أو تأثيره فى الاستثارة مزمن ويخفف مشاعر التعبء انظر: 0105© 
11013هانا100؟5. أنتج الأمفتامينات سنة ١977‏ لاستخدامات عيادية متنوعة؛ 
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وأعطيت بشكل واسع إلى الجنود أثناء الحرب العالمية الثانية حتى يتمكنوا 
من البقاء يقظين لفترات طويلة تتجاوز ستين ساعة. وقد حدثت إطاقة 
لمتعاطيه باستمرار حتى وصل الفرد إلى نقطة الإنهاك والنوم المتواصل لعدة 
أيام. ويمكن أن ينتج سوء استخدام الأمفتامين اعتماد وحالة محددة من 
الذهانء انظر: ل0مءنلما-عمتصسةغعطممصة تععمعلمعمعل متمقغعامصة 
00 م أنملاءلاوم» وعلى الرغم من انتشار استخدامه فى الماضى 
لتخفيض الوزن وللتخفيف من حدة الاكتثاب وأعراض أخرىء؛ فإن 
الاستخدامات الحديثة للأمفتامينات قيدت استخدامه للأثار الجانبية التتى يسببها. 
ويستخدم الآن تحديدًا لفترات قصيرة أو طويلة كجزء من برامج إدارة 
أعراض قصور اضطراب الانتباه- فرط النشاط ولعلاج حالات محددة من 
الاكتئاب الشديد. كذلك ما زال استخدامه عسكريًا قائمًا لمواجهة التعب. 
وتشمل الأمفتامينات الأمفتامين نفسه (ال نمط الأولى) والدركستومافتامين 
"118 المع 1زم 780)ع0" و الميثامفيتامين “1/110/5م1/000187م0/7". والأدوية 
المرتبطة به ذات الفعالية المتشابهة معه» وإن كانت ذات تركيب مختلف» وتشمل 
الميثيلفينداتى "8(/10878/م1/ا90114". بالإضافة لمشتقات أخرى تشمل: 


م جم م 


,1/08 ,/2010» وهى عقاقير مخلقة كعقاقير ترويحية مثيرة للأخاييل. 
انسحاب الأمفتامين أويتدوءل ط اين عسمتصموعع امتصة 

متلازمة انسحاب مميزة تظهر بعد توقف (أو إنقاص) التعاطى الطويل 
والمكثف للأمفتامين أو مواد مشابهة له. والعرض الأساسى هو المزاج 
المكتئب وأحيانا الشديدء وحالة من الإنهاك الشديد والنوم المضطرب والشهية 
الزائدة والأحلام الواضحة وإن كانت غير سارة: أو التأخر الحركى النفسى 
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أو التهيج أو كل هذه الملامح. وأعراض الانسحاب المميزة؛ انظر: لاكهه 
غالبا ما تتبع نوبة حادة يسبب تعاطى جرعة زائدة. انظر أيضنا: 
0لالاض8ه !الما ععلل8518لا5. 
بادئة (غير واضح. كلا النوعين) اصرح 
بادئة تضاف إلى أول الكلمة لتشير إلى معنيين: 
-١‏ غير محدد أو غير معين أو غير واضح. مثل: /إادماام30. 
-١‏ فى كلا النوعين أو فى كلا الجانبين. 
ازدواجية لإأه اططخ 
جملة غامضة أو ذات معنى غير واضح بسبب بنائها. مثل هذه الجملة 
التى تستخدم فى محاججة على شكل مغالطة كما فى مثال: لا تتعامل مع علم 
الأمر اضء» رسخ العلم. وتسمى أيضًا: بههاهطلطمم3. 
حجم؛ سعة اب أمة 
-١‏ مدى حجم المثير أو استجابة. 


-١‏ أعلى قيمة الموجة متعرجة. 


تشوه الصوت العالى أ عل نا أأصصة 
اضطراب سمع تشوه فيه الأصوات المرتفعة أو يساء تقديرها 

والحكم عليها. 

حجم التحوير م2003 علناء المح 


انظر: [1101شانا100/ا. 
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حجم موجة الضوء نوين غطع | كه علب اأمحمة 
أقصى انحراف لموجة ضوئية عن وسيط الشدة فكلما زاد حجم موجة 

الضوء بدت أكثر نصوعًا. 

حجم الاستجابة 2 5نمروع: عل نا أأملمة 
انظر: عغطنا! اطلام ع5ل(0ه 5ع8. 

حجم الطيف». سعة الطيف اناطع مك عو داع امصخ 


انظر: ا/انا18عع8؟5 (الةالا50. 


حروف أوائلية (ألفا- مثيل باراتيروسين) اعامام 
تشير الحروف اختصار! إلى ألفا - ميثل باراتيروسين: -ىلاماه 

علما 7/805 فهمم الاناراع ا/ا. 

أمبولة (عقالبمصة) والناصصة 


تجويف جرابى أو كيس لتوسيع ممر أو قناة. وتقع الأمبولة فى نهاية 
كل القنوات شبه الدائرية "كادالاة 8شانلا 561/1018" للاذن الداخلية التى 
تحتوى على خلايا شعرية "وااع» 8316" التى تساعد فى الحفاظ على التوازن. 
بتر 7 وأ غ3 نام ارة 

إزالة جراحية لأطراف أو لواحق أخرى من الجسم؛ وتؤدى الإزالة 
الجراحية بشكل عام كإجراء فيه إنقاذ حياة بعد الإصابة» وللوقاية من انتشار 
ورم خبيث أو غرغريناء أو لإزالة جزء من الجسم لم يعد يصله الدم بقدر 
كاف - كنتيجة إصابة بمرض السكرى أو تجمد الأطراف. 
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تلذذ البترء ميل مرضى للمبتورين طداغع؟ دماغ 2 نامر 
انظر: 8680701/80018. 


محكات أمستر دام 3ع تمق لمع ]كام 
محك كلاسيكى لتحديد الأسر التى فيها أحد أنواع سرطان القولون 
الورائى "'اقعع,مامء ؤأومملاامممهم 18/066ا"؛ يتميز المحك بنموذج ١,؟,"؟‏ - 
أى ثلاثة مرضى بسرطان القولون أحدهم قريب لآخر من الدرجة الأولى من 
جيلين على الأقل. ويصاب أحدهم على الأقل بالمرض قبل تجاوزه سن 
الخمسين عامًا. انظر أيضًا: 805112 :انأءاالا. 
مرض قزم أمستر دام 31 ينال قل 7ع كام 
اضطراب جبلى (وراثى) خصائصه تأخر النمو مع القامة االصغيرة 
وصغر الرأس وملامح أخرىء مثل: شفاه أو حنك مشقوق وأنف مفرطح 
(مقلوب) وكثرة الشعر. وتشمل مظاهره الأخرى نقص فى الأذرع والأصابع 
أو الأيدى أو عدم اكتمال الهيئة وشذوذ الأمعاء وصعوبات فى القلب. والتأخر 
فى النمو أمر شائع كما فى التأخر العقلى - من المتوسط إلى الشديد - 
ويسمى أيضًا: عقا عل -لمقصططعوء8 زمهأغ3203غع أه عمل مقلع أكمم 
عمرمء لمرو وانظر أيضًا: 0/08018/6ا68'5للماع0. 


سعار القتل كييك 
انظر: 81/01. 
أموراك؛» جنون التقليد عاة نامتلم 


متلازمة ثقافية نوعية تتم ملاحظاتها بين نساء سببيرياء وتميزها 
محاكاة قهرية لكلمات الآخرين وسلوكهم. انظر أيضًا: 01ه1هاء 
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عمه الموسيقى» حبسة موسيقية 2112 
نمط حبسة سمعية؛ حيث لا يستطيع الفرد التعرف على النغمات» 
وترتبط الحالة عادة بتلف الفص الجدارى اليسرى للمخ. وعمه الموسيقى 
التعبيرية "04010518.م6 "27208551٠78‏ هو عدم قدرة الفرد على نتاج موسيقى. 
انظر أيضا: لشاكناااظ 580/5081 زماكنالااة 1/0708. 
لوزة .2 31060313 
جزء لوزى الشكل وهو أحد مكونات الجهاز الطرفي- ويقع فى الجزء 
الأوسط من الفص الصدغى بالمخ. ومجموعات النوبات الرئيسية فى اللوزة فى 
مجمورعة الشبكية الوسطى "00171018010" والمجمورعة الجانبية 
',3:6اموة". وللأميجدال أو اللوزة وظائف أو اللوزه حشوية وحسية عديدة عبر 
وصلاتها المنتشرة بأجزاء المخ الأخرى. كما أن لها دورًا مهما فى الذاكرة 
والانفعال وإدراك التهديد وتعلم الخوف. ويسمى أيضنا: عناعنه 010اة0علام”ة 
بد اصدمم لأمادلعلزصمة روط لزوأدلولحمة» الصفة: 8021010/ا32. 


إثارة اللوزة مغن ان دراك لأه انلع لامرة 


تنشيط كهربى للوزة يستحث تغييرات فى استجابات الحيوان الانفعالية 


والسلوكية والدافعية. 
نترات الأميل» نترات النشا ]ام الإتاة 


نترات عضوية تعطى بالاستنشاق» من شأنها أن توسع الشرايين وذلك 
باسترخاء جدران شرايين العضلات الناعمة» ومفعول هذه النترات الأساسى 
هو توسيع شرايين قلبية تمد القلب وتقلل ضغط الدم. وقد استخدمت نترات 
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الأميل أو النشا علاجيًا لمعالجة الذبحة الصدرية؛ وكترياق لعلاج تسمم 
السيانيد. وتشتهر الآن كأفضل دواء ترويحى يقوى النشوة الجنسية وجوانبها 
الأخرى؛ وتشمل أعراضه الجانبية: القلق والغثيان والدوخة والإغماء المرتبط 
بانخفاض مفاجئ لضغط الدم وإتلاف سعة الدم لحمل الأكسجين. 
نشوية»ء داء النشا 0515ل أهالإثتاج 
اضطراب علاماته: تراكم النشويد أو نظير النشا "81071010" فى 
الأنسجة» وهى مادة بروتينية ©ذاداع,5:3 مركبة يعتقد أنها تسبب أمراض 
نقص المناعة "8/05" والنشوية مرض مدمر فى النهاية؛ لأنه يتداخل مع 
الأداء العادى للأنسجة» ويكون أورام بالجهاز التنفسى والكبد والكلية وأعضاء 
أخرى. وتحدث النشوية الأولية "01005 الاا/لاهض 0810/8817" عندما لا تككقون 
هناك أمراض أخرىء أما النشوية الثانوية "0108515 الاااة /60010/081ع5" 
فترتبط بمرض مزمن. + ب 
بروتين منذر بالنشا (ممق) وتععمعم «مدعبععمم لأمالإصرج 
بروتين إذا شقته إحدى الخمائر العديدة - والتى تشتمل على إفرازات 
بيتا "356+ع8_560غ06" ينتج نشوين - بيتا "8818-81/11010” وتحشده فى 
المخ» فى حين يعتقد أن هذه المادة هى سبب مرض ألزهايمر. 
تصلب أنسجة العضلات (كلة) كدأومىعاء5 أقعع6 وا ءأطصم م بزة 
مرض الخلايا العصبية الحركية؛ حيث تتأثر كل من الخلايا العصبية 
الحركية العلوية والسفلية» الأعصاب الحسية لا تتأثرء علاماته: تدهور 
تدريجى لخلايا القرن الأمامى من العمود الفقرى وجذع المخ والقشرة المخية» 
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وتظهر أعراضه عادة بعد عمر الأربعين وتشمل ضعف وضمور العضلات 
وشللاً جزئيًا أو كليًا واختلال الكلام وصعوبات تنفس؛ وتتم ملاحظته أيضا 
شلل تشنجى وانعكاسات وترية مبالغ فيها. وتحدث الوفاة غالبًا خلال عامين 
إلى خمسة من بدء الأعراض. ويستخدم هذا الاسم فى الولايات المتحدة 
خصوصا بالتبادل مع مرض الأعصاب الحركية "هو5دعؤأل ممءباعم 00106" 
ويسمى أيضمًا: مرض ليو جيرنج "عدقعؤ أل 8*5 ماءطع 6 ناما". 

أميتال (عقار) ا نيناء' 

الاسم التجارى لعقار الأموبار بيتال. 
مقابلة الأميتال ناه أبامرع عاطأ أو الم 


انظر: 1ا14ا08888/ا2. 


بادئة ( أداة تعريف ) -3 
انظر: 8-. 
بادئة ( أعلى» خلفء. مرة أخرىء ظهرء ضدء تجاه ) -3003 


مقطع من كلمة يشير إلى المعانى الآتية: 
-١‏ أعلى» مثل: /51ا80/8801. 
١‏ - خلفء مثل: 5ا6115ملالة. 


*- مرة أخرىء مثل: 181061الة. 
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مركبات بنائية - ذكورية 5 عمأمععومءلم3-ء اامطقصة 
مركبات تستخدم لزيادة حجم العضلاتء وتؤثر أيضًا فى الخصائص 
الجنسية الثانوية. 
نسق بنائى كلك ءأأمط ةرج 
نمط جسمى هيكلى (دستورى)؛ فيه تكون البطن أكثذر بروزامن 
الصدر وذلك بسبب وجود أعضاء حشوية كبيرة الحجم. 
بناء خلاياء ابتنائى 77 513 أأهطق0ة 
الجزء البنائى من عملية الأيض "18188011511" حيث تكون 
الجزيئيات المركبة مشكلة من جزيئات أبسط. قارن مع: 28188011511. 
والصفة: “غذامطقمة". 
اتكالية» اعتمادية شديدة 27 5أ5أاع 308 
3- اعتملا متطرف على شخص آخر للمسائدة الاتقعالية: وأحيانا 
الجسمية» كما فى اعتماد الرضيع على والديه فى إشباع حاجاته الأساسية. 
انظر: 0016© 08661 160 آلاافلاة. 
- فى نظرية 'سيجموند فرويد” الكلاسيكية للتحليل النفسى يشير هذا 
المفهوم إلى تعلق حافز الجنس بإشباع دافع أولى آخرء مثل: الجوع أو 
العطش. والصفة: "161اع803": اتكالى 
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اكتئاب اعتمادىء اكتئاب فطام مروأووعءمعل ع أ أأأعقمة 

١‏ - صورة من الاكتئاب التفاعلى يظهره الرضيع بعد انفصاله فجأة 
عن أمه أو عن أى شكل آخر من رعاية الأم. يميز هذا الاكتئاب أعراض 
الانسحاب الاجتماعى وفقد الوزن وعدم النوم؛ ما يؤدى إلى اختلال ارتقاء 
الرضيع جسميًا واجتماعيًا وذهنيّاء وعلى الرغم من أن هذا المصطلح استخدم 
فى البداية مع البشر فإنه أمكن ملاحظة الاكتئاب الاعتمادى فى القردة 
والسلالات الرئيسية الأخرى - وصفه سنة ١145‏ الطبيب النفسى النمساوى 
رنى سبتز "2ؤزم5 .8" .١591/5-14841/‏ 

؟- اكتئاب يتضمن مشاعر الهجر والعجز والخوف. قارن مع: 
.086855101 علالكع 6ر180 لاا ش 


توحد اعتمادى مواد )مع ل] عأ أأعهصة 
يشير فى نظرية التحليل النفسى إلى الفترة الأولى من عملية التوحد 
"دروأ +6012" المتجذرة فى بدء اعتماد الطفل كليًا على الأم - وكذلك 
الآخرين - فى حاجاته البيولوجية والانفعالية الأساسية» يكتسب الطفلٍ خصال 
الأم كوسيلة لإبقائها مصدره الخاص للدعم والراحة؛ فيدمج الطفل أمه فى 
الأنا الأعلى - انظر: اهع560-10: وتظهر أشكال أضعف من هذا التوحد مع 
رموز مهمة أخرى فى حياة الطفل» مثل: المدرس. 
اختيار الموضوع الاعتمادى ععأمط عع زطه عااأاعهمة 
يشير فى نظرية التحليل النفسى إلى اختيار الرفيق أو موضوع الحب 
"اععل08 ع/ا0" الذى يقدم نمط المساعدة والدعم والراحة نفسه والذى كان 
يتلقاه الفرد من أبويه فى أثناء مرحلتى الرضاع والطفولة المبكرة» فتختار 
المرأة رجلاً يعكس صورة أبيها ويختار الرجل امرأة تشبه أمه. ويقابل 
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'سيجموند فرويد" بين هدا واختيار الموضوع نرجسيا 1551511" 
المتضمن اختيار الفرد رفيقا يشبهه. وطبقا لفرويد لا يوجد سوى هذين 
النمطين لاختيار الموضوعح. ويسمى أيضًا: الحب الاعتمادى "هيه! عااناعدمة". 
انظر أيضًا: 5اكا166اة. 
شخصية اعتمادية لإا مكعم عا عأأعومة 
طبقا لبعض نظريات التحليل النفسى؛ خط ارتقاء شخصية يركز على 
مشاعر الوحدة أو الخوف من الهجر مع الاهتمام بالعلاقات الشخصية 
السلبية. وقد يؤدى - فى حال الفشل فى الارتقاء على نحو صحيح - إلى 
اعتمادية نفسية مرضية. قارن مع: 77اناشل568501 علااكع078016ا. 


صمم كلى 20165 


ويسمى أيضًا: 23 :3أ20120105. 
أنادانمايد 20030110 
ناقل عصبى موجه لمستقبلات القنب. 
تمرين عضلات (لاهوائى) 65 معي عأطه 306 
يتضمن استخدام الأكسجين فى العضلات. هذا التمرين مثل تدريب رفع أثقال 
والجرىء الذى تحدث دفعات نشاط قصيرة ومركزة مع استهلاك محدود 
للأكسجين. وعتبة اللا هواء "0010ا1085 8680816/ام” هى النقطة التى 
تستهلك عندها الطاقة حتى يتم إمدادها سريعًا بنظام طلب الأكسجين: ويحوله 
الجسم الى نظام اللا هوائى إلى منتج الطاقة فى غياب أكسجين كاف. قارن 
مع: 55ا50ع)اع 50810ع22. ٠‏ 
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تخديرء خدرء خدار دزو طأدع 3013 
انظر: ها6571165لالة. 

أنافر انيل (اسم عقار) اأمدكقمة 
الاسم التجارى لعقار: 10/8/ز20101/1984©. 

أنا جليف: بروز» تجسم .م طامبزامدلة 
صورة مفردة تصنع من نسختى الصورة نفسها مع اختلاف اللون؛» 

وتحل إحداهما مكان الأخرى بشكل جزئى على سطح أفقى. وعندما ننظر 

إليها بعدسات ملونة تكون هناك صورة واحدة فقط عبر كل عين» وتفسر 

الموازنة الأفقية بين الصورتين بعمق التجسيم “عأممءومع,ه:5": انظر: 

.61 001/1-007لل88 رزداذ5 516560 

"أناجليبتوسكوب" ,7 عمرمءوم]ملزامة3 
أداة تعكس مناطق الضوء والظل لمؤضوع ماء بتغيير إدراك العمق. 

فالظل أقوى كعلامة على العمق. يسمى أيضًا: عممءوههملاودمة. انظر: 

.6 امة؟ الزممع امعط رلز0ا1مععمقعم رامعم 

تفسير مثالى رمأ ممم عدأ عأومع303 
تفسير الأحلام ومواد اللا شعور الأخرى كتعبيرات عن قوى مثالية 

أو روحانية فى مقابل تفسيرات التحليل النفسى التى تعتمد على الغرائز» 

قدمها "كارل يونج" وطورها المحلل النفسى النمساوى *هربرت سلييرر” 


"روروطازة لزت "157 - لازم ا. 
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حل مشكلة الكلمات المركبة 8اأه؟ تمعأطمعم لارقععقمج 
فى دواشات كل المشكلات الميقة الشائعة الى لاني يهنا سنن 
المشاركين أن يحددوا الكلمة التى تطابق سلسلة حروف غير مرتبة» مثل: 
0 أجاه جء مراع 16/770 
شخصية شرجية- عدوانية بااأدممدمعم علاتأووع ووه أدج 
تشير فى نظرية التحليل النفسى إلى نمط شخصية يتميز بالعناد 
والاعتراض والتحدى والمقاومة السلبية» وتنيع هذه السمات من التثبيت عند 
المرحلة الشرجية» حيث يؤكد الطفل ذاته بحجز الفضلات. تسمى أيضا: 
ل عناأودع368-اقمة. انظر أيضا: عاظللة :/77ااذل(8850ه اهلام 
عكفءط 1١)‏ كاناذفك- اذلام :15 8د. 
طبع شرجى مع قمقط أوقصة 
انظر: /41177ل8501ع25 اهلاة. 
منشطات (اسم جمع) .أم.لال ك أأمعاقمج 
محتؤغة متذهالك أخرئ :غين الأمفتامينات تحدث. آثارا حماظة التغاط 
الأمفتامين تشمل التنبه والمزاج المرتفع "3:60/هاء": الإحساس المتزايد 
بالحيوية» ضعف الشهية» عدم الاستقرارء الأرق» وتشمل المجموعة 
ديظبروبون "8010م الاااع١0"‏ وميثيلفندات "عهمالاعنام الا10؟ع0” وبملوين 
*005ا00معه". انظر أيضا: 15لزهم55ع8ممناك ع1العممم, 
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شبق شرجى واء أغم2ع أقم3 

فى نظرية التحليل النفسى ترتبط الأحاسيس السارة بطرد الفضلات 
واحتجازهاء أو عبر إثارة الشرج. وتنشأ هذه الأحاسيس للمرة الأولى فى 
المرحلة الشرجية "57868 .اهلةة" للارتقاء النفسى الجنسى التى تنحصر بين 


عمر سنة وثلاتث سنوات. تسمى أيضنا: “58071510 اهلاة". انظر: 
هااا !06802 17 اذ 2658501 الللم. 
مرحلة شرجية- طردية عكقنام علاأوابنمعة- اقم 


فى نظرية التحليل النفسى فترة من المرحلة الشرجية يتم فيها الحصول 
على المتعة من طرد الفضلات وارتباط الغريزة السادية بتدمير موضوع 
الحب. وطبقا للنظرية يؤدى التثبيت فى هذه المرحلة إلى الشخصية الشرجية 
عند الرشد. قارن مع: عكثنام 8/ا71ل(ع87-اهلاه. 
غياب الإحساس بالألم- تخدر ْ 0 
غياب أو فقدان أو تناقص الإحساس بالألم. انظر أيضا: -518855 
ذاد 6 اثلاث 680لا1/0١ا.‏ قارن مع: ذا 6اة8. والصفة: ©6251 اثلالة. 


مسكنات الآلم (اسم جمع) 

عقاقير تمنع الألم» وتصنف فى العادة كمواد أفيونية (مخدرة) أو غير 
أفيونية (غير مخدرة)» استناذا الى تركيبها الكيماوى؛ واحتمالية أن تحدث 
اعتمادًا جسميًا. والمسكنات الأفيونية "5515 80/816 081010" أكثر فعالية 
فى منع الألم. المادة الأكثر انتشارً! من المواد المخففة للألم غير الأفيونية؛ 
هى '7/58105” عقاقير غير دهنية ومضادة للالتهاب - وأشهرها أسبرين 
"00 امكة” أستيامينوفين "لزع م0/ | ا/اام1ع860”. 


.7 .اص كعأوع300318 
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جماع شرجي 5 زنا0ع 6 ]مأ |3031 
صورة من النشاط الجنسى؛ حيث يكون الحصول على المتعة من 
إدخال القضيب فى الشرج. تسمى أيضبًا: ممق مآ كباءأمء زوأاهمة دناذأم. 
انظر أيضا: 5000(10/1. 
عادة سرية شرجية 73 3031 
إحدى صور الاسثئثارة الشرجية؛» حيث تتحقق الإثارة الجنسية عن 
طريق الإثارة الذاتية اليدوية أو الآلية للشرج. 
تناظرء ممائلة .00 3168م2 
يتعلق بتمثيل المعلومات يبواسطة وسائل كمية مادية متتوعة مستمرة» 
مثل: الجهد الكهربى وليس بوسائل عددية منفصلة. قارن مع: 181 ا6انا. 
حاسوب تناظر عع نام ترم 303108 
برنامج حاسوب يحل المشكلات عادة بطريقة رياضية باستخدام تناظر 
مادى لعلاقات رياضية يعبر عنها برنامج الحاسوبء؛ وتكون المثتغيرات 
المتناظرة المحوسبة فى العادة جهدا كهربيًا أو تدوير الأعمدة. انظر: 
01218 اذا 16نا. 
تفكير تناظرى 8لمأاصاط أوعأعماقمة 
أو الاستدلال التتابعى. ويسمى أيضًا: 58م أقوأعه3031. انظر أيضنًا: 
لل ١‏ عالااذلااام. 
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١‏ - فى حل المشكلات؛ منحى يحاول فيه الفرد أن يحل مشكلة بالتفكير 
فى حلول مشكلات مشابهة. انظر أيضًا: 45ا15018/088 /5808161. 
اختبار التناظرات كع كمأع30310 
اختبار قدرة المشارك على أن يفهم العلاقة بين بندين» ويمتد بها 
لموقف مشابه مثل: الفرشاة للرسم مثل القلم ل... 
تناظرى .7 عناق8 30310 
-١‏ شىء يشبه أو يمائل شيئا آخر فى جانب ما. انظر: 1061ث/اه. 
؟- عضو لأحد أنواع الكائنات له وظيفة تشبه وظيفة عضو عند نوع 
آخرء على الرغم من اختلاف تركيبهما وتطورهما السلالى "بإمعوهالزطم" 
كأجنحة الخفافيش والذباب على سبيل المثال. 
تجربة تناظرية شع لامع ويه عبوه3021 
التجربة التى يتم من خلالها إنتاج الظاهرة فى المعمل» كى يتحقق فيها 
أكبر درجة من الضبط التجريبى. وتشمل أمثلة التجارب التناظرية: استخدام 
التنويم وأدوية منبهة للعقل والحرمان الحسى لإحداث سلوك غير سوى فى 
فترات قصيرة تحاكى الحالات المرضية النفسية. 
دراسة التناظر لإناذ5 عبعه303|1 
تصميم بحث أو تجرية تكون فيه الإجراءات المستخدمة» أو المشاركون 
متشابهة لكن غير متطابقة فى الموقف موضوع الدراسة. مثال: لو اهتم باحثون 
بأثر نوع المعالج أو جنسه فى إدراكات العميل لموثوقية - درجة الثقفة فى - 
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المعالج» فإنهم سيستخدمون طلابًا كمشاركين وليس عملاءء يقدمون لهم محاكاة 
لحوارات إرشادية كتبت فى ضوء كون المعالج ذكرًا أو أنتشى. ويفترض أن 
تحظى نتائج مثل هذه الدراسات بدرجة مرتفعة من الضبط التجريبىء وتعمم 
على الممارسة العيادية الفعلية. تسمى أيضنًا: اع00م عباعه3031. 

مماثلة (تناظر) .2 لإعمأهمج 

-١‏ تشابه بين كائنين فى جوانب معينة محدودة. ويشير المصطلح 
فى علم الأحياء إلى وظائف الأبنية فى كائنات مختلفة فى أصولها التطورية 
كيد الإنسان وخرطوم الفيل على سبيل المثال؛ إذ يتناظران فى استخدامهما 
فى تناول الأشياء. قارن: لاكظام0110/] :/01/0161]. 

-١‏ طريقة فى المحاججة تستند إلى استنتاج أن تشابها بين كائنين 
أو أكثر فى بعض الصفات؛ يبرر افتراض أن هذا التشابه يجعلهما متشابهين 
فى صفات أخرى (انظر: 80/810617 56ا68). وتستخدم المماثلة غالبًا فى 
محاججات وجود الله ومسائل عقلية أخرى. 

7- فى اللغويات يشير المصطلح إلى عملية تنتظم فيها أنماط الصرف 
وتكوين الكلمة وما يشبه ذلك عند توسيع اللغة لتشمل الجديد والشاذ. ويمكن 
ملاحظة ذلك فى تغير اللغة التاريخية مثلما نلحظه فى اكتساب اللغة. وتحدث 
صورة من المماثلة الملحوظية عندما ينظم الأطفال صيعًا نحوية غير منتظمة 
مثل: تطبيق قاعدة إضافة "80 للفعل القياسى للدلالة على الماضى الى أفعال 
غير قياسية مثل إضافة "60" إلى الفعل المضارع 'يذهب” "5ه" ليصبح فعلاً 
ماضيًا "ذهب" فيكون "8060 مما يخلق صيغا جديدة. والصفة: اه6اع35310)» 
615 م مناظر. 
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مماثلة الكهف عناق عط قه بإهه/303 
' استعارة استخدمها الفيلسوف الإغريقى "أفلاطون" (7”47-475 قبل 
الميلاد؛ ليوضح قناعته بأن البشر لا يعوا فقط إلا ظل الطبيعة الحقيقية 
للأشياء» مشبهًا حياة البشر بحال السجين فى كهف لا يرى إلا ظلال العالم 
الخارجى على حائط الكهف. ويذهب أفلاطون إلى أن هذه الظلال هى الخبرة 
الفعلية للعالم الحقيقى التى تتصف بالأبدية والمثالية. انظر: 1011هام 
5+ ع0 168017 :01 5لافع10. وانظر أيضمًا: لذأ ١‏ لاعم لاع كلاه ١]‏ . 


شخصية شرجية بوااأقصمومعم أقمة 


فى نظرية التحليل النفسى يشير المصطلح إلى نمط سمات شخصية؛ 
يعتقد أنها تنشأ فى المرحلة الشرجية من الارتقاء النفسى الجنسىء عندما 
يصبح التغوط مصدر المتعة الأولى. فاحتجاز الفضلات يؤدى لرضا خاص 
وينتج فى الرشد الشخصية الاحتفاظية الشر جية "بط اأددمدمعم عبتامعئعء أهمة" 
التى تتميز بالتدبير والعناد والمحافظة على النظام؛ بينما يؤدى التثبيت 
على طرد الفضلات إلى شخصية عدوانية مضطربة طاردة شرجيًا 
"بطأأأهدهىممم عيأوانام»ه |303". وتسمى أيضًا: طبع شرجى "«عاءورقك أقمة ". 
انظر أيضنًا: ماع01 17 لاذلا 0كقع5 ع/ااكدغ 0 م-اهلام. 
مرحلة شرجية عدوم أقرة 


انظر: 51868 اشهلالة. 
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مرحلة شرجية- احتفاظية عكقطم علالغمععمم-اقصج 

فى نظرية التحليل النفسى تشير إلى فترة المرحلة الشرجية وعلامتها 
حجز الفضلات بما يعد تحديًا للأب. وبها ترتبط الغريزة السادية بالتملك والتحكم 
فى الموضوع. والتثبيت على هذه المرحلة يؤدى فى الرشد إلى الشخصية 
الشرجية. "177اهل(688501 اهلام" انظر أيضًا: "عكملام ع71ؤاممكحاملاة". 
قارن أيضا مع: ع5ثةاام 6/ااكاناه2 اذلاث. 


سادية شرجية دك أقحمة 
تشير فى نظرية التحليل النفسى إلى التعبير عن اندفاعات عدوانية 
فى المزخلة الشورجية للازتقاء النقبن الجدسي: :وتثمل كنل من همير 
شخصية عدوانية شرجية "1177هل8501عم عل/ااد5ع8 866 -املااة". 
مرحلة شرجية - سادية عكقطام 56 أل53-اهصة 
فى نظرية التحليل النفسي فترة المرحلة الشرجية؛ حيث يُظهر 
الطفل ميولا عدوانية تدميرية وسلبية. وأحد التعبيرات عن هذه الميول 
هو إمساك الفضلات فى مواجهة الحث الأبوى. انظر: 5/ا/868655 اثلاام 
كهلام #لااكاناملاع .اذلاه ,285011811797م. وانظر أيضا: اهلام 
ك6 !اط 6/ااذ ا لاغ اع8. 
مرحلة شرجية 38 (303 
هى فى نظرية التحليل النفسى المرحلة الثانية للارتقاء النفسى الجنسى؛ 
وتحدث فى أثناء السنة الثانية من العمر حيث يكون اهتمام الطفل والمتعة 
الجنسية مركزًا على احتجاز الفضلات وطردها. وترتبط الغريزة السادية بكل 
من امتلاك الموضوع وتدميرهء والتثبيت على هذه المرحلة يؤدى إلى 
الشخصية الشرجية. وتسمى أيضيا: عكهاام 1هلاة. انظر أيضنًا: اهلام 
.عكفهم ح571اه م5 اذللة زعكفلام غع/ا|5لاع1ع85 افلم رعكملهم ع/ااكانام/اع 
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محلل نفسيًا (موضوع التحليل) لك 
تشير فى التحليل النفسى إلى المريض الذى يخضع للتحليل. 
تحليل 5أكلإ |2302 
-١‏ تقسيم أى كيان إلى أجزائه ومكوناته بغرض البحث أو الدراسة. 
؟- انظر: 5ا1/5اهلل57204م. والصفة: ءأابراهمد أو اهأ غ/إ|/30. 
تحليل بتركيب ذأوء طاء صلا لاط د5أولزاهة30 
أى نظرية لمعالجة المعلومات تقرر أن كلاً من المعالجة التى تستند 
إلى البيانات والمعالجة التى تستند إلى تصورات أو مفاهيم تتفاعل معًا عند 
التعرف والتفسير للمدخلات الحسية. وطبقًا لنظريات هذا النمط» التى تقترن 
بشكل خاص مع إدراك الحديث ومعالجة اللغة» فالشخص يقتر (يحلل) أولاً 
الخصائص المادية والعناصر المكونة للمثير (معالجة تستند إلى بيانات)؛ ثم 
يسترشد ببيانات سياقية ومعرفة مكتسبة من خبرات سابقة أو تعلم (معالجة 
تستند إلى تصورات).؛ ويحدد دلالة المعلومة من تحليل مبدئى للمثير بتجميعه 
(بتركيبه) فى تمثلات داخلية» أو تفسيرًا لما يجب أن يكون عليه المثير. وهذا 
التمثيل الداخلى يقارن مع المدخلات الحسية فإذا ما تطابقا فإنه يتم التعسرف 
على المثيرات» وإذا لم يتم التطابق بينهما فإن تمثلات بديلة تتجمع للمقارنة 
من جديد حتى يحدث التطابق. وفى عبارة أخرى فالشخص يحلل المدخلات 
الحسية الأصلية ويفترض ما هىء ويحدد ماذا تكون عليه المدخلات لو أن 
الفرض كان صحيحاء ومن ثم يقدر أو يحكم على ما إذا كانت المدخلات 


عن م ان 


حقيقية تشبه هذا الفرض. 
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تحليل التباين المشترك رهلا 80©0) عع مدأ لام ]0 5أولإا ج30 
امتداد لتحليل التباين يوائم المتغير (المتغيرات) التابع لتأثير متغير 
مرتبط (تباين مشترك)؛ فمثلا: فى دراسة تجريبية لأثر تدريب معين فى 
الأداء فى اختبار معينء فيقوم أحدهم بتوافق إحصائى لقيم الأداء النهائية على 
أساس مستوى الأداء قبل التدريب. ويناسب تحليل التباين المشترك نمطين 
من الحالات: 
(أ) عندما يوجد احتمال أن المجموعات التجريبية تتباين فى خلفية 
المتغير المرتبط بالإضافة إلى فروق تعزى للمعالجة التجريبية. 
(ب) حيث التوافق فى التباين المشترك يزيد من دقة التجربة. 
تحليل المقاومة ععسصقؤوأوع: عط 1ه وأدلااجمج 
إجراء أساسى فى التحليل النفسى؛ حيث يميل المريض إلى حفاظ على 
كبت الاندفاعات والخبرات اللا شعورية أثناء الفحص التحليلى. ويعتقد أن 
عملية تفسير المقاومة مساهم قوى فى فهم الذات والتغيير الإيجابى. 
تحليل التحويل» تحليل الطرح 1 عط أه ذأولاة0ج 
تشير في التحليل النفسى إلى تفسير لعلاقات المريض البكرة وخبراته 
كما تنعكس ويعبر عنها فى علاقاته الحالية مع المعالج. وتسمى أيضنا: 
5أكلا| 2302 معو . أنظر: 08 #علاعمعء كلاقم رعمللعوع ع كللمم1 


.ع للم ذاكعم 
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تحليل التباين (8/ا86800) ععمدأءويا 0 ذأولإادهمة 
أى من الإجراءات الإحصائية العديدة التى تعزل آثار المتغيرات 

المستقلة مجتمعة ومتفرقة على المتغير التابع واختبار دلالتها الإحصائية. 

انظر أيضا: اع 0 قففعغعلللا لمم لاع6. 

وحدة تحليل أأنن ؤأولزاهمة 


انظر: ذ5اكاقلاامُ 08 1الالاء 


ممُحيل اليك 

بصفة عامة» الشخص الذى يمارس التحليل النفسىيء وهو المحلل 
النفسى "057011081181757" التقليدى كما قدمه سيجموند فرويد» ومع ذلك 
يطلق المصطلح أيضًا على المعالج الذى يلتزم بطرق كارل يونج؛ 
انظر: 55161101061 ان ]!]لاافلام - أو ألفر د آدلر - انظر: -املا01/10ل١اا‏ 
5000م 


ذكاء تحليلى ععمعع | ألعغم أ لهم ا لإأهمع 
يشير فى النظرية الثلاثية للذكاء عن لاوممعن7 عإمعهمرم” 
"6106 071-16 (سترنبرج) إلى مهارات تقاس باختبارات الذكاء التقليدية» 
مثل: التحليل والمقارنة والتقويم والنقد والحكم. قارن مع: 
١10‏ اضا)| ا ع ضطلم رع ملاع ونلا اللا ع/اا امع م0. 
علاج نفسى تحليلى لإموعع طاغهجاء ناكم أقعاءياأة30 
-١‏ طريقة علاج نفسى قصيرة الأمد باستخدام مبادئ التحليل النفسى» 
لكن لتحليل أقل عمقاء علاوة على تدخل نشط من المعالج» وجلسات أقل عددًا 
من التى يتطلبها التحليل النفسى الحقيقي. 
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؟”- تاريخيًا: طريقة بديلة للتحليل النفسى قدمها المحلل النفسى من فيينا 
ولهلم ستكل "اعناع]5 .ل/الا" .)١155:-1854(‏ 
منحى تحليلى» منهج تحليلى»: طريقة تحليلية طعممعممة أق ا لزاهمة 
تفكيك العمليات المعقدة إلى أجزائها ومكوناتها حتى نقهمها فهما أحسن. 


وتسمى أيضمًا: 56800 اوعأغ/اةم3. 


أريكة التحليل طعنامء أوء أ اهمد 
انظر: 60106. 
علاج نفسى جمعى تحليلى لإمدععطاغهطاء بكم مسامعع أق أءلاأ2م3 


شكل من أشكال العلاج النفسى الجماعى يستند إلى تطبيق مفاهيم 
ومبادئ التحليل النفسى على ثلاث مجموعات عمرية: 

(أ) علاج نفسى جماعى باللعب: الأطفال فى سن ما قبل المدرسة. 

(ب) علاج نفسى جماعى عبر مقابلات نشاط: لأطفال قبيل سن 
المراهقة. 
طورها المعالج النفسى الأمريكى روسى المولد صمويل ريتشارد سلافسون 


"لرووياق|5 .8 .5 
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فلسفة تحليلية لإطاممكه |أحام أهئ ا لإا همح 

منحى أو منهج فى الفلسفة طوره الفيلنسوف النمساوى لودفيج 
وتجينشتين "1]86056160لالا .ا" - "253151-18489", والفيلسوف البريطانى 
برنارد راسل "|أعوون8 8" ام .-1١‏ 319519 فى بداية القرن العشرين. وطبقا 
لوجهة النظر هذه فإن صحة أو خطأ قضايا مركبة يحدده تحليلها إلى 
عناصرها ومقدماتها المنطقية البسيطة؛ لذا فمهمة الفلسفة الرئيسية هى 
توضيح الفكر واللغة وليس وضع أنساق تأمل أو نظريات. تأثر هذا المنحى 
بالمنطق الوضعى "50517111501 06181" وظل سائذا فى بريطانيا 
والولايات المتحدة طوال القرن العشرين. قارن مع: اهْآلا0101100© 
/الام110506ام. 
علم نفس تحليلى لإعهاهداء لاوم عأغلاا 0ج 

نظام التحليل النفسى كما قدمه 'كارل يونج'؛ حيث يفسر النفس ابتداءً 
فى ضوء القيم الفلسفية والصور البدائية والرموز» والحافز لتحقيق الذات. 
ومفاهيم يونج الأساسية هى: 

(أ) الأنا: تحافظ على التوازن بين أنشطة الشعور واللا شعورء وترتقى 
تدريجيًا كذات متمايزة عبر التفرد. 

(ب) اللا شعور الشخصى: يتكون من الذكريات والأفكار والمشاعر 
المستندة لخبرات شخصية. 

(ج) اللا شعور الجمعى: وتشكله صور الأسلاف أو الأمثال الشعبية 
الف تك .لمانا مورو كا لحياة الفزرة الفقلية وتخصيتة: 
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(د) التناقضات الدينامية: أو أنساق التوتر التى تستمد طاقتها النفسية 
من الليبيدوء وتؤثر فى ارتقاء الأنا وتعبيراته» والقيم الشعورية مقابل اللا 
شعورية» والانبساط مقابل الانطواء» والتسامى مقابل الكبت؛ والعقلانى مقابل 
اللا عقلانى. 
| وموضوع الحياة فى العلاج عند يونج هو الوصول إلى توازن مبدع 

بين كل هذه القوى. يسمى أيضًا: رجهاهدعلادم أهمءاغلا|ة0ة. 
قواعد تحليلية وعانت أهءأغيا|303 


القواعد الثلاث التى وضعها سيجموند فرويد لإجراء العلاج بالتحليل 
النفسي. والقاعدة الأساسية هى التداعى الحر حيث يؤدى تحرير اللا شعور إلى 
استدعاء الاندفاعات والخبرات المكبوتة إلى السطح. وقاعدة العفة "ع0ءمأغوطة" 
حيث الامتناع عن المتع التى تستنفد الطاقة التى يمكن توظيفها فى العملية 
العلاجية وقاعدة تصريف المشاعر والأحداث من خلال الحديث عنها. 
محلل .7 3021!26# 
مهمة نظرية أو وظيفة للجهاز العصبى المركزى المسئول عن القيام 
بتقييمات المثيرات داخل أحاسيس معينة. لكل إحساس منها - كالرؤية مثلاً - 
مثل: اللون» الطولء التوجه» النصوع. وقد قدم المفهوم إيفان بافلوف. 
تاريخ مرضى 7١‏ 30310136515 
يشير المصطلح فى الطب النفسى إلى فهم المريض الشخصى وتفسيره 
لتاريخه الارتقائى والأسرى والطبى السابق على إصابته بالاضطراب النفسى 
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أو إيداعه المستشفى - أول من اقترحه هو الطبيب النفسى الأمريكى سويسرى. ' 

المولد أدولف ماير #عبرع/ .م" - ”715650-18757”, للمساعدة فى التشخيص 

واكتشاف الأسباب التى يحتمل أنها وراء اضطراب المريض. 

تحليل تاريخى 5 ألا 3 ع أأ5 2013111 
تأكيد التحليل النفسى على أهمية خلفية المريض التاريخية لمشكلته كما 

يراها هوء علاوة على أى مادة إضافية مقدمة من الأسرة أو الأصدقاء - 


قدمه كارل يونج. 
شخصية وسواسية قهرية 2 بول أاهدمهومعم 323035116 


(ب أ أأهمهدمعم عأغأوماصهمة) 


الاسم الأقدم لاضطراب الشخصية الوسواسية القهرية. 


غياب الذكورة .7 303013 
غياب الذكورة فى الرجال. 
غياب حس اللمس .7 وأطمومة 


غياب أو فقد القدرة على إدراك الإحساسات أو المثيرات اللمسية. 
وتسمى أيضمًا: وأطمقطمة. 
جناس ش لمافليك كيك 
تشير فى اللغويات إلى استخدام الكلمة - ضمير غالبًا - للإشارة إلى كلمة 
تم استخدامها من قبل لتجنب التكرارء مثال ذلك: 'إذا أنت سرت بالطريق 
المرتفع سأختار أنا آخر منخفض» فاستخدام كلمة "آخر" تعنى 'الطريق". وتدل 
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القدرة على تكوين ومعالجة مثل هذه التركيبات على تمكن الفرد فى النحو 
التوليدى وسيكولوجية اللغة. انظر أيضًا: 007اع80/78680. والصفة: عهمطم303. 
مهدئ جنسى (اسم عقار) 1 
عقار أو مركب دوائى تكون وظيفته أنه يعمل كمهدئ جنسىء أى 
ينقص أو يكبح الرغبة الجنسية. ومن المواد التى تحدث هذا التأثير: بروميد 
البوتاسيوم "ع010,مءط 7اباأو0635م" والهيروين "ماأم,ع5" وكامفور "غ,هطمممقء "2 
وكذلك فإن هذه المادة يمكن أن تسبب أيضًا الخمول أو الخدر "13وهط654م" 
الجنسى. انظر أيضنًا: 11010تهه1كق اذع]ااءل!©. 
فرط حساسية؛ استهداف للحساسية .2 5أ)اةالإطامقدرة 
حساسية مفرطة كمقدمة لحساسية أنسجة الجسم ناتجة عن خبرة سابقة؛ 
تعرضت فيها الأنسجة إلى انتهاك أو احتكاك شديد. وقد يكون رد الفعل 
موضعيًا أو منتشراء ويتدرج من وجود انتفاخات على الوجه يمتد لأى مكان 
آخر تطاله الى صدمة الحساسية 50061 712عهاابامملام"- التشنجات 
والغيبوبة وصعوبة التنفس والصدمة والموت- اعتمادا على حساسيات 
الفرد وقابليته لذلك. وقد تحدث ردود الفعل مفرطة الحساسية استجابة للدغ 
حشرات (الدبابير والنحل) مثلاً وأغذية معينة: كالسمك والفول السودانى - 
أو أدوية كالبنسلين» خصوصا عند الحقن بها. انظر أيضًا: _اش401061اع57م 
5لالافالا/!م88لاة. والصفة: عوأ6ع3الإطمءمة. 
ورم الخلايا النجمية 3 30131351 


انظر: 6110885701/8. 


3562 


فقد القدرة على العد والحساب وأحصرط ا مممة 


انظر: مها الاعامعم. 


تعذر النطق ينيك 
عدم القدرة على الكلام. ظ 
أنستازى» آن )8 م82- ؤده. 3س( لمكم رأكة 35م 


عالمة نفس أمريكية حاصلة على الميدالية الوطنية للعلم؛ وإسهامها 
الأكبر كان فى مجال القياس النفسى ودراسة السمات النفسية. حصلت على 
درجة الدكتوراه سنة ١975‏ من جامعة كولومبياء حيث درست بإشراف 
هارى هولنجورث. وتشمل أعمالها الكبرى: علم النفس الفارق )١568(‏ 
ميادين علم النفس التطبيقى »)١374(‏ القياس النفسى .)١31917(‏ ويعد مقالها 
الذى نشر سنة ١965/8‏ بمجلة مراجعات نقسية "بيءزيع8 أقعنومامراعبوم”" 
مرجعًا كلاسيكيًا للجدال حول الوراثة والبيئة "85لا87لالا -0871086". ومن 
بين مناصبها المهنية العديدة انتخابها رئيسًا لجمعية علم النفس الأمريكية سنة 
كأول امرأة تعتلى هذا المنصب بعد مارجريت فولى. 
تفوه الأوعية (5 3085400056 .ام) .7 5أ3035601005 

-١‏ حدوث وصلة أو فتحة بين بناءين أو مكائين أو عضوين 
منفصلين عادة. 

؟- عندما تحدث هذه الظاهرة: ويبدو كأن هناك مسارًا بديلأء ويوجد 
التفوه فى الأعصاب والأوعية الدموية والأوعية الليمفاوية. ويقوم المخ 
بإحداث التفوه فى الشرايين الذى يساعد فى استمرار تدفق الدم خاصة 
فى حال ما إذا سد تجلط دموى مسارًا ما أو قطع وعاء دمويًا. 
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عمر تشريحى 6 القع اتوم قط 
للجمجمة بالمقارنة بحال العظام العادية فى عمر زمنى معين. تسمى أيضا: 
ععة اق أدلطام. انظر أيضنًا: 868 63/141/ا. 
دمية تشريحية اامل لعاندغعل بإاأق مم دمج 
دمية موضح عليها الأعضاء الجنسية تشريحيًا؛ تستخدم فى استبار . 
(مقابلة) الطفل للمساعدة فى تقرير ما إذا كان تعرض لإساءة جنسية. تسمى 
أيضا: اول ممعم بإااف أوبطم ر ااهل عععممم بااأهعتأتصره303. 
عبادة السلف ترتطددم ينا :5]0ع326 
وتشمل توقير ذوى القربى؛ واستدعاء أرواح الأجداد عبر طقوس. 
سمة أجداد - سمة موروثة من السف أنه اوأوععمة 
سمة تطورية متماثلة بين مجموعة كائنات حية؛ انظر: 01/01061]» 
لكنها ليست مقتصرة على أفراد هذه المجموعة؛ إذ يشاركهم أآأخرون 
منحدرون من جد عام مشترك؛ هو أول من نشأت لديه هذه السمةء لذا لا 
يمكن اعتبارها خصيصة مميزة لهذه المجموعة. 
مركزء نقطة تثبيت 7 01 5أ6 30 
نقطة مرجعية تستخدم عند القيام بسلسلة أحكام ذاتية» مثال ذلك: عندما 
يقوم مشاركون فى تجربة بتقييم المسافة بين شيئين» يقدم المحجرب نقطة 
مرجعية بإعلامه المشاركين قدر أو مقدارالمسافة بين المثيرين؛ ويصبح هذا 
القدر أو المقدار نقطة مرجعية للمشاركين عند إصدارهم أحكامًا لاحقا. تسمى 
أيضًا: أمأمم عمأءمطعمة. 
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تمركز 20 

-١‏ فى نظرية مستوى التكيف: '[8088187101 اعلا" تعيين 
مجموعة نقاط (مراكز) تصدر على أساسها الأحكام» وطبقًا لهذه النظرية فإن 
كل الأحكام نسبية لمقياس ضمنى أو حسب المقارنة؛ قعلى سبيل المثال: توجد 
فروق بين الأفراد فى تقييم الفقر فى ضوء ما يقدم لهم من أمثلة معينة لفقر 
شديد أو فقر متوسط. 

- عملية يمكن بها تعلم بند أو أكثر فى قائمة. ويقوم هذا البند بدور 
المحور الذى يساعد فى تعلم بنود أخرى مرتبطة به» فعلى سبيل المثشال: تقوم 
الكلمتان الأولى والأخيرة فى قائمة بدور المركز الذى يهدى للكلمات التى بينهما. 
تحيز تمركز 5ط م3066 

ميل عند تكوين إدراكات أو إصدار أحكام كمية على بعض الكيانات 
فى ظل حالة لا ت تيقن؛ كأن تعطى وزنا مبالغا فيه لقيمة بدء معينة (مركز) 
استنادًا إلى معلومة تلقيتها أولا» أو فى ظل حكم آخر سبق أن أصدرته ولا 
يمكنك تعديل هذا المركز بشكل كاف فى ضوء معلومة لاحقة. مثال ذلك: 
تقدير حاصل ضرب 413/ا151ه2 1237714 يميل إلى أن يكون أعلى 
من تقدير حاصل ضرب .981158417١‏ وتسمى أيضًا: 
أعه» عمأموطعمة. انظر أيضمًا: اععممع عمع 1زم703/05م. 
نقطة ارتكاز لمم وسمتءهطعمة 


انظر: 6408/لم. 


اختبار مرجعى أوعغ عمطاءع 30 
اختبار يستخدم فى إقامة معايير تمكن من إجراء المقارنات بين نتائج 

الاختبارات فى المجال نفسه. 

مساعد. إضافى .قت لإمقالاعمج 
مساند أو داعم لوظيفة أو حدث ماء لكنه ليس ضروريًا أو حاسم 

فى إتمام الحدث أو فى القيام بالوظيفة. 

حروف رامزة (تحليل التباين المشترك) 8/ا60لا8 
تشير هذه الحروف لختصان! ل تتحليل التباين المشترك". 

مرض أندرسون © "مع 05م 
اضطراب متوارث علامته تليف الكبد يمتد إلى القلب والكلى 

والعضلات والجهاز العصبي؛ والسبب فى المسرض هو نقص الخميرة 

المطلوبة لتحويل الجلوكوز الممتص من الجهاز الهضمى إلى جليك وجن 

للتخزين فى الكبد - والتسمية نسبة إلى طبيبة الأطفال الأمريكية دورثى 

هنسن أندرسون "معومءوصطثة .0" 15519-195131. 

متلازمة أندرسون ل طلزى د'مصعدرع لمم 
اضطراب يتكون من ثلاث حالات مرضية: تليف البنكرياس ومرض 

بطنى (الجهاز الهضمى) ونقص فيتامين أ» والأعراض المميزة لهذه 

المتلازمة هى الاكتئاب وهزال العضلات والضمور- عضلات ضعيفة 

ورخوة. ويجد الأطفال صعوبة فى المشى أو الوقوف. وتسمى أيضنا: 
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لد 8'5ه60065. والتسمية نسبة إلى طبيبة الأطفال الأمريكية دورثى 
هنسن أندرسون "مو للم 0" 1920١‏ -75ك6ول. 
متلازمة أندراد رول ولاك و'ع030مم 
حالة من داء النشوية *وأوه10هالإم:3" وعلاماته المميزة: شلل مترهل 
واضطرابات حسية وضعف جنسى وأنقطاع الطمث قبل أوانه. ويسمى أيضا: 
عأ ااسعديلزامم عععبهبههمم اوتاتصة؟ رزوأدهلأهالإصههوم 'ع20,لمة عل ممارم6 
عجرم عط نوع ل 3 لهم مصترهع-الأساطهللا زوأوه00ال30. والمتلازمة تنسب 
للطبيب البرتغالى كورينو دى أندراد "800,306 06 00ا,مع" والطبيب الألمسانى 
جوكيم فردريك فهلفيل "ااأساطملةا .ل" 1841 -1568. 


مقطع (ذكورى) (-,لمة ) - ه300 
مقطع يشير إلى ما له علاقة بنوع الذكور. 
تمركز الذكر ز0ه عأأمععمءلمة 


للدلالة على المنظور الذكورىء وأحيانا ما يشير إلى الشخص الذى 
يهمش أو يستبعد المرأة وخبراتها. انظر أيضنًا: +معء0ااوام. والاسم: 
ذنكورة "منوارخمعءه300". 
أندورجين (اسم عقار) .7 تامع ه300 
أى فئة من الهرمونات التى تحتوى على التستوسترون "7854056006 " 
والهرمونات الذكورية الأخرى المصنعة أساسا من الخصيتين. ويتم إفراز 
الأندروجين أيضًا بكميات صغيرة بواسطة لحاء الغدة الأدرينالية: انظر: 
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الأندروجين الأدرينالينى أو الكظرىء ويمكن إنتاجه صناعيًا. ويسمى أيضنا 
هرمون الأندروجين 000 أأوععه:300". انخظفر أيضنا: 
10 2057880للة ع لامع للع05051للم. 


مضاد الأندروجين .2 30328011156 لاعع 301010 
انظر: مععم1300مة. 


متلاز مسةصضعف الهكساسية (5ا8) لإكأنا أ أددمعكصا -صععه3007 
للأندروجين 2/1011 


عامل وراثى متنح مرتبط بالجنس. انظر: 60اهنا - «ه5» فالعامل 
المتنحى يؤثر فى نمو وارتقاء أعضاء الجنس والتكاثر متأثرًا بدرجات متباينة 
من نقص الحساسية نحو الأندروجين» ولها مظهرانء الأول: متلازنمة 
انعدام الحساسية للأندروجين الكاملة "815 1668م00ع"؛ حيث تنعدم الحساسية 
تمامًا وتحدث فى الأعضاء الجنسية الخارجية للإناثء ومتلازمة انعدام 
الحساسية للأندروجين الجزئية "15ث (3أ:3م”» حيث يوجد بعض الحساسية 
للهرمونات يسمح بتكوين الأعضاء الجنسية الخارجية بصورة غامضة تقع 
. فى نطاق وسط بين الذكورة والأنوثة. وفى كلا المظهرين تكون الأعضاء 
الجنسية الداخلية ذكورية - بمعنى وجود الخصيتين. وتسمى أيضًا متلازنمة 
الخصايا المتأنثة '56ه508لا5 5غ5ع2 661012108" ومتلازمة الخنوثة الذكرية 
الكاذبة "5م0015 طاط006500داء5م 2316" ومتلازمة تأنيث الخصيتين 
"ع رهن مالاك ج2341 أصأصيع؟ عوإاناءأنوع8". انظر أيضنا: ,/1لافنالاعكقع 1لا" 
."/80115 لضم امع 1 0رلناءكم 
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تذكير سيت ينيك 


التأثير الذكورى للأًُندروجينات» خاصة التستوستيرون فى أنسجة الجسم 
والأعضاء الحساسة له؛ كما يحدث فى خصائص النمو الجنسى للذكور. 


ذكر له مظهر أنثو ى (خنثوى) .7 © الاج 300170 
انظر: بزملاوه00مم. 
ولع بالثنائية الجنسية 3ااأطاممصبيوه300 


-١‏ انجذاب جنسى نحو كل من الذكور والإناث.انظر: السلوك ثنائى 
الجنس "108/ا8!8 اذلالاع8|5". 

١‏ - انجذاب جنسى نحو شخص تبدو عليه مظاهر الخنوثة. 
شخصية ثنائية الجنس إ25003|16عم 5نا10الاع300108 

أسلوب شخصية يظهر فيه الفرد الخصائص السيكولوجية النمطية 
المميزة لنوع الذكور ونوع الإناث؛ مثل: التوكيدية مع الحساسية. 
دور ثنائى الجنسى عام اعد كناه تالاع300010 

١‏ - دور جنس مختلط؛ حيث يُحدث تشويشا أو عدم تأكيد للهوية 
الجنسية والسلوك الجنسىء الذى قد يدل على كل من الذكورة والأنوثة. وقد 
يلعب الذكر الدور الأنثوى ويختار شريكه من نفس جنسه؛ أو قد تلعب الأنثى 
دور ذكريًا وتختار شريكتها من نفس جنسها. 

؟- دور جنس غير خاضع أو ملتزم بالدور النمطى الذكورة 
أو الأنوثة» ولكنه يخلط العناصر الإيجابية لكلا الجنسين فى سلوكه. 
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ثنائى الجنسى 1 لاتالاع هدرم 
-١‏ ظهور الخصائص الجنسية الذكرية والخصائص الجنسية الأنثوية 
فى شخص واحد. 
-١‏ حالة لعدم تميز المظاهر الجنسية سواء للذكورة أو الأنوثة» كما 
تبدو من الثياب» وتسمى أيضًا "ىلا3000 لإنأأء دلاع 3000" قارن مسع: 
ع80017 لمم لامع ,لم8 801/0 مللملؤلا6. والاسم: عمبإومء لمح والصفة: 
ددم 


2005١ 
أندو ر يد - متأنسن 00م‎ 


-١‏ كصفة: على شاكلة الإنسان 
7- كاسم: التكوين الآلى الداخلى للمكونات البيولوجية التى تشبه تمام 
الجنس البشرى. وقد شاع استخدام هذا المصطلح من قبل كُتَاب القصة العلمية 
فى منتصف القرن العشرين وأواخر » ويسمى أيضًا: 30010مناط. 
سن اليأس عند الذكور 200035 
انظر : علرععع ةق صااء عاقالاا. 
الأندر وستيندوين (اسم عقار) 7 عله أ لمع جرع 30005 
هرمون أسترويدى منشط يفرزه لحاء الغدة الأدرينالية (الكظرية) 
والغدد الجنسية والذى يعمل كممهد للهرمونات الجنسية الذكرية والأنثوية: 


خاصة التستوسيترون "656056/006” والإيسترون *6502006”. 
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أندروستيرون ع 31 
هرمون منشط يفرزه لحاء الغدة الأدرينالية (الكظرية) والخصيتان 
مع تأثير أندروجينى ضعيف. 
شهادة قصصية - شهادة انطباعية ععمعلأناء |غملء26 
أدلة تعتمد على الملاحظات الشخصية غير الرسمية وغير المنضبطة. 
منهج التقصى لمطغعمم أهأملء206 
أسلوب بحثى يعتمد على الملاحظة الشخصية أكثذر من الملاحظة 
المنظمة والمنضبطة. وقد لا تعكس طريقة التقصى علاقات واضحة ولكنها 
قد تتيح أدلة للفحص الذى يحتاج إلى بحوث أكثر تنظيمًا. 
سجل التقصى ل«رمعة؟ أ8غم0ءع306 
فى التربية» تسجيل كتابى واقعى يشمل الوصف التلقائى والموجز 
والتراكمى لسلوك التلاميذ. مثل هذه الملاحظات تعد مهمة؛ لأنها تبرز ملامح 
شخصية التلاميذء وتتم الاستعانة بها فى التقييمات المستقبلية. 
غرفة مضادة للصدى مع طصقط عأماعع مق 
حيز مغلق مصمم لمنع ترددات وأصداء الصوت. وتشبه غرفة 
تخفيف الصوت "8311621031129 -501010" غرفة امتصاص الصدى 
"ز0طا306"؛ حيث تخفض وصول الصوت الخارجىء ولكنها لا تخفض 
الصوت الصادر من الداخل. 
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أنكتين (عقار) م 
الاسم التجارى لعقار "079/16110141101 506©6". 
عدم اكتمال الدماغ لاأقطامععمة06ة3 
عيب خلقى يغيب فيه قبو الجمجمة - العظام المكونة للجزء الخلفى من 
الجمجمة - مع عدم وجود نصفى الكرة المخية تمامًا أو اختزالهما إلى كتلة 
صغيرة. والأطفال الذين يولدون بهذه الحالة عادة ما يكونون مصابين بالعمى 
والصمم واللا وعىء وعدم القدرة على الإحساس بالألم» وعدم اكتمال الدماغ 
مثال على قصور الأنبوب العصبى: ”06581 88لا17 اه8لا6لا"» والصفة: 
.ع أأةنامععمع30 
فقدان الطاقة 7١‏ 306183 
ويشير المصطلح إلى معنيين:- 
-١‏ غياب الطاقة. 
؟- حالة من السلبية. وتسمى أيضًا: "و06" والصفة: عأع؛306. 
خدر 27 (هأك ]30365 ) قأ5 356561 
فقدان أو قصور الحساسية للمثيرات نتيجة تلف العصب أو تمزقه. 
واستعمال العقاقيرء انظر: التخدير "8065456416 والأساليب العلاجية مثل: 
التخدير بوخز الإبرء التنويم الإيحائىء أو الأعراض التحولية:» انظر: 


هادع 5ع للم لز0اك5غع/ا0ا001. والصفة: 1ع 17دعلالم. 
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مخدر ,7 2116566616 
أى عامل أو وسيط يؤدى إلى التخدير مع غياب الوعى أو بوجوده. 

والتخدير العام "ء1اء0غ5ء06ة انتعوء0" يؤدى إلى فقدان الوعى؛ ويحدث عن 

طريق الاستتشاق أو الحقن الوريدىء والتخدير الموضعى "ءناءتاوعمة لوعه1" 

يتم بالحقن أو استخدامات موضعية لإحداث حالة من فقدان الإحساس فى 

منطقة محددة من الجسم. 

أنيثوباث: لا أخلاقى 7 طاغقمهطاعمة 


شخص يفتقد الكوابح والموانع الأخلاقية. انظر: اضطراب الشخصية 
المضادة للمجتمع: "رول رودل باثاقمهدمعم أواءهدنةمة". والاسم: "انكمم 0 لاع لاله ". 
عدم توازن الصبغيات بال أه اماع33 

الحالة التى يكون فيها لدى الخلية أو الكائن الحى عدد أقل أو أكثر من 
العدد المعتاد من الكرموزومات. على سبيل المثال: يكون لدى مثل هذه 
الحالة ©4 أو 5 بدلاً من العادى 45» وغالبًا ما يصاحب عدم توازن 
الصبغيات قصور عصبى أو معرفى. انظر: 781501017 ,17ال8/00/0501» 
والصفة: لأهأصناع0ة. 
تمدد الأوعية الدموية (مصدأءناء35) تمولارناء م3 

حالة من تمدد الأوعية الدموية فى نقطة محددة فى الشريان نتيجة 
ضغط الدم على النسيج الضعيف؛ وغالبًا ما تحدث هذه الظاهرة فى حالة 
التقاطعات لانفصال الشرايين عن بعضها. والصفة: |5538أكناء331. 
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أنجاكوك .2 “أمعاهع308 
اسم يطلقه شعب الأنيويت "غإداها" الذى يسكن منطقة الإسكيمو على 
الطبيب الساحر "501808/81" أو القائتد الروحى. والأنجاكوك هى الرمز 
المركزى للحياة الروحية لشعب "الأنيويت" والتى يستدعونها فى الاحتفالات 
الكبرى» ويتنبأ بالطقس» وحركة لعبة الحيوانات» ويشفى الأمراضء ويستعيد 
الأرواح المسروقة أو المفقودة ويتبادل الحديث مع الكائنات الروحية الأخرى. 
تراب الملاك كنال أع308 
الاسم الدارج لحبييات عقرر الفنسيليداين "م56 (عمالناءممعطم)” 
وأحيانا ما تأخذ هذه الحبيبات صور التوابل والبقدونس والبرسيم. وتباع 
كالماريجوانا ( البانجو). 
"جيمس رولاند أنجيل" موايعهه كعدوا رااعومم 
عالم نفس أمريكى )١1543-١7855(‏ - بعد دراسته بجامعة ميتشجان 
بإشراف 'جون ديوى”. انتقل إلى جامعة هارفارد ليدرس على يد 'وليام جيمس" 
'وجوشيا رويس" )١1915-1١4855(‏ قبل أن يدرس فى عدد من الجامعات 
الألمانية» بما فيها جامعة هالى. ومن ١119-١495‏ كان "أنجيل" يدرس فى 
جامعة شيكاغوء حيث أصبح أستاذا لعلم النفس شم عميذا فرئيس جامعة 
(1113-1914)؛ ثم أصبح رئيسًا لمجلس البحوث الوطنىء ورئيسًا لمؤسسة 
كارنيحىء وأخيرًا فى ١17١‏ رئيسًا لجامعة يال حتى تقاعده عام .١95157‏ وفى 
كل هذه المواقع الوظيفية استخدم "أنجيل" نفوذه ليحسن تطور علم النفس كعلم؛ 
فلقد كان من رواد المدرسة الوظيفية» كما أوجز عام ١105‏ فى خطابه لرئاسة 
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رابطة علم النفس الأمريكية فى قوله: أقترح أنه بدلا من أن ندرس عناصر 
الوعى منفصلة» مثل: الذكريات والصور والأحاسيسء كما دافع عنها عالم 
النفس "إدوارد ب. تتشنر"» على علماء النفس أن يدرسوا الفائدة التطورية أو 
وظائف الوعى. كما قدم أسس المدرسة السلوكية» والنزعة الوظيفية كما يعرفها 
"أنجيل" وآخرون كان لها تأثير كبير فى علم النفس فى الولايات المتحدة. ولقد 
نال أنجيل العديد من التكريم بما فيه انتخابه للأكاديمية القومية للعلوم فى عام 
والأكاديمية الأمريكية للفنون والعلوم عام .١917‏ 
متلازمة "أنجيلمان" عل ولاك مطلطاععدمم 
اضطراب خلقى يحدث نتيجة خلل فى الكرموزوم »١5‏ ويتسم بالشذوذ 
والقصور فى الوظائف العصبية والحركية والمعرفية. ويشمل عجرا شديذا 
فى القدرة على التعلم وغياب الكلام والتيبس والمشى والحركة المتشنجة 
انظر: 3»«ه:8. والأفراد المصابون بمتلازمة أنجيلمان لديهم استعدادات 
للسعادة وتنتابهم نوبات من الضحك غير المناسبء ولديهم تشوهات فى الوجه 
تشمل رأس صغيرة أو مسطحة بصورة غير معتادة؛ ويكثر بينهم أيضًا الفم 
الواسع والفك البارز. وتسمى هذه الحالة متلازمة الدمية السعيدة - وقد سميت 
المتلازمة نسبة إلى هارى أنجليمان "630اءومم. مدنا" طبيب الأطفال 
البريطانى (1996-1915). 


. 


عضب وتدليك 

انفعال يتسم بالتوتر والعدائية» يحدث نتيجة لأسباب مثل: الإحباط» 
الانجراح الفعلى أو المتخيل من جانب الآخرينء أو الإحساس بعدم العدالة. 
ويمكن أن يعبر عن نفسه فى مسالك متعمدة لإزالة موضوع الغضبء. مثل: 
فعل محددء أو مسالك متعمدة للتعبير عن الانفعال» مثل: السب. 
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علاج التحكم فى الغضب لإمدععطغ امام ععمرج 
نوع من العلاج النفسى باستخدام إرشادات علاجية بالتعرض 
التصاعدى للمثيرات الباعثة على الغضب بالتزامن مع نمذجة علاجية: 
وبروفات إكلينيكية» وتدريب توكيدى وأشكال أخرى من التدريب على 
مهارات المواجهة. ويمارس هذا النوع فرديًا وجمعيّاء ويستخدم هذا النوع من 
التدخل العلاجى مع الحالات التى تكون لديها مشكلة مع الغعضبء مثل: شدة 
الغضبء تكراره؛ أو الطريقة فى التعبير عنه» أو مع الحالات التى لديها 
اضطرابات محددة. انظر أيضمًا: إدارة الغضب "7303860604 عءودة”. 
غضب موجه إلى الذات 0 ذأ 


عدائية تتجه إلى الداخل؛ أى إلى الذات» خاصة عندما تكون مصدر! 
للاكتئاب. انظر أيضًا: اتهام الذات *5871010لاع©م - غاع؟". 


إدارة الغضصب 211811 
أساليب يستخدمها الأفزك - أحيانا فى صورة إرشاد أو علاج - للتحكم 
فى ردود أفعالهم إزاء الموضوعات المثيرة لله للغضب وللتعبير عن مشاعرهم 


الغاضبة بطرق مناسبة تتسم بالحصول على احترام الآخرين. ومثل هذه 
الأساليب تشمل استخدام أساليب الاسترخاء (التنفس العميق» تكرار كلمة أو 
عبارة» وتصور خبرات استرخائية) لخفض الاستجابات الفسيولوجية للغضب» 
واستبدال بالتفكير المأساوى المبالغ فيه تفكير أكثشر عقلانية وترو. 
انظر: إعادة البناء المعرفى "عمد :58565 ع80أمع60'"» والتواصل بصورة 
أكثر هدوءًا وترو مع الغضبء وإبعاد الشخص عن المواقف أو النظروف 
الدذزة للست لو تدهم 
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مرحلة الغضب 31186 
المرحلة الثانية من المراحل الخمس للموت التى وضعتها الطبييبة 
النفسية السويسرية المولد إليزابيث كوبلر روس "ووه8 -معاطنما طغعطوذزاع” 
(2004-1926) والتى تتسم بالحنق والاستياء والتساؤل (لماذا أنا ؟). 
مقطع (أو عية دموية» أوعية ليمفاوية) (-أهمة) - مأ308 
مقطع يشير إلى ماله علاقة بالأوعية الدموية 'واءووع 0هوا6" 
أو الأوعية الليمفاوية "5اءعووعن طامصلإ!” 
تصوير الأوعية .2 لاجأمدععمأع30 
تصوير الأوعية الدموية بأساليب الأشعة» وتستخدم للمساعدة فى 
تشخيص الاضطرابات أو اكتشاف الانسداد فى الدورة الدموية. على سبيل 
المثال: يمكن تحديد جلطات الدم» الأورام» تمدد الأوعية الدموية؛ ودرجة 
ضيق الشرايين التاجية التى تغذى القلب» ويتم حقن المادة الصبغية التى 
تظهر فى أشعة إكس فى الوريد لتسرى مع الدم؛ وأى اعتراض أو تمدد 
أو تمزق فى الأوردة سوف يتم كشفه كنمط غريبء؛ وعند إجراء تصوير 


الشرايين فإنها تسمى أيضا تصوير الشرايين "برطمدءومواءعء5ة": انظر أيضًا: 
.لإطموعع 30810 مواععةغطنه أقؤأعأ0 , لإامدععمأومة أقرطعمع0) 


ورم الأوعية العصبية 3 ع غ0 اناع 01 أ308 


اضطراب يتسم بتورمات غير التهابية لأنسجة معينة بالجسم»؛ خاصة 
الجلد والغشاء المخاطى والأحشاء والجهاز العصبى المركزى. وقد يبدأ 
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المرض فجأة ويستمر لساعات أو أيام؛ ويسبب الموت أحيانا. وقد تنشأ هذه 
الاضطربات نتيجة لتناول أطعمة أو أشربة تثير الحساسية أو لدغة حشرة أو 
عضة حيوان أو عدوى فيروسية. والنوع الوراثى من هذا الورم قد يرتبط مع 
الضغط الانفعالى. ويسمى أيضمًا: ء5ودهوأك 5'ماء0010. 


ورم وعائى .17 3118610113 
انتفاخ أو ورم فى الجهاز الوعائى المكون من الأوعية الدموية 

والأوعية الليمفاوية. 

عتمة وعائية 83 2060 
نمط من عيوب المجال البصرى "0656 5610 اوبادذل” ينشأ عن ظلال 

الوعاء الدموى على شبكية العين. 

أنجيو تنسن (اسم عقار) 7 ل أع 20860 
واحد من عائلة "الببتيدات" "18065م286": وتشمل أنجيوتنسن 03 ”7 " 

وينتج عن عمل خميرة رنين "56010 (أنزيم بروتينى هاضم تنتجه الكلية 

ويعمل على رفع ضغط الدم فى بشائر البروتين (الإنجيوت سيوجن 

"809101605170981" فى مجرى الدم. وتأثيرها يشمل ضيق الأوعية الدموية 

وزيادة ضغط الدم؛ والعطش وزيادة الألدوسترون "812057280115" 


الذى تفرزه الغدد الكظرية. انظر أيضًا: /1ت7 51/5 لإأ5لاع16107الى الاح 8. 
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مشاعر سلبية وجودية» قلق» حصر +7 311851 
إلى الحياة ومنها: 
-١‏ خوف أو قلق (باللغة الألمانية). 
؟- الكرب أو اليأس فى الوجودية» حيث يقر الشخص بأنه فى حالة 
من عدم اليقين الوجودى» ويفهم معنى الاختيار الواعى والمسئولية الشخصية. 
تلفيف ركنى نا الاع 31 أنا308 
تلفيف (نتوء) فى الفص الجدارى ١‏ لسفلى من الدماغ. ويد بتش>ل ؛) مسن 
تقاطع التلفيف الصدغى العلوى والأوسطء وينعقد التلفيف الركنى عند نهاية 
الشق الصدغى العلوى ويستمر حتى التلفيف الصدغى الأوسط. والسكتة 
الدماغية فى هذه المنطقة يمكنها أن تؤدى إلى عمى الكلمات. انظر: 8أ<والم» 
ويرتبط قصور العمليات فى هذه المنطقة بعسر القراءة "مالاعا5/ا0". 
غياب الإحساس اللمسى وأطمقطصة 
انظر: وأطمةم6. 
فقدان الشعور باللذة وتضه لع طم 
عدم القدرة على الاستمتاع بالخبرات أو الأنشطة التى يفترض أنها لذة 
على المستوى العادى» وهو عرض من عرضين أساسيين مميزين: نوبة 
اكتئابية كبرى "8615008 8/ا06686571 08ل718": والعرض الثانى هو 


استمرار المزاج المكتئب "000 0هووع,م06 064 هؤؤأى:عم". ويشيع مشاهدة 
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فقدان الشعور باللذة لدى الفصاميين وتكتب أيضنًا "30600013". أول تحديد لها 
كان عام ١84:7‏ بواسطة عالم النفس الفرنسى تيودول ريبو "4م86 عاب0لمه7”" 
(1915-14859) والصفة: عءأمهلعطم2. 


أرق 2 13ل ملإتاصة 


أنظر: قأطنه5ل2. 


غيبة الصور العقلية» أنيكونيا .2 301160113 
أنيليدات (صيغة جمع) 2 ماص كعلأااصة 


مجموعة من مشتقات الأنيلاين "6«نانهه" ومضادات الحمنى» تطورات 
كمسكنات ومنها مادة أسيتامينوفين "0(ع8081781/1810814” التى تعتبر المستخدم 
الوحيد الآن من هذه المجموعة. وفى الأصل فإن مركب الأسيتانيليد 
"66311106" تم إنتاجه عام ١845‏ كمضاد للحميات» ولكن مستوى سميته 
قد أدت إلى تركه وإعداد مشتقات أخرى تحتوى على فيناسيتين 'م1غع522عام"» 
علمًا بأن أسيتو فينيتيدين "060661015م0غ©22" استيعد من الاستخدام الإكلينيكى» 
و أسيتامينوفن *معطامه7آممةغم36". 
لعق المؤخرة .2 فتمعة أأاأمة 


انظر: لحس الشرج- "0685ل اللة". 
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أنيما 7 م3 

-١‏ فى الكتابات الباكرة لكارل جوستاف يونج "78دال ,63" هى ذات 
الشخص العميقة التى تتصل مباشرة باللا شعورء وتتناقض مع الشخصية 
أو القناع "دووىء656”: أو الجزء الخارجى الموجه من الشخص. 

؟- وفى كتابات يونج المتأخرة (أ) نموذج أصلى "8801/1788" يمثل 
الخصائص الأنثوية العالمية أو (ب) الجوانب الأنثوية اللا شعورية فى الذات 
الذكرية؛ قارن مع: الأنيموس "5دام,امة". 
حيوان اقصامة 
وامتلاكه آليات لسرعة الاستجابة للأحداث الخارجية. 

-١‏ كاسم: يشير إلى أى كائن آخر غير الكائنات البشرية. 

- كصفة: تعنى متوحش أو خاصية للحيوانات الدنيا: فقدان الملكات 
العقلية والحساسية الإنسانية. 
عدوان حيواتى دوزأدععععع2 لمستصة 

سلوك عند الحيوانات يشمل الاعتداء البدنى من واحد على آخر أو التهديد 
بمثل هذا الاعتداء. وأنماط العدوان الحيوانى: من بين أنواع أخرى تتضمن: 

() العدوان الأمومى: حينما يتعرض صغارها للتهديد. 

(ب) العدوان الافتراسى: لاقتناص فريسة. 

(ج) السيطرة العدوانية: للحفاظ على المكانة أو المرتبة. 
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(د) العدوان الجنسى لدى الذكور لأغراض تأمين الرفيق. 

(ه) العدوان المقاوم: للاقتراس. 

(و) العدوان الناتج عن الخوف. 

(س) العدوان بين الذكور: الذى يثيره ذكر منافس. 

(ح) العدوان الوسيلى: حيث يكون السلوك العدوانى قد تمت مكافأته 
فى الماضى. 
علاج بمساعدة الحيوان '(20عط) لعأوتومة -12321أتية 

الاستخدام العلاجى للحيوانات الأليفة لتحسين أداء الأفراد الجسمى 
والاجتماعى والانفعالى والمعرفى. ويمكن استخدام العلاج بمساعدة الحيوانات 
الأليفة على سبيل المثال - لمساعدة الناس لتلقى ومنح التعاطف خاصة فى 
تطوير مهارات التواصل والمهارات الاجتماعية» وربما يكون أكثر فائدة 
للناس الذين يعانون من الفقد أو الانفصال عن شخص محبوب. ويسمى: 
العلاج بالحيوانات الأليفة "لامدمعطاة غعم لإموععطة لم ؤؤأدوجناعم". 
سلوك حيوانى “ماتقطعط اماه 

الدراسة العلمية لسلوك الحيوانات - نمطيًا غير الإنسان- وتشمل 
ميادين علم دراسة السلوك الحيوانى علم الطباع (الأيثولوجيا "17 700106ع") 
علم النفس المقارن "5517260010617 710/8 601/0848" وعلم بيئة السلوك 
"5601067 اىمة0الاملاع8"» وتشمل مجالات الدراسة: العدوان الحيوانى» 
الإدراك الحيوانى؛ التواصل الحيوانىء التودد الحيوانى» السلوك الدفاعى 
الحيوانى» الانفعالية الحيوانية» سلوك الاستمالة الحيوانى» السلوك الأمومى 


الحيوانى» اختيار الحيوان للرفيق» السلوك الوالدى الحيوانىء اللعب الحيوانى؛ 
السلوك الاجتماعى الحيوانى» البحث عن الغذاءء والسلوك الوالدى. 
رعاية واستخدام الحيوان عكنا ته عضق لمستتيد 
ويقصد هنا معاملة الحيوانات المستخدمة فى البحوث والتجارب» وقد 
تم وضع العديد من القواعد والمعايير والمبادئ لحماية مثل هذه الحيوانات 
والتأكيد على التعامل معها بطريقة إنسانية أخلاقية. وتشمل هذه القواعد فى 
الولايات المتحدة قانون رعاية الحيوان الذى تم تشريعه من الكونجرس 
الأمريكى عام ١177‏ وتم تعديله أعوام ١986 ,191/35397١‏ وعام 
:؛ ودليل أخلاقيات رعاية استخدام الحيوانات لرابطة علم النفس 
الأمريكية التى وضع عام ١174‏ بواسطة لجنة أخلاقيات حيوانات البحوث. 
ومراجعتها عام ك5 1. انظر: ذلا نالاذ اف اذا الام اثلا 1١0‏ نا1 "|151١‏ 
,"01/1/1778 
إيقاع بيولوجى حيوانى مسطاتجط" سمتلوعنعك امستصة 
التقلبات الإيقاعية فى السلوك أو الفسيولوجيا لدى الحيوان فى مدة تقترب 
من اليوم الواحد. انظر: "ممطغلاط8 اوعءأوماهن8" و"الكفك؟ لانم لامامهعهان". 
معرفة حيوانية هتمومع لمستمصه 
عمليات الاستدلال المستخدمة بواسطة الحيوان لحل المشكلات البيئية 
والاجتماعية والتى لا تتم ملاحظتها بصورة مباشرة؛ وتشمل القدرة على حل 
المشكلات التى يبدو أنها لا تعتمد على ذاكرة الحفظ أو التعلم بالمحاولة 
والخطأء مما يشير إلى أن الحيوان ربما يكون قادرًا على التفكير حول حلول 
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ممكنة وحل المشكلات بصورة تلقائية. انظر: 10071116368 أشالزالاة" 
."0610171011 اماع50 , 0للاالا ع0 لإجمع 71 


تواصل الحيواتات - اولاق أامستسصرقء أمساسة 
دراسة كيف تتواصل الحيوانات دون البشرية مع بعضهم بعض؛ لتقديم 
إشارات واضحة وأمينة “5اهدوزه :4065" وللتعامل مع الآخرين والتأثير فيهم انظر: 
1100 كت 01/1/1001 عالالمكشععلة! لم0 11 قن الال 01/1 اضرا 0116 


اذناكا/ا ,71010 ض 01/10/1101 ع اللوكفهطانا ,11ت 56151/11001110 
.لاقع النا/ 601/11 اف ١/0‏ لم10 1ف )الال 001/11 


تعاون الحيوانات تمع رمم امستسة 
السلوك الذى يقوم فيه حيوان أو أكثر بعمل جماعى يؤدى إلى فوائد» 
وتبدو الأمثلة على هذا التعاون فى بناء العش» البحث عن الطعام؛ رعاية 
الأبناء لدى الأنواع الاجتماعية» سلوك الهجوم ضد الافتراس؛ إصدار 
علامات مخصصة للإشارة لمصدر الطعام أو توفير مأوى للآخرين. وليس 
من المعروف أى حالات التعاون الحيوانى التى يحتاج فيها الحيوان إلى أن 
يفهم الحاجة إلى التعاون مع الآخرين انظر: 8871018ع6000. 
غزل الحيوانات - تواد متطعاسنامء اقمستمة 


السلوك الذى يصدر عن الحيوان ويكون سابقا أو مصاحبًا للسلوك 
الجنسى "851/4100108 ىلا58" الذى يسمح لواحد من نفس الجنس أو الجنس 
المقابل بالتعرف على الآخرء ويعلن عن نفسه أمام الآخرين لاختيار الرفيق 
الجنسى "51661108 98878" وإعداد كل منهما لنفسه فسيولوجيا للتكائرء 
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أو لتكوين أو توثيق علاقات ثنائية "808105 5818" التى تكون بين الشركاء 
الحميمين. انظر أيضمًا: ",وأيدطع8 منطكانامع". ' 
سلوك دفاعى عند الحيوانات «متلقطعط علجأمدءقع0 لمسصتصع 
السلوك الذى يستخدمه حيوان ما ليتجنب أن يكون موضع الأذى من قبل 
الآخرين. وربما يشمل هذا السلوك الدفاع العدوانى "دمأودعهووة عبأومع6ءل" 
ضد حيوان مفترس أو ضضد أحد أعضاء نوعه؛ وأيضًا من جماعته أو من أحد 
من خارجها (انظر : «ماناقطعط علاأومع06) أو سلوك الهرب الحيوانى لتجنب 
مصدر الأذى. وربما تتضمن أيضنًا استراتيجية الاختباء من خلال التمويه: 
أو السكون؛ أو الوضوح الشديد؛ كما يحدث فى الضجة التى تحدثها الأفعى 
الجرسية لتشير إلى خطر محتمل إذا ما أثيرت أو هوجمت. 
سيطرة الحيوانات عع للستتصمل لقستصة 


العلاقة بين الحيوانات التى تتيح لبعض أفرادها زيادة فرص الحصول 
على المواردء مثل: الطعام؛ المأوى؛ الرفيق الجنسىء أكثر مما يحدث مع الأفراد 
الآخرين فى الجماعة» ويعتقد أن رتب الهيمنة أو السيطرة تكون خطية مع أوامر 
واضحة من الأعلى إلى الأقل سيطرة: انظر: 08068 05801006» وقد تكون 
تابعة أيضًا - بمعنى تعتمد على علاقات القرابة أو السن - أو تكون محكومة 
بالتحالفات» حيث يمكن أن تشكل مجموعة من الخاضعين أو المرعوسين معًا قوة 
مهيمنة. وعلى الرغم من أن السيطرة عادة ما تستند إلى العدوان الحيوانى» فإن 
علاقات السيطرة الدائمة تستمر وتيقى من خلال استخدام التلفظات الحيوانية» 
'261101لاض0/ ام/ةالاة" أو التواصل البصرى *101657101نا010/10/1© .امناكاب" 
مع الحد الأدنى من العدوان. 
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اتفعالية الحيوان جاتلمدمقممدم لقستعة 
ردود الأفعال الانفعالية لدى الحيوان» وغالبًا ما تقاس بواسطة السلوك 

الاستكشافى "86/81/1108 670108870817" فى مجال مفتوح أو بالتغييرات 

الفسيولوجية المصاحبة لردود الأفعال» مثل معدل ضربات القلب أو معدل 

التبرز. والأفراد الذين يبدون سلوكا استكشافيًا أقل» أو إشارة فيزيولوجية 

أكبرء يفترض أنهم يبدون رودود أفعال انفعالية أعلى. 

سلوك الهرب الحيوانى عمتحتقطعط عرهعي لمستصة 


محاولة حيوان ما الهرب من مثير منفرء مثل: الألم» أو طعام فاسدء 
أحد أشكال السلوك الدفاعى الحيوانى. انظر أيضنًا: عوأبادطءعط عمهعده. 


علم طباع الحيوان يوماوطاء لقستصة 
انظر: بوماهطاع. 
خوف من الحيوان نوع" لقستصة 


انظر: وتطمطم اقصامة. 
سلوك التجمل والاستمالة الحيوانى «متجقطعط عستسرممتع لمتستسة 

السلوك الذى يقوم فيه الحيوان باللعب فى شعره أو ريشه أو شعر 
أو ريش أحد أعضاء جماعته: انظر: 18/6ا/1068001ام ,6/١اال68001؛‏ 
بينما تكون الوظيفة الأساسية للتجميل الذاتى هى النظافة الشخصية - بمعنى؛ 
إزالة التراب والطفيليات - أما استمالة الأفراد الآخرين فقتم من خلال 
الوظيفتين معًا: النظافة والصحة للآخر من ناحية وللتودد إليه والاستئناس به 
من ناحية أخرى. 
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تبيبت الحيوان» عودة الحيوان إلى موطنه وستصفط لمتستسة 
قدرة حيوان ما على العودة من ارتحاله إلى موطنه الأصلىء: أو من 
عودته من مهجره؛ أو التشتيت التجريبى. انظر: عماممهل!. 
مقارنة السلوك الإنسانى بالسلوك الحيوانى ‏ 2135058م3دمء سسقتصبط - لمستسع 
استخدام نتائج دراسة السلوك الحيوانى لعمل تعميمات على السلوك 
الإنسانى» وغالبًا ما تكون دراسة السلوك الحيوانى مصممة لتقديم نماذج 
واضحة لبعض مظاهر السلوك الإنسانى. ولكن الدراسات التى تتناول 
سلوكيات متنوعة تصدر عن أنواع مختلفة من الحيوانات يمكنها أن تستخدم 
لكل من فهم أصول بعض أنواع السلوك البشرىء واقتراح حلول بديلة 
للمشكلات الإنسانية على أساس الحلول التى وضعها الحيوان. انظر: 
55/001017 ع8/ 11م مم 001/1 
تنويم الحيوان كتومسور'وط امستمع 
حالة من عدم الاستجابة الحركية لدى الحيوانات. تحدث بالملاطفة» 
والحوافز أو التقييد البدنى. وتسمى ب "التنويم” بسبب التشابه المفقفرض 
بالتنويم والغيبوبة الإنسانيتين. 
ذكاء الحيوان ععمعع االعغدة اقتساتسة 
القدرات المتنوعة عند الحيوان لحل المشكلات فى بيئتها من خلال آلية 
التعلم الحيوانى والمعرفة الحيوانية. ولقد اعتقد السيكولوجيون سابقا أن الذكاء 
الحيوانى تم قياسه بصورة أفضل نسبة إلى المهارات الإنسانية» اتساقًا مع 
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المنحنى الخطى الصاعد عند الذكاء من الكائنات البسيطة إلى الكائشنات 
المعقدة. والتفكير المعاصر يعمد إلى تقييم المهارات بالنسبة لمشكلات معينة 
يقابلها كل من الإنسان والحيوان؛ كما يعيد مناقشة العلاقات البسيطة المرتبطة 
بتطور السلالة "عع مععمالزطم”. 
تعلم الحيوان 8 لقعا امستسة 
ميدان من ميادين علم النفس» يدرس قدرة الحيوانات دون البشرية على 
التعلم. وأشكال التعلم الذى تمت دراستها غالبًا ما تكون أقل تعقيدا عما تتم 
دراسته لدى الجنس البشرىء ما يتيح قدرًا من الدقة والضبط فى دراسات 
التعلم الحيوانى التى ليست دائمًا ممكنة مع المشاركين من البشر. 
مغناطيسية حيوانية مددناء سعقته لقستمة 
قوة مادية افتراضية يزعم بأن لها تأثيرًا علاجيًا حينما تركز على 
ممغنطة أو حمام ممغنط. انظر: (087ا880)؛ انظر : (50/1ا68 الاكعا/ة)ء 
وقد تم اقتراح هذه الطريقة بواسطة الطبيب النمساوى فرانز أنتون مسمرء 
1734-15 “مع تروه1/ ممغمم 2موم6" الذى ادعى نجاح استخدام هذه الطريقة. 
سلوك الحيوان الأمومى علو تفط لقدرة)12 لامقتستتدصة ١‏ 
مظاهر السلوك الذى يصدر عن الوالدين خاصة من قبل الآباء الإناث. 
ويمكن أن يتراوح هذا السلوك بين سلوك الحضانة لدى الشدييات؛ وسلوك 
التغذية فى الأنواع الأخرى للحماية» وتنظيم حرارة الصغارء وتعليمهم 
المهارات. انظر: 8/108ثلاع8 اذلاوع كهانا. 


5358 


حرمان أمو مى عند الحيوان دأو لعل لمتمعاهدد لمستسة 
معالجة تجريبية تستخدم لتقييم أهمية الدور الوالدى الأمومى على النمو 

السلوكى والبدنى والاجتماعى والانفعالى الباكر للحيوان؛ وذلك عند تربيته 

فى عزلة أو بين مجموعات أقران» ولدى الأنواع التى يكون أعضاء الجماعة - 

غير الإناث - منخرطين فى رعاية الصغارء فإن متغير الحرمان الأمومى 

فى هذه الحال يمكن أن يستخدم فى تقييم القدرة على الرعاية عند أفراد هذه 

الجماعة. انظر أيضًا: «105)ةاترمء2 [02م2/36. ْ 

اختيار الحيوان للشريك الجنسى ع عأهتر لمستسة 
انظر: 5هناءع561 112]6. 

سلوك التزاوج لدى الحيوان «امأتقطعط وستاهده لمقسسة 
أنظر : «واتتقطعط ع م8121 , «مناععاء5 1/136 

محاكاة عند الحيوان لإعتعتستده لمستسيعة 
انظر: /وعنم:11/ة. 

نموذج الحيوان [ع200 لمستسة 
الخصائص أو الأحوال عند الحيوان الشبيهة بما هى عند الإنسان» 

ما يجعل الحيوان مناسبًا لدراسة السلوك؛ أو الاضطرابات أو الأمراض 

عند الإنسان. 
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ترحال الحيوان مكدع هه امستما 
انظر: 113101821105 
سلوك الحيوان فى مجال مفتوح «وتلتقطعط 1110 - دعجره لأمستسة 
نشاط حيوان ما تم قياسه بصيغة قياس السلوك الاستكشاقىء بما فيها مسن 
حركة الحيوان وعدد مرات التبرز حينما تتعرض اللتقيد فى مكان مغلق» ولكن 
يختلف الأمر نسبيًا عن البيئة التجريبية غير المقيدة» مثل: غرفة المجال المفتوح. 
سلوك والدى عند الحيوان متجتقطعط لمتدععهم لامستصة 
انظر : اقصستمه «متتقطعط لمتدععوط , «متلتقطعط لممعنوظ لأقسائلق 
او الأقطعط 18/131021 
سلوك أبوى عند الحيوان «متتقطعط لممنععاقم افمتستسة 
سلوك يؤديه الوالد الذكر أو ذكر آخر للمشاركة فى الإبقاء على 
الحيوانات الصغيرة ورعايتها. ونظر! لأن العديد من الذكورء خاصة الطيور 
والثدييات» غير متأكد من الرعاية الأبوية» فإنه يعتقد أن الرعاية الأبوية 
المباشرة» مثل: التغذية وحمل الصغار تكون نادرة. وفى الواقع فإن معظم 
السلوك الأبوى لدى الحيوان تتم ملاحظته لدى الأنواع ذات الطابع 
الاجتماعى أحادية الزواج. انظر: ,81845/011 علخ 1الطلةآ 
511410 1ذ 811 هط 
خواف الحيوان- فوبيا الحيوانات متطمطم لمقستدة 
خوف دائم وغير مبرر من نمط معين من الحيوان» مثل: الثعابين 
والقططء والكلاب والحشرات والفئران والطيور والعناكب. ويتركز الخوف 
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من هذه الأنواع على استباق الخوف من الأذى أو الخطرء وقد يلعب انفعال 
الاشمئزاز أو القرف دورًا فى الإبقاء خواف الحيوانات» مثشل: الحشرات 
والفئران والعناكب. وغالبًا ما يتم تجنب المواقف التى تثير الخوف من 
الحيوان أو الحشراتء مع معاناة حال شديدة من القلق أو المحنة. ويبدأ 
الأمر يكى الرابع والمر اجع 0514-17-15" بالمخاوف المحددة؛ النمط 
الحيوانى. 'م/© لةمتنمة ,2130814 801112م»” 
لعب الحيوان 2133 اوتاه 
التفاعل الحادث بين الحيوانات. خاصة صغار الحيوانات؛ والذى يبدو 
أنه بدون وظيفة واضحة أو غرض. وغالبا ما يحتوى اللعب الحيوانىي على 
الجنسى الحيوانى فى سياقات لا يكون فيها التزاوج أو العدوان غير مناسبين. 
ويجب أن يؤدى اللعب وظائف مهمة فى تطور العلاقات الاجتماعية 
والمهارات الاجتماعية فى المستقبل» وكذلك فى تنمية الثقة أو تقوية الأجهزة 
الحسية الحركية. انظر أيضًا: لاشرآم. 
سلوك الافتراس الحيوانى 5ملتقطعط بجرمتهلعرم امستمة 
انظر : السلوك الافتراس "وه ااقطءط بوومغدلعمم". 
علم نفس الحيوان 5 10مطاء زكم امستضه 


انظر: علم النفس المقار ن "لاه لأهتاعلاكم علانل جوم درمح". 
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حقوق الحيوان ٠‏ ماطعه لمستصة 
حق الحيوانات فى أن يتم التعامل معها باحترامء وأن تتحرر من 
الاستغلال وسوء الانتخدام من جانب البشر. ويعتقد أنصار حقوق الحيوان 
أن من الخطأ الأخلاقى أن نؤذى أو نقتل أو نستغل الحيوانات لأى أغراض 
إنسانية بما فيها الأبحاث العلمية. والعديد من الدفوع تؤكد أن كل المخلوقات 
متساوية من الناحية الأخلاقية مع البشر. ويحدد أنصار الرفق بالحيوان 
“رومع 1؟ لز" الفروق الأخلاقية بين الإنسان والحيوان. وبيئما يجد 
الأفراد أنفسهم مضطرين وملزمين بالمعاملة الإنسانية للحيوان» فإن البحوث 
الطبية والعلمية التى تستخدم الحيوانات ينبغى أن تستمر؛ لأن لها ضرورتها. 
انظر أيضًا: 11518 04115 عآشالالالة. 1 
سلوك جنسى عند الحيوان متكقطعط لقتعة لقتستسة 


كل السلوك الإنجابى بين الحيوانات الذى يبدأ بالغزل الحيوانى؛ مما 
يؤدى إلى اختيار الشريك الجنسىء ويبلغ ذروته فى سلوك التزاوج الجنسى. 
سلوك اجتماعى عند الحيوان عدم تتقطعط أوأعو5 لمستصة 

مجمل التفاعلات بين أعضاء جماعة أو عائلة حيوانية:» ويشمل: 
السلوك العدوانى؛ التواصل الحيوانىء التعاون الحيوانى» التودد الحيوانى؛ 
الهيمنة الحيوانية» اللعب الحيوانى» السلوك الوالدى الحيوانى. ويمكن 
الاستدلال عن التنظيم الاجتماعى والبناء الاجتماعى من تفاصيل المعلومات 
عن السلوك الاجتماعى الحيوانى. 
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أرواح حيوانية ش واتعلمه؟ لقستمة 


فى نظام الطبيب الرومانى جالينوس )١١15-١179(‏ قوة مبهمة أو مواد 
يتم تصورها على أنها تتدفق عبر أنابيب من الدماغ إلى كل أجزاء الجسم؛ 
وعلى هذا النحو يعد هذا المفهوم مقدمة أو مبشرًا بالمفهوم الحديث عن 
النبضة العصبية. ولقد أعيد تذكر مفهوم الأرواح الحيوانية فى القرن السابع 
عشر فى الآلية الفسيولوجية للفيلسوف الفرنسى رينيه ديكارت (159353- 
6 ؛ فعلى سبيل المثال: تحافظ الأرواح الحيوانية على وجود رابط بين . 
الجسم والعقل؛ ولهذا فلقد استنبق ديكارت المفهوم الحديث عن الجهاز 
العصبى المحيطى من خلال الإبقاء على فكرة جريان العصب فى اتجاأاه 
أو من العضلات إلى أعضاء الإحساس. ويسمى أيضنا: أرواح حيوية 
'1141.5511115/؟": انظر أيضنًا "2101181 ©1آ014101لا1". 
استخدام الحيوان للأدوات ع5نا 4001 اهتستصة 


استخدام المواد الخارجية البعيدة عن جسم الإنسان لأغراض متنوعة؛ 
مثل: تحديد الموضع الصحيح للطعام والشراب. وسلوك استخدام الأدوات تتم 
ملاحظته فم العديد من الأنواع؛ ولكن صناعة الأدوات - حتى حديثا - كان 

يعتقد أنها مقتصرة على النوع البشرىء ولكن بعض الدراسات التى أجريت 
على القرود والحيوانات الأليفة أشارت إلى أن هذا الأمر ليس صحيحا. 
تلفظ الحيوان دم امعتلدء؟ لمستاسة 


الداخلية للحيو ان» أو احتمال حدوث فعل لاحق يمكن استخدامه لتقييم أو إدارة 
سلوك الآخرين. يحدث التلفظ الحيوانى خلال اهتزاز العضوء مثل: الحنجرة 
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فى بعض الثدييات؛ والمحقنتان "30865لاة" لدى الطيورء وفتحات الصوت 
لدى الحيتان. وتتضخم الأصوات المتكررة من خلال أعضاء معينة» مثل: 
حويصلات الحنجرة عند البرمائيات. انظر أيضًا: 2000ء1«اصتحدمه أوع0/ا. 
رفق بالحيوان عن للء؟ امتسه 
انظر: 11061115 [114لاذظ 
اسم متحرك 0110 2111111816 
الاسم الذى يدل على كيان حى قادر على أن يكون فاعلاً لفعل؛ والاسم غير 
المتحرك 'هدامد 06هدطنصهصة" هو الذى يشير إلى كيان آخر. ويؤثر التميز على 
صيغة الاسم فى بعض اللغات» ويمكن أن تكون له أهمية فى حالة القواعد النحوية. 
أحيائية 77 15123 تع 
الاعتقاد بأنه بيد كل الكائنات الحية وغير الحية هناك قوة "رع:ههم" 
وقوى "وعع60" علوية فوق طبيعية '6:5800581مناة" تسرى فى داخلها. 
أرواحية 21 كأ لامة 
يشير المصطلح إلى المعانى الآتية: 
-١‏ الاعتقاد أن الظاهرة الطبيعية» مثل: الغابات والأنهار والسحاب لها 
أرواح أو قوة روحية. 
"- الاعتقاد فى وجود كائنات روحية فوق طبيعية ليس لها شكل مادى. 
“'- انظر: عوللطتطا عناوتطامة. تفكير إحيائى 


والصفة: ع1)دتتضاضع. 
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تفكير إحيائى عمأءلصاط عأ كأسطامة 
فئ نظرية جان بياجيه “اعقمام لامعل" عن النمو المعرفى» خاصية للتفكير 
لدى الأطفال فى مرحلة ما قبل الإجرائية التى يعتقد فيها الطفل أن الموضوعات 
غير الحية بها حياة» أو أنها تمتلك خصائص شبيهة بما عند الكائنات الحية مثل: 
النوليا والرغبات والمشاعر والمعتقدات. قارن مع: 8مفامقط؛ اودباهعع5. 
أنيمو س ١‏ ل تااليياليك 
فى علم النفس التحليلى: 
(أ) نمط بدائى يمثل الخصائص الذكرية. 
(ب) مكونات لا شعورية ذكرية للذات الأنثوية» قارن مع: الأنيما 
"دمامة". وقد صك هذا المفهوم 'كارل جوستاف يونج" 
أنيون .2 لل0ألة 
أيون سالب الشحنة؛ مثل: أيون الكلوريد. قارن مع: 50أ:63؛ والصفة: ع30106. 
غياب القزحية .2 13ل أماصة 
اضطراب خلقى نادر يتسم بغياب جزئى أو كلى للقزحية؛ مع 
اضطراب نمائى للبقعة الصفراء "14 لآ آلا © 14ل" والعصب البصرى 
"»/زعدء1)مه"؛ وغالبًا ما تظهر المياه الزرقاء "58ممءن012" والمياه البيضاء 


')03)3:36 لغياب القزحية. 
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غياب القزحية - الضعف العقلى - - وأممع طاممع 0 - وأل لج 
المخيخية» متلازمة الترنح عمصوء تلاك وأتوغة عذااعطويوع 
شكل نادر من التخلف العقلى؛ حيث يعانى المريض أيضًا من نقص 
التحكم العضلى السوى وصعوية فى الكلام. وقد تكون العدسات والقرنيات 
عادية» ولكن العينين تفتقر إلى القزحيات وتكون حدة الإبصار بين ٠١١-7١‏ 
و٠؟-١٠5؛‏ ويسمى أيضمًا: متلازمة جيليسبى 'عجممنا0صبلاد عأم5دااأة". 
تفاوت إدر اك الصورتين 7 .27 ألم ]أأع5 م3 
حالة تدرك فيها العينان الصور بأحجام وأشكال غير متساوية عما 
يمكن أن يحدث فى رؤية هذه الصور بكل عين على حدة؛ وتحدث هذه 
الظاهرة كنتيجة غير مقصودة لتغير إكلينيكى للقرنية أو العدسة. 
بادئة (غير متساوء غير متشابه) (-5أمة) - هذام3 
بادئة تضاف إلى أول الكلمة لتشير إلى معنى غير متساو أو غير متشايه. 
تفاوت البوبؤين 201152 
إكلينيكيا فى حجم اليؤبو» وتزداد هذه الصورة مع العمر؛ ويكشف ثلث الناس 
بعد سن ٠١‏ حالة ثفاوت البؤبؤين. 
تفاوت الانكسار فى العينين 0ك 


حالة تمتلك العينان فيها قوة مختلفة لانكسار "8683100" الضوء. 
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غطش متفاوت الاتكسار 3أمولاأطقاة عأصم 5017 ألاة 
انظر: ق8ام88/8170 141/ا081/6ا6لاع0. 

تفاوت (الانكسار )» تباين (الانكسار) لإم0 311501 
حالة التباين خاصة فى الاتجاه أو التوجه؛» ونقص فى انتظام الشكل» 

أونقص فى انتظام الاستجابات فى أجزاء مختلفة لشىء ما. وتباين الانكسار 

فى الرؤية يمكن أن يعود إلى الفروق بين العين اليمنى والعين اليسرى» 

مثال: تفاوت الانكسار فى العينين» وتسمى أيضًا: "دأمه301500"» والصفة: 


"وأممهوامة". 

(ملتصق» معقوف. ملتو) (-الوامة) - والعامج 
بادئة فى أول الكلمة تشير إلى معانى: ملتصق أو معقوف أو ملتو. ٠‏ 

التصاق اللسان 05 أعهأب 31 


تقيد حركة اللسان نتيجة قصر لجام اللسان "#دامء8 ادداهمة"؛ وربما يتأثر 
إصدار الكلام بصورة عادية ومتوقعة» ويسمى أيضًا ربط اللسان "6 عباوده؟". 
التصاق المفاصل؛ الجسأة .2 5أك0 العامة 

عدم القدرة على الحركة أو تثبيت المفصلء وعادة ما يكون نتيجة لتلف 
الأغشية المبطنة للمفصل أو وجود عيب فى بناء العظام. ويمكن حدوثه 
بصورة طبيعية كما فى حالة التهاب المفاصل الروماتويدىء أو نتيجة 
الالتصاق الجراحى (ربط المفصل). 
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حالة أنا. أو 0 03م 
الاسم المستعار للإخصائية الاجتماعية النمساوية والناشطة النسائية برثا 
بابنهايم "6,أءامعممدم هط83"- (19175-18655) والتى كانت مريضة 
الطبيب النمساوى جوزيف بروير )١1847-١55765(‏ زميل سيجموند فرويدء 
ولقد نشر بروير علاج حالتها من الهستيريا مبكرًا والتى بشرت بظهور 
التحليل النفسى. انظر أيضًا: مءده عمكاة؟. 
قلق الإبادة موأ اتطتصمة 
التدمير الكامل فى نظرية التحليل النفسىء والإبادة هى تدمير الذات؛» 
وفى نظرية العلاقات بالموضوع.ء يعد الخوف من التدمير (قلق الإبادة) هو 
الشكل الأبكر من القلق» ولقد عزته ميلانى كلان إلى خبرة غريزة الموت. 
ولقد رأى المحلل الإنجليزى دونالد وينيكوت )١91-١837(‏ أنه القلق الذى 
يرافق الاصطدامات مع البيئة. والفعل: 66دانطأه5ة. 


حدث له ذكرى سنوية يات بوت كمع لاق 


الحدوث السنوى لتاريخ وقع فيه حدث دال؛» أو خبرة قد تكون إيجابية 


أو سلبية. 
ردة فعل لذكرى سنوية مع لودع املق 


استجابة انفعالية قوية فى الذكرى السنوية لحدث دال. ومعظم ما يشيع 
فيها الأعراض الاكتئابية حول الوقت نفسه من العام الذى وقع فيه حادث 
كموت أحد الأحبة أو حدوث خيبة أمل شديدة. 


إي 
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دورة سنوية عاءعب أونافمة 
نمط من السلوك يتكرر على مدار عدد من السنوات» مثل: بيات 
الحيوانات الشتوى؛ حيث تأكل الكثير من الطعام ويزيد وزنها فى الشهور قبل 
الشتاء. وتخبر الحيوانات المهاجرة أوقات نشاطها مرتين فى كل عام بالتزامن 
مع الهجرة» والحيوانات التى تربى موسميًا تتحمل التغييرات السنوية فسى 
فسيولوجيا الإنجاب والسلوك المرتبط به؛ مثل: حماية المنطقة والغناء. وبعصدض 
الدورات السنوية تظل واضحة حتى فى غياب مؤشرات موسمية خارجية. 
إرشاد استباقى ععسملتسع جمندمأع امه 
الخدمات الإرشادية التربوية التى تقدم للأفراد أو الأسر قبل الدخول فى 
تغييرات حاسمة أو مراحل من النمو فى الحياة. ومن أمثلته إرشاد الآباء 
والأمهات قبل التحاق الطفل بالمدرسة المرة الأولى وإرشاد العاملين قبل 
التقاعد. 
صورة استباقية عع قط امتهم أعتاصة 
الصورة العقلية التى تسمح بتخيل تحولات الصورة الذهنية حتى إن لم 
يكن قد سبق اختبارها فعليًا من قبل. ووفقا لنظرية “جان بياجيه' فى التطور 


قارن: الصورة المساعدة. 
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حركة استباقية 1201 210139 ماع هه 
حركة تدل على وجود: (أ) تغييرات متوقعة فى البيئة» مثال: حركة 
عين متوقعة أو الحركات اليدوية عند متابعة منبه متحرك. (ب) وضعية 
ضرورية متوقعة» مثل: الاحتفاظ بالتوازن عند حركة أحد الأطراف العضوية 
مع بقاء الأطراف الأخرى ثابتة. (ج) التهيؤ أو الاستعداد لأداء فعل متوقع 
كالأداء الاستباقى لحركة لاحقة» مثال: تدوير الشفاه أثناء الكلام. 
غثيان استباقى 258 2109 ماع تلطه 
حالة الغثيان التى تسبق العلاج الكيميائى (عادة فى اليوم السابق للعلاج 
ا 
ويمكن حدوث غثيان وقىء استباقى أيضنًا بعد أن يكون الفرد قد تلقى 
علاجات قليلة للغاية كاستجابة لبعض المؤشرات البيئية مثتل: رائحة ورؤية 
حجرة العلاج بالمستشفى والتى تكون قد ارتبطت مع الآثار الجانبية النفسية 
للعلاج الكيميائى 
أسف استباقى أع"رعع" 9م0أوملء تاه 
الإحساس بالنتائج السلبية التى قد تحدث نتيجة لاتخاذ قرار خاطئ؛ كالندم 
الذى قد يشعر به الشخص عند تجنب استثمار ما نتيجة تخوفه من الخسارة 
اللاحقة. انظر: 520525011571801 - نظرية الرخاء الاقتصادى. 
استجابة استباقية 0135 رمع 209 ماع تاه 


انستجابة تحدكا قبن ظهون المنبه: 


000 


مسار عصبى أو (مخطط) استباقى وسعطاعد «ورمغه معتاسة 


فى نظرية دورة الإدراك والفرضيات الأولية» وتعنى وجود نمط تلقائى 
أو مسار جاهز ومنظم من المعرفة يؤثر فى توقعات الشخص عند تعرضه 
لموقف معين» ومن ذم توجه إدراكاته مسبقا لهذا الموقفء وبمعنى سد 
أو تهيئه لاستقبال معلومات معينة أو أن يدرك بعض الجوانب المحددة فى 
هذا الموقف - مودية فى نهاية المطاف إلى تحةق عملية الاستكشاف والفعل. 
مثال ذلك: التحاق الطالب للمرة الأولى لفصل دراسى غير مألوف؛ ما قد 
يؤدى إلى نشأة مسار عام للذ للفصل الدراسى الذى قد يتكون من معلومات عن 
الخصائص العامة للحجرة (وجود الأرضية والسقف وأربعة حوائط وسبورة 
ومكتب.. إلخ)؛ ومن ثم تؤدى إلى توقع أن يرى الشخص هذه الخصائص 
نفسها فى الفصل الدراسى الجديد. ونظر! لأن المسار العام للفصل الدراسى 
لا يتضمن بالضرورة أى معلومات عن وجود غسالة ملابس أو ثلاجة مثلاء 
فإن الطالب لن يبدى اهتمامًا بوجود هذه المعلومة غير المتوقعة. والمسارات 
المتوقعة تتصف بالدينامية وعدم الثبات وعلى الرغم من أنها قائمة أو معتمدة 
على وجود خبرة سابقة؛ فإنها دائمة التغير وقابلة للمراجعة والتعديل وفقا 
للخبرات الجديدة» انظر: هذا التعريف سنة ١375‏ المأخوذ من العالم النفسى 
المعرفى أورلك نايسر -1978. ع لمعم .1.5] لإ 1976 هذ لعمقعل] 
.[( 1928) معووزعل2 غترانا أدأعه101اعلاوم 


موثوقية مضادة 7 015133 أ هتكسم اه 
نظرية ترى أنه لا يمكن التوثق من صحة أى فرضية عامة أو نظرية 


علمية بتراكم الأمثلة المؤيدة فحسب بل وأيضنًا بالتقديرات الاحتمالية. 
انظر: النظرية التزييفية. انظر: المذهب التزييفى “541.515108711011151/4". 
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انصياع مضاد (معاتدةء شجبء تحدى) لإا لمعم كسمعتاسة 
رفض الانصياع المتعمد. والواعى للمعايير الاجتماعية المقبولة؛ وعادة ما يكون 
مصحوبًا بالتعبير عن اعتقادات أو أفكار أو أحكام تشجب هذه المعايير. والانصياع 
المضاد يكون بالتمرد والمعائدة ولا يعبر بالضرورة عن المشاعر المخلصة الحقيقية 
للشخص. ويُطلق أيضًا هذا المصطلح على مفهوم "وكتسدوكهمعمعاصسام" 
الشجب. قارن: /751021001150181/1115 :002150134115 - الانصياع وعدم 
الانصياع. 
مضادات التشنج. مضادات الصرع آم متسمكلندمعتاسده 
العقاقير التى تستخدم فى التقليل من مقدار التشنجات أو تكرارها 
أو حدتها فى حالات نوبات الصرع أو منع استمرار النوبة فى بداية ظهورها. 
وتشتمل مضادات التشنج على العقاقير المضادة للصرع منذ عام ٠191؛‏ 
فضلا عن مضادات التشنج بما فيها عقاقير البرومايدذ "580111«85* 
والباربيتيوراتس: الفينوباربيتال "1471785آ81187108481817141:84811817110"؛ 
وهى العقاقير التى استخدمت للمرة الأولى فى علاج الصرع سنة ١917‏ 
وبقيت موضع الاعتماد الرئيسى فى علاج الصرع حتى ظهور عقاقير الفينيتوين 
"2151091013م” فى 2.1970 أما العقاقير التى تستخدم الآن فى علاج 
النوبات القصيرة فتشمل عقاقير "الفينيتوين" المشار إليها والكاربامازيبين 
"128.8/1421210113 0و "للفينوبارييتال '.[81185710848128114” ومضادات التشنج 
لحديثة التى تشمل لامتروجين 101210101/15الشآ وجابابنتين "0484215171115" 
وتياجيبين "11404171158" وتوبيراميت “1ه لمهع1م10* وفيجابترين 
"1088478103" وزونيساميد "7201115434101" إضافة لذلك توجد عقاقير 
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'ساكسينومايدز" "511001111311055" التى تستخدم فى ضبط النوبات بعد 
توقفها. وتستخدم عقاقير البنزوديازبين "883120014215211" أيضنًا وبفاعلية 
كمضادات فعالة لضبط النوبات: وتسمى أيضا: العقاقير المضادة للصرع 
"5ع نامع | تمع لضه". 
مضادات الاكتئاب .7 .آم كأسهدوعم2106ة 
مجموعة من العقاقير النفسية تستخدم فى علاج الاكتئاب» وعلى الرغم من 
عدم وضوح آليات تأثيرها فى التخفف من الاكتئاب» فمن المعروف أن مضادات 
الاكتئاب تعمل على تنظيم مستويات الموصلات العصبية فى مراكز الاستقبال من 
المخ. وتتقسم مضادات الاكتئاب إلى أربع فئات على الأقل هى: منظمات 
سيروتوتين (أومثبطات استنفاد السيريتونن)» ومضدات الاكتقاب المتعددة 
الوظائف (أو المضددات المزدوجة) والمضددات الثلاثية؛ ومثبطات 
المونوامينواوكسداسء» وتستخدم أيضًا بعض العقاقير المنشطة كمضادات للاكتئاب. 
هرمون مضاد للتبول (1013خ4) عدمسسمط عتاع ستل سه 
انظر : "أو5ع735021". 
منظمات التسرع العصبي متاك لق عتسده جل امه 
تعديل مسار النبضات العصبية فى اتجاهات متضادة لأهداف تجريبية 
فى البحث العلمى. وتسمى أيضًا: ظاهرة تنظيم التسرع العصبى المضاد 
"لمضع معام عتستمعل امه ٠‏ 
مضادات الصرع .2 .ام كعتامعامعتاصة 
انظر أيضًا: مضادات التشنج ")35د انالا30]10". 
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مضادات الأنتستروجين 1 لامع 3210125110 


عناصر كيميائية تستخدم للإقلال أو لمنع الآثار العضوية لهرمونات 
الأستروجين على الأنسجة والمناطق الحساسة المرهفة التى تتأثر بتلك الهرمونات؛ 
وتمارس مضادات الأستروجين وظيفتها بطريقتين» الأولى: إحداث أثر مضاد 
لموصلات الأنتستروجين أو تعطيل أجهزة استقباله. وتسمى العناصر التى 
تعرقل من وصول الأنتستروجين لأجهزة الاستقبال منظمات استقبال 
الأنتستروجين. وتستخدم هذه المواد فى علاج سرطان الث_دى وبعصض 
الامراض الناتجة عن الطمث وعلاج حالات بعض الأمراض المرتبطة 
بمشكلات الخصوبة عند المرأة» وتسمى أيضًا بمضادات الأنتستروجين. 
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مضاد تحسسى مخلق لاع8 211 

أى مادة أو عنصر يتعامل معه الجهاز المناعى بصفته عنصلا غريبًا؛ 
يتطلب استجابة دفاعية تتمثل بشكل خاص فى تخليق مضادات للأجسام 
الغريبة كى تقلل من ضررها أو تحولها إلى عناصر غير ضارة؛ ومن 
أمثلتها: تخليق فيروس أو بكتيريا أو مادة سامة أو أنسجة أو خلايا من 
شخص له خصائص وراثية مختلفة. انظر أيضا: الحساسية ومضادات 


الحساسية "عتهعواغصه"'. 
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مضادات التحسسية المخلقة والاستجابات > «وناءعهع" 03وطاصة-مععاغصه 
الدفاعية المضادة 
يقصد بها التحام الجسم المضاد أو عنصر مضاد بالمصدر المضاد 
كاستجابة دفاعية للجسم عند مواجهة عنصرغريب. وفى حالة نجاح الجهاز 
المناعى للفرد فى تكوين دفاعات مضادة فى مواجهة بعض أمراض 
الحساسية؛ تتهيأ هذه المضادات بسرعة لمهاجمة وتدمير هذه الأجسام الغريبة 
التى تغزو الجسم من خلال مضادات الحساسية. 
نشاط غدى مضاد صمناء2 1أدلددرمعناسة 
تعطيل التأثير الضار لبعض وظائف الغدد؛ إما باس تخدام عنصر 
كيميائى وإما بالمعالجة الطبية» كما فى حالات التلف الناتج عن الغدة النخامية 
او الأميجدالا (اللوزتين). 
السياسات المضادة للتحرش وعأعتأمم امع تدده قطتاسة 
السياسات التى تتيناها مؤسسة أو منظمة معينة وما تستخدمه من 
إجراءات لمقاومة التحرش والمضايقات بسبب الجنس والعرق أو نوعية 
التوجه الجنسى» وتشتمل هذه السياسات عادة على عقد برامج تدريبية بهدف 
توعية الناس. 
مضادات الهيستامين .أ كع تتسهاعتطناصسة 


انظر "ممع 2اقنثة عانسماد1]". 
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مضادات التسسمم الكحولى .7 اضوع اماس -تامة 
(مضادات السكر أو الثمالة) 
عقار افتراضى تكون له القدرة على التأثير المضاد للتسمم الكحولى 
ويسمى أيضنًا (فواق) مضاد للثمالة "عاوتإطاعسية". 
الأنا المضاد للطاقة الجنسية معء أمدتلتطتلتاسة 
أحد مصطلحات نظرية العلاقات بالموضوع التى تبناها المحلل النفسى 
البريطانى دونالد "20210" 2)١155-١9345(‏ ويقصد به الجزء المرتبط 
ببناء الأنا والممائل لمفهوم الأنا الأعلى عند 'سيجمند فرويد". ويمثل هذا 
المفهوم إحدى صور الذات المعادية أو الرافضة للتعبير عن الطاقة الجنسية. 
ويطلق هذا المفهوم أيضًا على تعطل التعبير عن الرغة وكبت التعبير 
الجنسى نتيجة للتربية الوالدية المبكرة وقمع الطفل وحرمانه ومنعه من تلبية 
رغباته فى التعبير عن حاجاته. ويفترض أن هذا الجانب يظهر فى فترات 
مبكرة من العمر (منذ الميلاد) عندما تبدأ الطاقة الجنسية فى التشكل 
(والمفهوم بهذا المعنى ممائل لمفهوم ال"هو" 14) عند 'فرويد" عندما يضطر 
الطفل إلى كبت التعبير عن حاجاته)؛ يسمى أيضًا قمعا داخليًا أو تعطل 
التعبير عن الرغبة فى إشباع الطاقة الجنسية. 
مضاد الهذيان تمسساستلتاسة 


انظر أيضنا: الاسم التجارى فيزوستيجمين “51195051101412158". 


406 


مضادات الهوس كنال عوألقتسلاضة 
انظر: عقاقير اعتدال المزاج "518815121385 7/10017". 

مضادات مشكلات الأيض(عقار) ب عا أوطهماعستامة 
تركيبة كيميائية تقوم بوظيفة طبيعية بديلة وضرورية لتيسير عملية 

الأيض. فمثلا: يمكن استخدام عقاقير "الباى شيدروكسى كومارين" 

ع ةتطلامع لامعل زطو1ط» المضادة للتخثر لتحقيق الأليض بسبب خاصيتها 

فى امتصاص فيتامين 'ك" مما يساعد فى إيقاف الجلطة أو تخثر الدم؛ وهى 

بهذا تقوم بوظيفة مساعدة لعمليات الأيض بسبب تدخلها فى امتصاص أحد 

العناصر التى ترتبط بتخثر الدم. 

مضادات تعارض مسافات الرؤية "أنتى ميتروبيا" 11 ل أم0 تا تستامة 
اختلال الرؤية بسبب أن أحد العيون تتصف بطول النظر والأخرى 

بقصر النظر. 

هرمون موليريان المضاد(عقار) 1م عع عممسضمط مداعء لادلا -تسة 


انظر: هرمون موليريان المشبط 1011312311116 ال14 84111.51" 


"2101 
عقاقير مضادة لأصباغ التجميل- دع نالل 21121 كلاتطتاصة 


مزيلات أصباغ التجميل 
انظر أيضمًا: العقاقير المضادة للاصباغ "كودمل عأواءهناهطعنامة". 
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مضادات تحمل الألم (0ت ع الأمعع اعم لتلاسة 
تتعلق بأى عامل يزيد قدرة الجسم على تحمل المواد الضارة أو يقدل 
الإحساس بالألم عند التعرض لهذه المنبهات الضارة. 
انظر أيضًا: إدراك الألم "282018211017 اللهم". 
السلوك المضاد للترنح لمأحقطعط 0021تتأضة 
انظر: سلوك الترنح "81811411018 70541 ءه6؟". 
تناقض -تعارض 32261201033 
تعنى: -١‏ فى الاستعمال الدارج: حالة التعارض أو التناقض بين شيئين. 
؟- فى تفكير الفيلسوف الألمانى "كانت" :135 (1724-1804)؛ التناقض 
الموجود بين فرضيتين أو مسلمتين أساسيتين فى علم الميتافيزيقا لكل منهما 
أدلة وبراهين مدعمة مساوية للأدلة المدعمة للفرضية الأخرى. وقد أورد 
"كانت" سلسلة من هذه التناقضات فى نظرياته المعارضة للتأمل الميتافيزيقى 
لصالح فرضيته الأساسية بأن العالم الوحيد الذى يمكننا أن نعرفه هو عالم 
الظواهر. 
عناصر مضادة لمرض 'يباركنسون” 15 2111350111311 110ئدة 
عقاقير تستخدم للتقليل من حدة أعراض مرض باركنسون بما فى ذلك 
اضطراب الحركة والارتجاف واهتزاز الجسم واضطراب التوازن وتصلب 
العضلات. وتستخدم هذه العناصر المضادة فى الصحة العقلية للإقلال 
أو إيقاف أعراض مرض 'باركنسون", وهى الأعراض الجانبية نتيجة 
لاستخدام العقاقير التقليدية المضادة للذهان "87711557/1101105". 
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بغض 2 اإتاغدمتاضصة 
شعور شديد بالبغض والكراهية. انظر أيضا: التعصب "5581:700010158. 


حاقد أو كاره (صفة) -.ز0ه عتأعطعدمفمصة 
هجمة أو فزعة مضادة " رمتتقطعط «معتهلء7متاضة 


كل أشكال الحركة التى يقوم بها الكائن عندما يواجه خطرا محدقا 
أو عدوانًا مفاجئّاء ويكون من شأن هذا السلوك أن يجنبنا مواجهة هذ الخطر 
ويشمل ذلك: الهجوم أو الاندفاع أو تجمد الحركة أو سرعتها المفرطة 
أو الارتباك والعشوائية والكر والفرار. انظر أيضنا: أثر الارتباك 
"81517851 001015051011 ". 
دفاع ضد هجوم وحشى (فى علم عمصع لعل اهقلعت متاضة 
النفس الحيواني) 

أى طريقة أو مواجهة يستخدمها الحيوان لمواجهة هجوم من وحش 
آخر؛ بما فى ذلك التمويه أو التظاهر بالموت أو تغير اللون أو أى سلوك 
هجومى فى مواجهة الخطر. 
سلوك هجومى مضاد لمواجهة أى ٠‏ 2201050260117 
اعتداء أو هجوم من حيوان آخر 

انظر: عدوان حيواني '/1!/4[..806061855101لالة". 
اتجاه معارض (مناوئ) للطب النفسى .2 تاقلط زوم سه 

حركة عالمية ظهرت فى الستينيات بقيادة الطبيب النفسى الإنجليزى اينج 
"عدنمآ" (1927-1989) والطبيب النفسى الإفريقى "كوبر" (1931) :6م00©» 
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والمحلل النفسى الأمريكى 'توماس نزاز" (1920) 5222 1805085. تتخذ هذه 
الجماعة موقفا مضادا ومعارضا للطب النفسى كما نعرفه اليوم وتأخذ منه 
موقفا معارضًا لمصداقيته وزيف ادعائه بتبنى المنهج العلمى. يحارب أنصار 
هذا الاتجاه بشدة أسلو ب الطب النفسى فى علاج الاضطرابات النفسية 
والعقلية بمستشفيات الصحة العقلية. وأنصار هذه الحركة لا يعترفون أساسنا 
بمفهوم الأمراض النفسية كما يتبناه الطب النفسى على أنها ليست أمراضًا 
بالمعنى التقليدى الطبى وأنها لا تتعدى كونها تصرفات مزعجة فحسب. كما 
ينظر المناوئون للطب النفسى على أنه شكل من أشكال القهر الاجتماعى 
وطريقة من طرق التحكم فى سلوك مختلف عن السلوك العادى باس تخدام 
أنواع من العقاب المقنع على أنها علاجات نفسية. 
مضادات ذهان .2 .آم معتأمطء زكم تامع 
عقاقير وعناصر تستخدم فى علاج اضطرابات القصام» الهوس الحادء 
الهذيان وغيرها من اضطرابات التفكير والتهيج السلوكى الشديد فى حالات 
الإصابة بالأمراض الذهانية. فى الاستعمال الرسمى تعنى للمهدئات الكيرى 
"20001112615 :502[0"» وتنقسم مضادات الذهان عادة إلى مجموعتين 
أساسيتين هما: المضادات التقليدية '0881م+ادهمء" - أى مضادات الجيل 
الأول أو المضادات التقليدية المبكرة "ذونمل «منلتمعمعع أسلا عه لمعتمنث” 
والمضادات الحديثة. ومن أمثلة مضاددات الجيل الأول: الفينوثيازين 
والباتروفينون والثيوكسانثين؛ أما المضادات الجديدة فتتميز بأن أعراضها 
الجانبية أقل حدة مقارنة بمضادات الذهان المبكرة» من أمثلتها: عقاقير غير 
متميزة مضادة للذهان "00465 علزومناهة [162م/ 8 جعنعم"؛ ومن أشهرها: 
الكلوزابين *156م1023ء". وتحقق مضادات الذهان فاعليتها بسبب ما تتميز به 
من آثار ضابطة للموصلات الكيميائية بين الأطراف العصبية» وتسمى أحيانًا 
باسم عقاقيرالموصلات الطرفية "5ع0مع1ممدعه". 
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مضادات الحر ارة-مخفضات السخونة مأردعذاء"الإمنامة 
عقاقير تساعد فى ضبط ارتفاع حرارة الجسم من خلال التأثير المباشر 
فى مراكز ضبط الحرارة فى الهيبوثلاموس. و يمكن لها أيضًا أن تساعد 
الجسم فى الخفض السريع لدرجة الحرارة من خلال خاصيتها على توسيع 
وتمدد الشرايين. وينتمى الأسبرين والعقاقير اللا أفيونية المستخدمة فى تسكين 
درجات الحرارة إلى هذه الفئة من المضادات. 
جانح اجتماعى _ ضدالمجتمع .(4© أدأء22150ة 
يشير هذا المفهوم إلى أنواع السلوك التى لا تنحرف عن المعايير 
المقبولة اجتماعيًا فحسب بل وأيضا تلك الجوانب من السلوك التى توجه ضد 
الآخرين بالاعتداء على حرياتهم وحقوقهم. انظر أيضًا: السلوك اللا اجتماعى 
"8811710 141 11150خ": كذلك قارن بالسلوك الإيثارى 
أو الغيرى "141 580500". 
عدوان ضد المجتمع دامتووععع2 لهتعوكتامصة 
أى فعل عدوانى تنتج عنه نتائج تدميرية اجتماعيًا أو نتائج غير مرغوبة. 
سلوك مضاد للمجتمع تمتتقطعط لمأعمدلاصة 
أفعال تتسم بالعدوان الصريح والاندفاع المسصحوب ببعض العنف 
الموجه ضد قواعد ومعايير المجتمع المستقرة» مثل: الاعتداء على حريات 
الآخرين أو ممتلكات الغير. 


411 


اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع «ع0:هكذتك واتلهدو5ععم لقوونامة 
أحد اضطرابات الشخصية التى يتسم أصحابها بسلوك مزمن من الانحراف 
والجنوح الاجتماعيين؛ دون أن يكون ناتجًا عن التخلف العقلى أو الفصام أو 
نوبات الهوس. ويشيع هذا السلوك بين الذكور أكثر من الإناث» ويبدأ عادة قبل 
سن ١5‏ فى شكل انحرافات سلوكية اجتماعية» مثل: الكذبء؛ والسرقة» والميل 
للتخريبء التعارك: الاختلاسء الإدمان على العقاقير والمخدرات والخمور. 
وبدخول سن ١18‏ يتميز ظهور هذا السلوك بأربعة جوانب من الانحراف 
السلوكى على الأقل مما يأتى: (أ) العجز عن الاستمرارية فى العمل. (ب) 
العجز عن القيام بما تتطلبه الحياة الأسرية من التزامات. (ج) تكرار خرق 
القوانين. (د) العجز عن الاحتفاظ بعلاقات جنسية- حميمية دائمة. (ه) 
الدخول فى معارك ومشاحنات اجتماعية دائمة داخل الأسرة أو خارجها بما 
يعرضه فى كثير من الأحيان للضرب والإهانة. (و) تراكم الديون والتهرب 
من ردها لأصحابهاء أو فشل قيام الشخص بمسئولياته الاجتماعية والمادية 
نحو الأسرة والاطفال. (ز) تعدد السفر المفاجئ من مكان لآخر دون تخطيط. 
(ح) إدمان الكذب واختلاق المعاذير. (ط) الإهمال الشديد والاستهتار بقواعد 
المجتمع بما فى ذلك حوادث قيادة السيارات واحترام قواعد المرور وغيرها 
من القواعد الاجتماعية. كان يطلق على هذه الفئة من اضطرابات الشخصية 
فى السابق اسم السيكوباتيين بالطبيعة. 
عقاقير مضادة للتقلصات 5 0016تتامدمكتاضة 
عقاقير تستخدم فى علاج التقلصات العضلية من خلال ارتخاء. 
العضلات الباسطة» وتعتبر العقاقير المضادة للتقلصات من أكشر أنواع 
المضادات التقلصية شيوعًا. 
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نشاطات مضادة للإرهاب كع لاع أوله رعاتاصة 
يستخدم هذا المصطلح للإشارة الى برامج الأمن والسلامة فى التعرف 
على النشاطات الإرهابية بما فيها مكافحة الإرهاب البيولوجى والكيميائى. 
نقيض (القضية) كأوع طاتاصة 
بمعنى: -١‏ قضية أو فكرة أو فرضية تعارض وتناقض قضية أخرى. 
7- فلسفيًا: المرحلة الثانية فى العملية الجدالية (ديالكتيك) القائمة على وجود 
قضية فرضية ونقيضها والتالف الذى يحدث بينها (قضية- نقيضها- تألف 
وتركيب).» "59811118515 ,ؤأوءط)1)مة ,ؤأوء6" ويرتبط هذا المفهوم بفلسفة 
الفيلسوف الألمانى هيجل ( 1817-17170) فى نظريته عن التطور الديالكتيكى 
فى الأفكار على الرغم من أنه لم يستخدم هذا المصطلح بشكل صريح. انظر 
أيضًا: الجدالية المادية. 
مضادات احتقان الأنسجة .آم 75 أوكناألاتتة 
أنواع العقاقير التى تستخدم لقمع السعال من خلال تأثيرها المباشر 
فى ضبط مراكز السعال فى النخاع المستطيل فى المخء؛ ومن أمثلتها: 
الكودايين المستخرج من الأفيون» وتسمى أيضًا: عقاقير إيقاف السعال. 
عقاقير مضادة للفيروسات وع نسل لمتأعتامة 


مركبات كيميائية تتدخل فى الوظائف الطبيعة للفيروسات» عادة ما 


يكون ذلك من خلال قمع أنزيمات خلايا الاستقبال التى تساعد فى تنشيط 
وتكاثر الفيروسات أو من خلال تحطيمها بشكل مباشرء ويصعب فى العادة 
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التحكم مع هذا النوع من العقاقير فى الممارسة الإكلينيكية؛ لأن مقاومة 
العمليات الفيروسية قد توقف عناصر كيميائية أخرى تتطلبها الصحة العامة 
للكائن الحى. 
مضادات فيتامين (عقار) .2 للأسما أ حتاضة 
العنصر (عقار) الذى يتدخل فى وظائف الفيتامينات» وتعتبر مضادات 
الفيتامين عناصر كيميائية يتشابه بناؤها مع الفيتامينات العادية» وتستخدم فى 
التجارب العلمية فى دراسة نقص الفيتامينات. 
. متلازمة أنطون زه راصق 
اضطراب فى حاسة الإبصار نادر الحدوث؛ يتميز صاحبه بفقدان 
الشعور وعدم الاعتراف بالعمى وفقدان الإبصار على الرغم من كل الأدلة 
التى تشير إلى ققدانه للبصر. هذا النوع من المرضى يحاول أن يبدو 
بالمصاعب التى يواجهها فى التكيف مع البيئة والتعامل مع العقبات والتعرف 
على الأماكن. وتحدث هذه الحالة عادة بعد التعرض لإصابات 
فى مراكز الإبصار "61100565 06 1وذمعل”» وتطلق أيضًا على إنكار العمسى 
أو انعدام الرؤيا "20050820518 1ؤبا15". وقد ظهر هذا المصطلح فى سنة 
68 على يد الطبيب النمساوى "جابريل أنطون" .)١13758-١1868(‏ 
عكس المعنى- أو نقيض المعنى .7 2120213101 
كلمة تعنى عكس المعنى الموجود فى كلمة أخرىء مثل: قبل تعتبر 
عكس بعدء أبيض عكس أسود. 


414 


اختبار الأضداد أو الكلمات العكسية أكع) 21110115111 
اختبار أو فحص يطلب من خلاله أن يضع الشخص كلمات عكسية» 
ويسمى أيضنًا اختبار الأضداد. 
عظمة السندانة فى الأذن يديك 
انظ رأيضًا: عظيمات الأذن" :05512155" 
القلق م وأع لسع 
حالة وجدانية تتميز بالتوتر والخوف والتوجس تجعل الفرد خائفا 
ومتوجمنًا من الخطر والكوارث. وفى حالة التوجس يك ون التوقع حقيقيا 
أو متخيلاً داخليًا أو خارجيًا. قد يكون القلق من موقف يمكن تحديدهه 
أو يمكن أن يكون من موقف غامض ومجهول المصدرء مثال: الشعور يأن 
كارثة ستحيق أو تحدث دون تحديد مصادرها. وعند حدوث القلق يقوم الجسم 
مشدودة ومتوترة والتنفس سريعا ومتلاحقا ودقات القلدب سريعة وغير 
منتظمة. وينبغى دائمًا التمييز بين القلق والخوف على الرغم من أن 
كثيرين يستخدمون خطأ المصطلحين بالمعنى نفسه. انظر أيضًا: القلق الحاد 
'ل301515آله 610715" والقلق الاستباقى "/170815لم 71101081017لم" 
والقلق العام 'لا708:1/ه 015871581411252" واضطرابات القلق 
"5012135 ل70151لله". وقلق الانفصال 1701نم 71( 10لشطم م58" 
والقلق الاجتماعى'/1171117ة 147 ©50". 
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نوبة قلق عل هاغة زأع ته 
انظر أيضًا: نوبة الذعر "4178212 1110هم'. 
تفريغ القلق عع تتقطء كلل «أع لاه 


فعل أو استجابة تؤدى إلى التخفف من القلق أو من تكرار نوبات 
القلق» مثال: التمارين الرياضية» أعمال التطريزء قص الحشائش؛ أعمال 
منزلية أو أى أفعال مرتبطة بالحياة اليومية العادية من شأنها أن تؤدى إلى 


إيقاف القلق و التحر ر منه. 
اضطراب قلق راجع للحالة الطبية د 0 عسل «عل«مكتل وأعتدمة 
العامة صم تلصم امعتلعد امعمعع 


حالة من القلق تنتج بشكل مباشرء عن أسباب عضوية» من أمثلته: 
القلق العام أو نوبات الذعرء أو الوساوس والأفعال القهرية. وقد ينتج هذا 
النوع من القلق من مصادر فسيولوجية متعددة منها: اضطرابات الغدد 
(اضطرابات الغدة الدرقية)» واضطرابات التنفس (أمراض الشعب الهوائية)؛ 
واضطرابات القلب» مثل: عدم انتظام دقات القلب» واضطرابات الأيض مثل: 
نقص فيتامين ب7٠ء»‏ واضطرابات الأعصابء مثل: التهابات الأعصاب. 
اضطراب قلق غير محدد المصدر 0115915 غمه عع ل دروكلل زاأعتناديعة 

م 

قلق إكلينيكى شديد وتجنب مرضى شديد لا تنطبق عليه محكات 

اضطراب القلق كما حددها الدليل الإكلينيكى الرابع "112-/05234-117 الصادر 
عن جمعية الطب النفسى الأمريكية. 
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اضطرابات القلق ودع 015010 راع تمه 


مجموعة من الاضطرابات يتغلب فيها الشعور بالقلق» أو القلق النناتج 
عن مواجهة موضوع مهدد ومخيفء أو موقف ناتج عن مقاومة الوساوس 
والأفعال القهرية. وتشتمل اضطرابات القلق وفقا للدليل الطبى النفسى 
الأمريكى على اضطراب القلق غير المسصحوب بالخوف من الأماكن 
المفتوحة "خآ1308طمف 8608 المطائج 21508181 حآللقط2” 
اضطراب الذعر المصحوب بالخوف من الأماكن المفقتوح-المتسعة 
"مأطمطمة,م280 طغتبت «علع 55ل عتمدم”2 أضطر اب القلق من الأماكن المفتوحة 
بدون تاريخ مرضى سابق باضطراب الذعر, الخوف المرضى المحدد 
أوالنوعى "2110814 55501510: الخوف الاجتماعى “7110814 141 500"؛ 
اضطراب الوسواس القهرى "15015171 511/15آ[085135511/15-001/21"» 
اضطراب ما بعد الصدمة "2150111 5181855 505111410114110" 
اضطراب التوتر الحاد "5181555 8010115": اضطراب القلق العام 
"215082151 410118739 681182411280" اضطراب القلق الناتج عن 
الحالة الطبية العامة رلف6151158 ن 70 آنا 1508181 42110817" 
"50121 431 31821: اضطراب اقلق الناتج عن التعاطى 
"215082131 187139غ1الخ <15-117011155 51185718110" واضطراب القلق 
غير المحدد المصدر 01718-11/158 2101 215012151 8112301515" 
"558175188. وتوجد أنواع أخرى من القلق يرجع فيها هذا المرض إلسى 
وجود اضطراب عقلىء مثل: الفصام أو اضطرابات الوجدان. 
اختلالات القلق ععسقطعتككتل واأعتتمسة 

حالة قلق شديدة تؤدى إلى نوعين من الاضطراب منفردين 
أو مجتمعين معاء وهما: الاضطراب الانقعالى واضطراب وظائف الشخصية 
فى الحياة الاجتماعية أو الأكاديمية أو المهنية. انغظفر: اضطرابات القلق ٠‏ 
"215010815 /17081له". 


47 


مكافئ القلق ع 1ه تنوه واأعأعالرة 
مفهوم مستخدم فى التحليل النفسى؛ ويعنى الوعى بأعراض القلق 
الظاهرة وذلك مثل: الغثيان والرعشة. 
تثبيت القلق سك 
مفهوم مستخدم فى نظرية التحليل النفسى» ويعنى تثبيت أو استمرار 
القلق عند مراحل النمو المبكرة من الطفولة التى ارتبطت بظهوره فيها. 
تدريج الفلق ش تطء ره تعقط إأع تمه 
أسلوب من العلاج يتجه لتعريض الشخص للمنبهات المثرة للقلق 
بشكل تدريجى» ويستخدم هذا الأسلوب فى علاج المخاوف المرضية بأسلوب 
التطمين التدريجى للقلق المصاحب لبعضن المنبهات المهددة والمثيرة للخوف. 
وفقا لهذا الأسلوب يشجع المرضى على التعرض التدريجى للمنبهات المثيرة 
للقلق بدءًا من أقلها وانتهاءً بأشدها إثارة للتهديد. 
القلق الهستيرى وأععاوتط واأعتلاصه 
يعنى عند جمهرة المحللين النفسيين العصاب الذى يتسم بتولد القلق 
بسبيب وجود صراعات جنسية لا شعورية؛ تتمشثل فى وجود أعراض 
ومخاوف مرضية وذلك مثل: الخوف المرضى من القذارة أو الأماكن 
المتسعة والاضطرابات العضوية أو الأعراض التحولية. ونادرا ما يستخدم 
هذا المصطلح فى الوقت الحالى؛ لأن تصنيفات القلق المعاصرة لا تشتمل 
على هذا النو ع. انظر: اضطرابات القلق "/1138313لم 210150112815 
الاضطرابات التحولية "2150821225 001177582510171" كما حددها 


سيجمند فرويد. 
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إدارة القلق- معالجة القلق (31230160 
إحدى التقنيات المستخدمة فى العلاج السلوكى والعلاج السلوكى 
المعرفى وغيرهماء والتى تستخدم فى التخفف من القلق» مثل: العلاج بطريق 
تدريب العائد الحيوى "782471101116 810171818288616”: أساليب 
الاسترخاء "115011111017855 47131011غ473آ218". والعقاقير "«مناقء نلعص”. 
عصاب القلق 5 211712439 
أحد مصطلحات التحليل النفسى» ويعنى توتر أو عُصابء؛ ومن أكثر 
أعراضه شيوعا: القلق الدائم-الزتان» التوجس أو توقع حدوث كارثة والقلق 
الهائم أو الخوف المستمر من صعوبات اتخاذ قراراتء؛ الأرق وفقدان الشهية 
وخفقان القلبء ونادرا ما يستخدم هذا المصطلح فى الوقت الراهن ولكنه يتماثفل 
فى تصنيفات القلق الحديثة مع مفهوم القلق المزمن أو اضطراب القلق العام 
"21508281 /71813للى 0183182411280". ويسمى أيضنًا: قلق الحالة 
"عنهاء نواأتنزدرة". انظر أيضًا: اضطرابات القلق "21502721315 /17012179لة". 


كابوس القلق 1 لإأع لالدو 
قلق الموضوع اعهزطه زأع لاقل . 


يعنى بمفهوم التحليل النفسى أن موضوع القلق الأساسى يتحول إلى 
موضوع آخر لم يكن المصدر الرئيسى للقلق» مثال ذلك: الطفل الذى قد 
نشاف من موضوع أو شقص رما الأنه رشابة: أو يَمثل الأب الذى. هو انيب 
الرئيسى للقلق. انظر: حالة الطفل هائز عند فرويد. 
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قلق العلاقة بقلق الأداء تأعنتصة مرتطكصهتاهاع؟ ععسمقسم ممعم 
اننظر: استثارة علاقة الأداء 815011541-2881070/401©78" 
."11051112 شاع 
استجابة قلق ممتاعوع؟ واع تدمع 
استجابة انفعالية تتميز بالتوجس مصحوبة بالأعراض الجسمية للتوتر. 
استجابة التخفف من القلق 025 عع" أع ذاعم جاع دارع 
كلمة هادئ "ماه" عند التعرض لمواقف مثيرة للقلق. 
مقياس قلق علمع5 23127 
أى مقياس من المقاييس المعدة لتقدير حالات القلق الظاهر فى مقابل تلك 
التى تقر القلق اللا شعورى أو القلق الخفى. ومن أهم الأمثلة عن هذا النوع: 
مقياس تايلور للقلق الصريح "50415 4017051 '1155571[الشا! 1-01لآ14”. 
هذه المقاييس عادة ما تكون فى شكل استبيانات تقرير ذاتى» ولكنها تعتمد فى 
أصلها على الخبرة الإكلينيكية أو الأداء الفعلى أو الأداء الإكلينيكى. 
قلق تحسسى- قلق الإحساس بالقلق جلا المعو واأعتدصة 
الخوف من أن المشاعر المرتبطة بالقلق ستؤدى إلى نتائج كارثية. 
بمعنى الخوف من أن الأعراض المرتبطة بالقلق ستكون حقيقية أو ضارة؛ 
للخوف من إحساسات القلق أكثر من الشخص الأقل تحسساء مثال: الشخص 
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الذى يشعر بدرجة عالية من القلق سيشعر بدوار أو أنه أميل للسقوط أو أن 
هناك علاقة فعلية لوجود مرض أو الشعور بإغماء حقيقى» بينما الشخص 
المنخفض فى مستوى القلق التحسسى سيميل إلى إدراك هذه المشاعر بأنها 
مشاعر غير سارة فحسب. وتبين تبين البحوث أن القلق التحسسى من أحد العوامل 
المهيأة للإصابة باضطرابات 1 نوبات الذعر. 


قلق الحالة عأهاة 323123 
-١‏ انظر: قلق عصابى "11810120515 /8001875". 


-١‏ كان يطلق عليه فى السابق: عصاب الصدمة *5ذوممناعم عنافصسهى" 
المرتبط بالحروب؛ نتيجة للتصارع بين قيم أو الشخص والقيم المرتبطة 
بالحرب؛ أو الصراع بين قيم الذات والقيم المعتادة. 
مضادات القلق .ام مدعنا أملدصة 

مجموعة العقاقير التى تستخدم فى ضبط القلق والاستثار ة السلوكية 
المتوسطة والأرق» كان يطلق عليها فى السابق المهدئات الصغرى 
"11215 أناوصةةا #مناتم” وتستخدم أيضمًا كأسلو ب مساعد فى علاج الأكتثثاب 
واضطراب الذعر. من أكثر أنواع العقاقير المضادة للقلق شووعًا 
البنزوديازبيين "8183770214215512755". انظر أيضما: العقاقير المسكنة 
"212011135 ك شخ" والمهدئات "581471013"» والمنومات "11/500110" 
وعقاقير علاج القلق "211105 8217101:/110". 
قلق التعلق المتناقض كتامتصة ع1زاد امعتصطء ه)غ2 أمعله لتطسة 

أسلوب من أساليب التفاعل الاجتماعى الذى يتميز بالانشغال والخوف 
من هجران الشريك أو الحبيب؛ أو التردد فى تكوين علاقة اجتماعية عميقة 
على الرغم من الرغبة الشديدة فى تحقيق ذلك. انظر أيضا: نظرية التعلق 
الاجتماعى '/1111013 '111/1131771 110 ". 
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القلق التعلقى-التجنبى أاع صططء 2 )غ2 خسم 21701 -كنام 3213 
شكل من أشكال التعلق غير الآمن الذى لا يبدى الطفل فيه الرغبة فى 
الاكتشاف ويميل إلى تجنب الوالدين وعدم الاكتراث بهما. 
أسلو ب قلق التعلق التجنبى 1د اماعتصطاعها)ة أصسم010؟2-كنام اديه 
انظر: أسلوب التعلق التجنبى "2.آل5715 8118©1711187[1". 
القلق الاكتئابى ع 1م06 10115للة 
شكل من أشكال الاكتئاب الشديد مصحوب بمستويات مرتفعة من القلق. 
قلق مقاومة التعلق اأماعسطء ها أسماكاىع" -كنام لماه 
شكل من أشكال تعلق الطفل غير الآمن» يبدى الطفل من خلاله كثيرًا 
من جوانب القلق فى حضور أبويه ويتعرض للمعاناة عندما يختفى الوالدان 
عنه ويغضب عند عودتهما ويستمر فى مقاومة الارتباط بهما. 
متلازمة القوس الأورطى 1 311 مه 
اضطراب ناتج عن الاستئصال أو الاستهلاك المتدرج للفروع الرئيسية 
فى القوس الأورطى؛ بسبب تمدد الأوعية الدموية أو غيرها. من أعراضها: 
المعاناة من خوف الإغماء والنوبات المماثلة للنوبات الصرعية والعمى 
المؤقت وشلل بعض مناطق من الجسم واضطرابات التذكر؛ ومن نتائج هذه 
المتلازمة ظهور ما يسمى بمتلازمة كاروتيدسيناس “ع77معل0زد كنطأكل0ممده". 
ومن مظاهرها: التهابات الجيوب الأنفية» التعرض للإغماء عند لى أو لف 
الرأس والفقدان التدريجى لحاسة الإبصار. 
انظر: متلاز مة القوس الأور طى "56270515 20116" . 
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اختصار: آم 
1- إمكانية الفعل .20712171141 8011013" أو ؟1- فحص متقدم 

للنقل أو الترقية *2/1[0/471010ه)<8 '10/1733/1© شاط تنام آم ". 

اختصار لكلمتى: 44 
١‏ - جمعية الطب النفسى الأمريكية 25911147111 4115510401" 

.201411017 © الجميعة النفسية الأمريكية انم 1/821م" 

."50141017 510110100141م 

اختصار لمصطلح: 205 


511015 لل 25701101001 الخ لالخ تلخ ناطفض؟ 6 07 11013خ 5550م" 
الجمعية النفسية الأمريكية للخريجين النفسيين. 


عجز جنسى أو توقف النشاط الجنسى 113لناء:28021 
صيام أو انقطاع أو إضراب عن الأكل أو الطعام 118مقهمم 
أسلو ب الجمعية النفسية الأمريكية فى كتابة عانراة طم 


البحوث والتقارير العلمية 

دليل الجمعية النفسية الأمريكية فى الكتابة العلمية؛ بما فى ذلك 
إرشادات ومعايير الكتابة وصياغة الأفكار لطلاب البحث العلمى والأسائتذة 
والإخصائيين الإكلينيكيين فى العلوم النفسية والاجتماعية والسلوكية كما 
يتبناها مرشد طباعة ودليل جمعية علم النفس الأمريكية. 
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خمو ل درقى تكتل 0 تطاعع وجط عتأعطادمه 
حالة مرتبطة بزيادة نشاط هر مون الغدة الدرقية 

(الترقين "1190107100515"). وعلى نقيض حالات اضطراب الغدة 

الدرقية يتميز أصحاب هذه الفئة بالخمول أو الكسل أو توقف القلب بدون 

سيب واضح. 

اللا مبالاة- فقدان الاهتمام بالبيئة المحيطة لإطخهمه 
يرتبط هذا المفهوم عادة بحالات الاكتئاب الحادة أو الفصام. 

متلازمة اللا كتراثية عتسه لزه وطلهمه 
تدل عنى وجود نمط من الحماية الانفعالية للذات بتبنى 

اللا اكتراثية والانعزال عن الدنيا المحيطة لدى الكثير من سجناء 

الحروب وغيرهم من ضحايا الكوارث والأزمات فى محاولة لتأكيد 


استقرارهم النفسى. 

جدول تدعيم دورى عانهالء !5 الاعصعء"م[1ساعم عذلمععمه 
سابقا: تدعيم متقطع. 

|متلال مة 'أبيرت" عتمم لزه وناسع م4 


حالة موروثة فى شكل الرأس نتيجة لنقص نمو الجمجمة مصحوبة 
بالتخلف العقلى والتحام بعض أصابع اليدين والقدمين؛ أو ما يعرف باليد 
القفازية أو القدم الجورب (الجورابية أو المجوفة)» ونظرًا للتشابه الشديد بين 
متلازمتى العالم الفرنسى آبيرت وطبيب الأطفال الفرنسى كروزون تسمى 
هذه المتلازمة باسم متلازمة "أبيرت-كروزون" وكليهما من الخصائص 
الوراثية المسيطرة (ع7ده0ملاة 208ناه1-01]ءمش). 
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م. أ.ن. #ط4 


تلخيص لمصطلح المؤسسة الأمريكية النفسية 4401 84115512" 
."5010118110131 5510110100181 
درجة "'أبجار" 5201 821"5 2410 

تعنى تقييم أو تقدير مستويات الأطفال المولدين حديثًا وفقَا لخمسة عوامل 
هى: لون الجلدء دقات القلبء الجهد النفسىء الأفعال الانعكاسية؛ وتناغم 
العضلات وانسجامها وتازرها. ويثم هذا التقييم عادة فى الدقيقفة الاأولى بعد 
الولادة ثم يكرر بعد خمس دقائق لتقييم الحالة العضوية للوليد لتحديد ما إذا كان 
يتطلب رعاية طبية فورية أم لا. ويقيم كل عامل من العوامل الخمسة على مقياس 
من ثلاث درجات: صفرء ٠ء‏ 75» وبحد أقصى للدرجة الكلية ٠١‏ درجات فأقل؛» 
فإن هذا يعنى أن المولود فى حالة صحية شديدة السوء أو سيئة» ما بين 4 ولا 
الحالة الصحية سيئة إلى حد ماء والدرجة من ٠١-17‏ فإن الوليد فى حالة صحية 
عادية. ويعود الفضل لطبيبة التخدير الأمريكية فرجنيا آبجار )19175-١19:95(‏ 
التى طورت هذا المفهوم فى سنة ؟9467١.‏ 
العجز عن البلع- أفاجيا .2 وأعقطية 

العجزعن البلع أو الابتلاع أو الأكل. قارن بين: “مه عنهةطامه-5114هطة". 


أفاكيا .2 هأعاقطمع 


انعدام وجود عدسات العين» وقد تكون حالة وراثية أو نتيجة مسرض 


أو إصابة أو جراحة. 
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أفائيسيس 2 وأوتسقناصةه 
مصطلح قديم ومهجور يعنى فقدان أو اختفاء الرغبة الجنسية. 
أفيزياء حبسة وأكقطاصة 
أحد اضطرابات اللغة التى تنشأ عن تلف فى المراكز العصبية الخاصة 
بفهم اللغة واستقبالها والتعبير اللغوى؛ نتيجة لإصابة المخ أو الاصابة بمرض ماء 
ومنها تلف استقبال اللغة "2114514هُ 88018119155'- أى العجز عن فهم 
الكلمات أو الرموز أو الإيماءات»ء والأفيزيا التعبيرية 45[47]]طهم 750915155118 
أى انعدام القدرة التعبيرية عن الكلام أو الكتابة أو الإيماءات الملائمة. ومن 
أهم أسباب الأفيزيا: الشلل- أورام 'المخ- واصابات الجمجمة والرأس. 
وللأفيزيا أنماط واشكال متنوعة من أهمها: الألكسيا "14آغ1.51م"- 
أفيزيا النسيان "114514مم 83111855110'- أفيزيا السمع 
"51خ 1زمم 11089طناخ"- أفيزيا 'بروكا "114514م 181004'5- 
وأفيزيا الحركية "خاؤخااعم 710708- أفيزيا "ورنيكس شاآكها]طه" 
"75201125. انظر أيضمًا: "14[ك5ه1]ط 5لا - ز4ه ءأمقطامة". 


فقدان القدرة على الكلام أو نطق الأصوت نتيجة لشلل ,21 تمع طمة 
فى الأحبال الصوتية 


أول من عرف هذا المفهوم هو الطبيب الفرنسى 'بييريول بروكا" 
(1454-.ىما) ه820 انو« عجوزط» ولهذا سمى هذا المصطلح باسم 
أفيزيا بروكا. 


406 


أفونيا أو احتباس الصوت متسمطمة 
فقدان الصوت الناتج عن مرض أو تلف فى الحنجرة أو اضطراب 
نفسىء انظر أيضنًا: "51117015 0111/181251011© 0101012 
العجز عن نطق الكلمات أو فهمها 7 18519 م3 
العجز عن نطق الكلمات أو فهمها فى سياق الجملة؛ على الرغم من أن 
الفرد يستطيع أن يفهم الكلمة بمفردها ويفهمها. 
أفرو دوزياك أو مثير للشهوة الجنسية(عقار ( 0015126 طبع 
عناصر أو مركبات - عقار أو طعام - مثيرة للشهوة الجنسية. ومن 
أمثلة منبهات الرغبة الجنسية فى التفكير الشعبى الدارج: الروائح؛ مشل: 
أنواع معينة من العطور» وأطعمة معينة» مثل: المحار وجوزة الطيب» 
مكسرات أبو فروة» والعقاقير والكحوليات ومختلف أنواع العناصر شبه 
القلوية» وكذلك بعض أنواع الفيتامينات؛ مثل: فيتامين هء كلها تعتبر من 
أنواع منبهات الإثارة الجنسية على الرغم من أنه لا يوجد دليل علمى ثابت 
على صحة هذه المعتقدات. 
شجيرات الجهاز العصبى العليسا- لمع لمعزمه 
الشجيرات العصبية عليا 
هى الشجيرات والفروع العصبية التى تمتد من الخلية الهرمية إلى 
السطح العلوى من اللحاء المخى. 
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انقطاع نمو الأنسجة ش لأكقاصة 


توقف أو انقطاع نمو عضو أو إحدى خلايا الجسم أو الفشل الكامل 


لنمو أحد أنسجة الجسم. 
جشع أو طمع #أأمعآاصرة 
فصيلة الحيوانات الرخوية مأوزامة 


مصطلح يشير إلى فصيلة الحيوانات الرخوية» مثل: المحار والحلزون» 
ذات التركيب العصبى البسيط وتستخدم غالبًا فى الدراسات الفسيولوجية 
العصبية خاصة فى دراسة الأسس الفسيولوجية لعمليات التعلم والتذكر. 
التو قف عن التنفس أو انقطاع النفس (2068هة) فعتدوة 

إذا زادت فترة انقطاع النفس قد يتوقف القلب عن الخفقان» وقد يحدث 
نتيِجة لذلك تغييرات سيئة فى تردادات جهاز الرسم الكهربائى للمخ 
"880 سدعوه لم طامععمعمماءعاء". ويحدث انقطاع النفس أثناء النوم ويترافق 
وجوده أيضًا فى كثير من الاضطرابات» مثل: الصرع وإصابات الدماغ. 
بعيدا عن ]عنم -مم4 

كلمة أو أداة توضع فى بدء كلمة أخرى لتغير معناها أو توضع فى 
بداية كلمة جديدة لتعنى بعيدا عن "0م50 'إ02ة". 
فقدان الرغبة أو فقدان الشهية (لنوع معين من الطعام) .2 وأقعاع250ة 
اختصار: ممم 


مركب إنزيمات "ه. 
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المركب البروتينى فى الأنزيمات 220611271136 
(كآمجة) لآ مستعامعمرهدتاممج 
البروتين المساعد فى تفتيت الجينات المرتبطة بتطور مرض الزهايمر 
وغيره من الأمراض الضارة بالجهاز العصبى. 
اتجاه أبو للى فكر فائق التنظيم كته سقتده1اممق 
مصطلح يصف الشخصية أو العقلية المنظمة والمتناسقة والمنسجمة؛ 
وهى كلمة مأخوذة عن أبوللو إله الموسيقى والشفاء والنبوة فى الأساطير 
اليونانية. وينسب هذا المصطلح فى استخدامه المعاصر إلى الفيلسوف 
الألمانى" فرديرك نيتشه” )11٠١-١1855(‏ الذى ميز بين هذا النوع من 
التفكير المنظم والتفكير الفوضوى والعربيدى 'الدينوزى" نسبة إلى الإنه 
اليونانى *810119/51411” وهو إله الشهوة والعربدة. 


أبو مورفين- مادة مخدرة .+ ع تاأتأم:011101م2 
مادة شبه قلوية تشتق من المورفين وتؤدى إلى القىء والغثيان. 
سلؤك متفاخر أو محب للمباهاة والتفاخر تتمأتقطعط عأأعطغومممد 


سلوك يتأثر بوجود الآخرين؛ ولكن لا يوجه لمصلحتهم كما فى حالات 
التفاخر باستغلال الناس. 
النمط السمين الضخم عم عناءع ادمع 
أحد أنماط البنية الجسمية التى يتميز صاحبها بالبنية الجسمية الضخمةء 
وتشبه النمط البلغمى "17/51 11110لا2” فى نظرية "شلدون" التكوينية-الجبلية 
فى أنماط الشخصية /0171517111101101/43.1118013© 511812011*5". 
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نزف- أو أبو بليكسى .2 لإعدعأمصممع 

الأعضاء كما فى حالة نزيف الغدة النخامية. 

العمر الافتراضى للخلية .7 220060515 
انظر: 121883131 011:1 2100141/11/11517. 

مفاجئ أو بدون إنذارات طبيعية .61 16أهتء05م2 
وجود علامات ظاهرة ومفاجئة» تشير إلى توقع وجود موضوع خطر 

أو بغيض أو وجود ما يشير بقوة وبوضوح إلى وجود كائن خطير أو كريه. 

انظر: علامات الإنذار. 


بعدى 22051011 
استنتاج الأسباب من ملاحظات سابقة. قارن بمصطلح قبلى 

2101 خا عنة وده . 

اختبار بَعدى أكع) 210:31 ]205 2 
اختبار إحصائى لفرض معين ثبتت ص حته بعد إجراء الدراسة 

وفحص النتائج. 

وحدة رقمية .2 طالتادممة 
تستخدم فى وصف درجة لمعان الشىء. 


"أبوتمنوفيلي"- اضطراب الولع الجنسى .2 لتأتطمم عع ممه 
بالأعضاء الميتورة 
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انظر: الولع بالأعضاء المبتورة "6520701107111114غ". 
أب ب ممم 
اختصارا لكلمة: 22072137 :281111501 012آلااله. 


جهاز 4202152115 
)١(‏ جهاز أو جهازين متصلين أو قطع من آلة أو ما أشبه؛ تستخدم 

لغرض واضح كما فى عرض منبهات معينة سريعة أو قياس استجابات 

معينة أثناء إجراء تجربة. (؟1) مصطلح بيولوجى يعنى مجموعة من الأجهزة 

أو المعدات التى تقوم بأداء وظيفة معينة كما فى أجهزة الميكروسكوب 

أو أجهزة مناظير طبية. 

ظاهر - شديد الوضوح ز60 )12 3مم2 
)١(‏ مثلا شديد التواضع أو ذو تواضع واضح أو ظاهر. (؟) فى علم 

الفيزيقا أو علم الطبيعة تشير إلى إدراك أن هناك حركة فى جسم ثابت 

أو ساكن. (؟) شديد الوضوح. 

البعد الظاهر 210021112 
إدراك البعد أو المسافة فى العالم الخارجىء يتوقف إدراك قرب أو بعد 

الظواهر الخارجية (المسافة) على زاوية النظر أو زاوية الإبصار. 

إدراك الحجم أالاء:31 م2 
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يتوقف إدراك حجم الشىء على درجة اللمعان أو البريق للشىء 
الملاحظ أو درجة قربه أو بعده من الشخص. 
الحركة الظاهرة 2101 2ع هممة 
أحد خداعات الإدراك مرتبط بوجود حركة ظاهرة فى المدركات 
كما فى السينما أو أفلام الكرتون التليفزيونية» يسمى خداع الحركة 
"امعسعدومر بموود!!". انظر : حركة ألفا "210171338111 114 اك '"» حركة 
دلتا ”110171817771 508114 حركة إييسلون "1101/151/13171 82511011" 
حركة جاما “1101/151/113111 41/1/14 0". 
الحجم الظاهر 12 أتء تقمم2 
هو الحجم المدرك للمنبه؛ ويعتمد تلك على عدد من العوامل أو على 
عوامل أخرى كثيرة بالإضافة إلى حجمه الطبيعى كما ينعكس على الشبكية. 
انظر أيضًا: ثبات الحجم ودالة الحجم. 
خداع بصرى لمأأسدممة 
)١(‏ تشوه إدراكى ينتج عن إبراك شىء خارجى على أنه مهدد 
أو مخيفء ويرتبط هذا النوع من الخداعات أحيانا بأسباب عصبية أو اضطراب 
نتيجة تسمم كحولى (الثمالة أو السكر) مثل: الاضطراب الذهانى نتيجة للإدمان 
على الكحول. (؟) إدراك ظهور شبح أو عفريت أو روح. انظر: صورة شبح 
أو تجسد الشبح. (”) مرحلة الرؤيا أو عملية الإبصار أو الرؤيا. 
جاذبية أهء دمع 
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0 المبذول لإثارة استجابة عاطفية من 
الفرد أو الجماعة خاصة من المستهلكين أو العملاء المستهدفين للدعاية 
والإعلانات: قد تكون جوانب الجذب قائمة من واقع دراسات نفسية للمستهلك 
الذى يرغب أو يحتاج للمنتج وقد تكون فى شكل ظاهر ومكشوف كتقديم 
رشوة ة أو تمرير صفقة أو فى شكل خفى والإيحاء بأن المنتج يقوى من 
الجاذبية الجنسية عند المستهلك. يمكن أيضًا أن تكون فى شكل الاغراء بأن 
المنتج ينشط الدوافع التنافسية للمشترى. انظر أيضنًا: جاذبية المنتج 


"ملدع8ممم 25202111 ". 
1- تستخدم كفعل مثل: يطلب التماساء أو يتقدم بالتماس أو يلتمس. 
ادعاء الجهل أو التعذر بعدم المعرفة ععصوعمدع أ 0غ أمعممة 


انظر : "10110111011 ماه ". 
التميز الظاهر -الواقع ممتاءصناكتل واتامءع-عءسدعدءمم4 
معرفة أن ظاهر موضوع معين لا يتفق بالضرورة مع واقعه» مثلا: 
قد تبدو لنا قطعة من الإسفنج كأنها حجر وفى شكل قطعة حجرء ولكنها فى واقع 
الأمر قطعة من الإسفنج وليست حجرًا. عادة ما يصعب على الأطفال ممن 
هم أقل من ٠‏ سنوات التمييز بين الظاهر والواقع. 
سئوك 6 أو تسكين أو طمأنة رو تقطعط أدع تدع مدع مم م 
ل وه حجم الجسم 
أو الانحناء أو المسح والتمليس على فروة الرأس والشعر وتقايد أصوات 
صغار الحيوانات. 
متلازمة أبليت -جر, كن -لنز ممع لصزه ممعآ-مععاءء 2)-اء اصصق 
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انظر: متلازمة رويرت "5111012014118 0018181215". 


تفهم ٠‏ لأ مع مزع موه 
.١‏ عملية الإدراك والوعى به. ”. العملية العقلية التى تمكن من تمثل 

فعل إدراكى معين أو فكرة فى الرصيد المعرفى للفرد وأفكاره ومشاعره. 

انظر أيضًا: الانحيازى فى التفهم "225181:015211013م 81011/1101[5]". 

تفهم جماهيرى أو تفهم عام 5 76 نا ]عع درو 
إعادة صياغة معرفة سابقة أو معلومة معينة حتى يعاد فهمها بشكل مقبول 

من الأطراف الأخرى. هذا التعريف مأخوذ من الفيلسوف الألمانى جوهمان 

فريدريش هريرت (5/ا/ط851-11١)‏ "اموطرماط طءع لعف ممقطه1". 

نسيان المرئيات 2 اأفقناذأ عاتاءع رع مره 
انظر أيضًا: القصور فى الرؤيا "41..80105[14[ا15/". 

تشخصن 1 20061501131011 
هاجس يعتقد الفرد بمقتضاه أنه شخص آخر؛ محاولاً أن ينسب لنفسه 

نفس خصائص وصفات هذا الشخص الآخر. يسمى أيضًا: تقمص الشخصية 


"0 لم1 هقمع ممة". 
منظم الشهية-'أبستات" أهاق رمج 


منطقة افتراضية توجد فى المخ؛ ويعتقد أنها مسئولة عن تنظيم الشهية 
وتناول الطعام. على الرغم مما تبين من أن بعض أجزاء الهيبوثلاموس 
وجذع المخ يقوم بهاتين الوظيفتين؛ ومن ثم فإن فكرة وجود منطقة واحدة 
مسئولة عن الشهية وتناول الطعام قد تكون فكرة مبسطة وغير واقعية. 
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شهيه عأأاع مه 
.١‏ رغبة إشباع الحاجة للطعام؛ أو بمعنى أكثر اتساعًا إشباع أى رغبة 
فسيولوجية من هذا النوع. والشهية قد تكون ذات مصدر فطرى أو متعلم؛ 
ومن ثم فهى تخضع للتعديل وإعادة التعلم والخبرة. 7. حالة الاحتياج 
أو الرغبة الشديدة التى تنشط سلوكنا المؤدى فى النهاية إلى إشباع الدافع 
أو الاستجابة الاستهلاكية "11857011515 /001151011/11/14101. 
مثبطات الشهيه 5نوناك عأأأء ممه 
عناصر تؤدى إلى ضبط الشهية وبالتالى التحكم فى وزن الجسم؛ تشتمل 
على الأمفتامين وبعض متبطات الشهية الأخرىء؛ مثشل: فينترمين 
1181م" والديظبروبيون *9/1508210177آ018111": والسيبيترامين 
"518118410115" والسيرتونين "5600515" (مثل: الفينف لورامين 
"عمنصه كمع" و الدكسفينفلو رامين "عمتتصدع المع ءعل'). ويلاحظ أن استخدام 
العناصر الأخيرة بشكل خاص مع الفيتامين يؤدى الى قصور فى صمامات 
القلب؛ ولهذا نجد أن هذا المركب الطبى قد توقف طرحه فى الأسواق. وعلى 
الرغم مما هو معروف من أن مثبطات الشهية تؤدى على المدى القصير إلى 
فقدان الوزن فإنه لا يوجد أى دليل قوى على تأثيرها طويل المدى فى إنقاص 
الوزن» لذا استخدمت مع البرامج السلوكية المعدة لهذا الغرض. تسمى أيضنا: 
أنوريكتانت *واماءعع0مة". 
الجهاز الاشتهائى ماع أز؟ دامتأناء ممه 
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يعتبر الانبساط - و فقا لنظرية هانز إيزنك (001ءولاظ 5مدكة) - من 
أحد العوامل أو الدوافع الرئيسية لزيادة الشهية ومن ثم زيادة الوزن. قارن: 
الجهاز التنفيرى "517577830 837/12510171". 
سلوك الاشتهاء تو ألقطعط ع اتاتاعممد 
.١‏ البحث النشط الذى يسبق سلوك الاستهلاك؛ انظر: الاستجابة 
الاستهلاكية» والذى يدل على وجود الرغبة وتتأثر بالتعلم والخبرة السابقة» 
وهذا السلوك يتميز بمرونة عالية ويؤدى فى حالات المعاشرة الجنسية إلى 
تنشيط التفاعل الجنسى وتواصله قبل الممارسة الفعلية. 7. نشاط الإطعام 
الذى يتأثر فى أجزاء منه بالجهاز العصبى المركزى بما فى ذلك مناطق 
جذع المخ وتحت المهاد (الهيبوثلاموس). مثال: تليف بعض المناطق الشهوية 
قد تؤدى إلى الإفراط فى تتاول الطعام. 
اشتهاء شارط 0 ع اتأناء ممه 
أحد أنواع التشريط فى نظرية بافلوف '0701110101016© ال1].01/14/امم' 
والذى أصبح فيه المنبه غير التشريطى, مثل: الطعام هو المدعم الإيجابى. 
منبه اشتهاء كنا ناتس أاك عا أأتاع ممه 
المدعم الإيجابى - فى نظرية باقلوف - أو منبه غير تشريطى ينشده 
الكائن؛ وتتوقف فاعليته ويتعدل على حسب درجة الحرمان» مثلاً: الجوع 
يزيد فاعلية الطعام كمنبه اشتهائى. 


تحليل السلوك التطبيقى (ت س ت)- (484) وأكزادمد «متخطءط لعتاممه 
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امتداد نظرية سيكنير فى مبادئ السلوك - يعنى امتداد التشريط الفعال 
إلى التجاات التطبيقية الواقعية. يمكن أن تستخدم جوانب تحليل السلوك 


التطبيقى ! كلينيكا فى علاج جوانب ا 
يل السلوك أو العلاج السلوكى. 
علم اللغة التطبيقى ناعسوصنا لعتاممة 


أحد مجالات استخدام النظريات اللغوية ومناهجها فى التطبيق. ومن 
المجالات الواقعية التى يستخدم فيها تعليم اللغة وعلاج لمتطازايات اللغة 
ومختلف جوانب الذكاء الاصطناعى. 
علم النفس التطبيقى ووامطء زوم لعتاممة 
تطبيق نظريات علم النفس ومبادئه الأساسية وقنياته قى الأمور العامة 
والعملية مثل: الحملات الانتخابية» أمور الاستهلاكء الصناعة؛ والشئون 
الاقتصادية» التربية والتعليم» الدعاية والإعلان؛ التوجية المهنى» مشكلات الحياة 
أو معالجتهاء والقضايا البيئية. ويقابل هذا الفرع من التخصص علم ال نفس 
النظرى أو علم النفس الأكاديمى الذى يؤكد أهمية الفهم بغض النظر عن 
استخدامات المعرفة النفسية فى مجالات التطبيق. 


الاسترخاء التطبيقى «ممتأمدداء" لعتاصمه 


أسلوب تعليم عصان عد جار محددة بالاسترخاء تدريجيًا 
خلال سلسلة من الجلسات؛ بهدف التحكم فى القلق ونوبات الذعر والمخاوف 
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أو الشخص لفترة تتراوح بين 7٠١‏ و50 ثانية فى المواقف التى تسيطر فيها 
على الشخص هذه الأعراض. انظر أيضًا: الاسترخاء التصاعدى 
'11011خغتشآتل8 0027285517/15م". 
البحث التطبيقى لءممعمعم لعناممهة 
بحث يهدف إلى الإجابة عن أسئلة ذات واقع ولأهداف تطبيقية بنغفئض 
النظر عن تطوير وبناء نظريات أو معرفة علمية للعلم فى حد ذاته. قارن 
بين: البحث الأساسى "218585812013 88510": والبحث بهدف البحث 
الخالص "21551812011 1][28م". 


علم تطبيقى ععمعكنه لعناممع 
أحد الفروع العملية القائمة على أساس توظيف مبادئ العلم ونظرياته 

فى الواقع التطبيقى والعملى. 

علم النفس الرياضى-التطبيقى 5(01087م اعتمم لعتاممه 
دراسة أو استخدام علم النفس الرياضى بهدف تعزيز الأداء الرياضى 

لدى الرياضيين. 

توثر تطبيقى لاوتكمة) لعتاصمع 
إحدى طرق العلاج السلوكى "/71118421 81511817101" والعلاج 

بالتعرض "8722051715 /111122421"» ويركز على تغيير الاستجابات 

الفيزيولوجية أو العضوية» مثل: الإغماء نتيجة انخفاض ضغط الدم» فى تدريب 

وتعليم الشخص أن يمارس الاسترخاء العضلى بإلنقيض (استرخاء العضلة 
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وشدها)» وقد تطور هذا الأسلوب وبقى من أحد المناهج العلاجية الأساسية 
فى حالات المخاوق المرضية المرتبطة بالدم والحوادث والحقن الطبى. 
أبيور ت- فعل خارق أو فعل معجز لك 

.١‏ فى مذهب دراسات الأرواحء يعنى القدرة على إحداث تغييرات 
عضوية بأساليب روحية فى جلسات تحضير الأرواح. وتؤخذ هذه التغييرات 
كعلامة من علامات القدرة أو الموهبة الروحية. 7. شىء أو موضوع يحدث 
من خلال هذه الطريقة. 


تقدير أددتة "ممه 


التقدير المعرفى لظاهرة أو حدث. وتعامل التقديرات المعرفية فى 
نظريات الانفعال بصفتها أحد محددات الخبرة الانفعالية. انظر: نظرية 
التقدير المعرفى "111501 آله 815 2ه 000111111/15". 
بعد التقدير 1ل لذدكته ممه 

أى محك من المحكات المسئولة عن تقدير الشخص وتقييمه للتفاعل 
بالبيئة وتوليد استجابة انفعالية ملائمة. من أمثلة الأبعاد التقديرية: ملاءعمة 
الهدف عند حدوث حدث معين أو مدى جدة المنبه أو إثارته بالسرور 
أو الضيق فضلاً عن الحكم عليه وفقا لإمكاناته على معالجة نتائج 
هذا الحدث 50778171141 0081016" وتؤكد نظريات التقدير 
على تنوعها على وجود أبعاد تقديرية متبانية. انظر: تقدير المنبه 
"011515 11017 ناآخ /581 5ل1آ101/ل511". 
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دافع تقديرى 2203 أمدتة "ممه 
الرغنة فى الحصول على معلومات أو معرفة دقيقة بالذات» ويؤدى 
هذا الدافع بالناس إلى اليحث عن مردود تشخيصى ورفض الإطراء والتملق 
أو أى نوع من أنواع التمييز. 
نظرية التقدير ٠ 2١‏ دمع لمدتة تممه 
يشيرهذا المفهوم إلى مجموعة من النظريات التى تنظضر للتقديرات 
المعرفية بصفتها موقفا يساهم فى حدوث الجوانب الانفعالية كاس تجابة 
للموقف. انظر أيضًا: نظرية التقدير المعرفى. 
توجس أو خشية .72 5103ع داع مج 
.١‏ توقع أو خشية من شر مرتقب أو حدث سيئ؛ يسمى أيضًا: خشية. 
”. الفعل أو القدرة على معالجة أو الفهم العقلى لحدث معين أو موقف معين. 
مدى التوجس 013 1كتاع داع "رمج 
مجموع الفقرات التى يمكن للفرد أن يقررها من خلال النظرة 
أو اللمحة السريعة لسلسلة معينة من الفقرات. 
اختبار مدى التوجس أك1 3ننمك-تاه تمصع داع ممه 
اختبار نفسى يطلب من المفحوصين أن يقرروا بسرعة بعض الفققرات 
أو المنبهات (كالحروف)» معروضة ضمن مجموعة أخرى من الفقرات فى جهاز 
العارض السريع. ويكون التقرير المطلوب إما كليا “5122083 01.5كة" 
أو جزئيًا “252017 .56811141. فى التقرير الكلى يطلب من الأشخاص أن 


440 


يحصروا كل أو أكبر قدر ممكن من المنبهات المعروضة: وفى التقرير الجزئى 

المعر و ضة فى العار ص السر يع. 

توقع متوجس-أو توقع قلق-توقع الخطر ‏ «ماهاءءم:» جره 
انظر: اضطراب القلق العام ل1181للة دراط للف 1 لاتان" 

12150. 

الوجاسية- 12655 أوتاع انمره 
انظر: التوجس أو الخشية "[822815115115101". 

منهج-معالجة-تناول .2 لطعم ممه 
أحد المناهج المستخدمة فى الوصول لهدف معين أو غرضء مثل 

نظريات السيكودنامية فى البحوث النفسية والممارسة. 

صراع اقترب-اقترب أو الانجذاب التنائي ‏ ؛عءناكمم طعده«درمد-اء2ه«ممره 
موقف صراع يتضمن الاختيار بين شيئين كليهما مرغوبا فيه؛ لكن 

أهداف الوصول لأى منهما يتعارض مع أهداف الموقف الآخرء مثال أن 

يطلب من الشخص أن يختار بين عملين متساويين فى الجاذبية أو فرصة 

الحضول على عملين متساوين فى الجاذبية» ولكن القبول بأيهما ينفى 


أو يعارض القبول بالآخرء يسمى أيضًا: صراع الجاذبية الثنائية. 
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صراع الاقتراب- التجنب أء كسم ععسق 27010 -طعدهترمة ., 


يتسم الصراع بالتناقض الوجدانى الذى يحدث عندما يؤدى تحقيق 
الهدف إلى نتائج مرغوبة وغير مرغوبة فى الوقت نفسه. مثال: رغبة 
الحصول على عمل مرغوب فيه ولكن راتبه قليل أو منخفض. وتزداد حدة 
الصراع كلما اقترب الشخص من تحقيق الهدف:؛ وكلما بعد الهدف لزذادت 


الرغبة فيه. 
اختبار ضبط الاقتراب أو التناول أمع'1' أمعادهن) طاعده"«ممق 


اختبار يحاكى أجهزة الضبط الجوى أو الطيران؛ بهدف توجيه 
الطائرات فى حالات الهبوط التدريجى فى المطارات» ويقدر هذا الاخثتيار 
تأثير عوامل الضغط وضغوط معالجته. 
معالجة متدرجة دع أ مومع طعدو ممع 
يعنى أن اختلافات فى قوة الحافز كوظيفة لقرب الكائن من تحقيق 
الهدفء فمثلاً يزداد الدافع حدة لدى الفأر كلما اقترب من تحقيق هدف 
(الحصول على الطعام). 
دافع الاقتراب 0110 طعوهمم2 
قع إثابة كشرط من شروط الحصول على سلوك مرغوب فى تحقيق كدو 
الهدف» ل الخبرة الانفعالية الإيجابية. 
استجابة القرب أو استجابة الانجذاب 5م15 1أع102مم2 


أى سلوك يقرب الكائن من تحقيق الهدف. انظر: 41(1123/015. 
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وجدان ملائم أعع2]1 عغد مومه 
تعبير عن شعور أو وجدان متناغمًا أو منسجمًا مع الفكرة أو الفعل 
أو الاستجابة أو التعبير الانفعالى. 
الموت الرحيم طخدع0 غغد "امه ممه 
الموت الذى يختاره الشخص إذا أتيحت له فرصة تقرير ذلك» ولمفهوم 
الموت الرحيم أثر واضح فى لفت الأنظار لحاجات وقيم الأفراد فى المرحلة 
النهائية من الحياة» فضلاً عن تقديم مفهوم معاكس للرعاية الطبية فسى 
تركيزها على علاج المرض أكثر من تركيزها على علاج المريض ذاته 
وهى أيضنًا تنطلق من فكرة أن من حق كل مريض أن يختار طريقته فى 
اختيار (الموت المفضل له). ويتضمن هذا أن رعاية المرضى فى المؤسسات 
الطبية ودور الصحة يجب أن تحمل فردية المريض وأن تقدم له بيئة قادرة 
على التواصل والرعاية بما فى ذلك أقصى درجات التحكم فى قرار المريض 
الشخصى فى المراحل النهائية من حياته. 
التقريب الشرطى 1 نم1 تأده مرة 
انظر: سلوك التشكيل "511428116 851141101 ". 
متابعة أو ملاحقة 1 6813 ]تممه 
أحد مفاهيم العلاج الجشتالطى '/01101.01/ا55 60851411" ويشير 
إلى التفاعل أو التأثير المتبادل بين المجال الإدراكى؛ حيث تبدو الأجزاء 
مرتبطة أو تكمل بعضها بعضنا. 
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أبركتوجنوزيا- تلف القدرة على تنظيم المدركات 71 20519ع ه121« م 
تلف أو تدهور للقدرة على تنظيم الحركة بما فى ذلك العجز عن أداء 
مجموعة من الحركات المتسلسلة أو ضعف المهارة فى أداء النشاطات 
الحركية وتحليل العلاقات المكانية. ويرجع الأساس فى هذه الحالة إلى وجود 
تلف فى مراكز الإبصار والقفصوص المكانية فى المخ. ويسمى أيضًا التليف 
المكانى *20518ع2اع2ءمة لدناةم؟”". 
تلف القدرة على الحركة للهادفة 1 هتصق 
فقدان القدرة أو العجز عن أداء الحركات الهادفة التى سبق للفرد تعلمها 
على الرغم من سلامة للوظائف الحسية والحركية والانتباه ووجود الدافع والتآزر 
والفهم» ومن أمثلتها: العجز. عن ارتداء الملابس وقيادة السيارة. ومن المعتقد أن 
هذه الحالة تمثل ثلفا فى للقدرة على التخطيط للقيم بالحركة الهادفة بما فى ذلك 
اختيار المناسب فيها وأدائها. وللأيركسيا نوعان أولهما: الأبركسيا المكتسبة 
(3:1قممة لنناوعة) ألتى تحدث نتيجة لتلف فى المخ أو الأورام أو الشلل؛ 
أما النوع الثانى: الأيركسيا التطورية (02:ه:مة ل:م6دمماء/06) فيولد بها الشخص 
ويصاب بها منذ الميلاد. وتشتمل الأبركسيا على فئات نوعية متعددة بحسب 
تدهور النوع فى للوظيقية المطلوب أداؤها؛ ومن ثم نجد أبركسيا ارتداء الملابس 
(خلتش2طخ 0815551106) والأيركسيا الفكرية (خآكتخةاظة .101141 تخقامطا) 
وأبركسيا التخطيط الحركى (2848304ه +12850-140108) والأبركسيا 
البنائتية (4ل847ظة - 200151171101147) والأبركسيا الفمية 
(مكتم2مد متمع08) وليضمًا: تسمى أبركسيك 4ه "هفكنة:مة" أى صفة 
المصاب بالأبركسيا. 


أبركسيا الحركة - تلف القدرة على الحركة أتدع 01 وأدد امه 
تمثل تلفا أو العجز عن المشى» على الرغم من سلامة أعضاء الحس 

وعدم وجود إصابات بالشلل. 

أبر كسيا الكلام -التخاطب - النطق طاعععمه 01 وتءده ترج 
هى اضطراب القدرة على تنظيم الكلام؛ نتيجة للعجز عن التآزر بسين 

الكلام والحديث واللغة» على الرغم من سلامة أعضاء الحس والخلو من أى 

اضطرابات الشلل» وتسمى أيضا: أير كسيا الرطانة "2ط اتدةلزل علهرمة”. 

أبركسيا الخط أو الرسم لتطم ممه عندةامه 
انظر: أبركسيا الحركة "2154708 2421101107018ن". 

مقياس القدرة الحسية للتعرف أو التحديد أو التذكر (ل :امطصلزة) عنسليم ىم 
القدرة على التخمين والإحساس الجيد بوجود منبه وتذكره» ويسدند هذا 

نظرية قياس الدلالة */11315011 218118011011 5101141". 

سابق أو أوا لى ٠‏ لام 2 
يشير إلى القدرة على استنتاج نتائج أو لواحق من أسباب سابقة 

أو مفترضة. قارن بالبعدىء أو اللاحق "20571181011 ذ". 

السابق أو ما قبل- أو الفطرى 7 1101-15121م3 
مفهوم فلسفى يؤكد وجود أفكار فطرية صادقةء ويؤكد صدق المعرفة 

التى لا تعتمد على وجود خبرة أو تعلم سابق» ومن ثم فهى عكس مفهوم 

إمبريقى أو واقعى. 
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اختبار قبلى اكع 1011م 9 
اختبار إحصائى للتأكد من فرض سبقت صياغته؛ مثل: إجراء أى 
دراسة أو التحقق من نتائجها سابقا. 
أبروسكسيا قصور أو تلف فى التركيز ش 77 22105212 
أى فقدان القدرة على تركيز الانتباه؛ نتيجة وجود تلف فى المخ 
أو نتيجة اضطراب طبى- نفسى. 
الرتابة وعدم التنو عو التنشاغم فى الصوت- أبر وسوديا .7 221050032 
يعنى غياب أو تلف القدرة على التنوع العادى والإيقاع والحدة فى 
التخاطب والكلام» مما يؤدى إلى الرتابة فى نبرة الصوت والحديث. وقد يأتى 
هذا التلف نتيجة لوجود إصابة فى المخ أو لأى أسباب انفعالية أخرى. ويسمى 
أيضنًا: أبروسيدى الإيقاعية-الرتابة "40ه5ممه". انظر أيضا: الرتابة الحركية 
"14 2050طخ 5410702 والرتابة الحسية "2050114طم /558715019". 
إيه بى إس” 1 425 
لها ثلاثة معان: .١‏ اختصار لمصطلح أو لاسم الجمعية الأمريكية للألم 
50615157 اللمط 1ل831814". 7. اختصارًا لكلمة الجمعية النفسية الأمريكية 
506158515 رلذ 25911010012 [ال8311314". ”. اختصار لكلمة الجمعية 
السيكوسوماتية الأمريكية “506017575 ©257/110501/1471 31511041 ". 
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ج.ن.أءت. 4524 
اختصار! لكلمة الجمعية النفسية الأمريكية للتحليل النفسى 

0011101 251/01104114711 ال8خ10 1151م" 

استعداد 0لاأأاصة 
القدرة على اكتساب مهارة أو كفاءة نتيجة للتدريب؛» ويطلق على 

الأفراد الذين يمكنهم تعلم العزف على البيانو أو يؤدون عمليات رياضية 

بسهولة يطلق عليهم أنهم أصحاب استعدادات طبيعية "ع0دنامة أوسنده" لهذه 

المهارات. "ع0د)نامه 56 أءوم5" تتعلق بالمهارة على أداء نشاط نوعى معين 

مثل: العمليلت الرياضية أو القدرة على أداء نشاطات متنوعة. 

مقياس استعداد 212235101 ع0لاأتامة 
وحدة أو أداة أو مجموعة من الأدوات؛ تستخدم لمعرفة قدرات الفرد 

على اكتساب مهارة من خلال التدريب مع مقارنته بمعايير سابقة بأداء 

زملاء متمائلين. 

مقابيس مشروع البحث عن القدرات-. كاوع) أعءزمرط طعموعدىعءع1 علنناتام4 
انظر: مقاييس القدرة على البحث” عله ". 

مقياس أو اختبار الاستعداد أدع) 10 أأامه 
أحد المقاييس أو الأدوات المستخدمة فى: أ- القدرات العيانية للفرد» مثل: 

المهارة والحدة البصرية والأداء الكتابى. ب- قدرات الأفراد على التدرب 

وقابليتهم للتدريب المهنى فى المجالات المهنية» مثل: الطب والقانون والتمريض 
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أو ج. قدرات متنوعة أخرى اكتسبت نتيجة للتفوق الأكاديمى أو المهنى: مثل: 
القدرات اللفظية على الفهم أو القدرة العددية أو استخدام الأرقام أو القدرة 
المعرفية أو الاستدلال. 
تفاعل القدرة بالعلاج ممتاعة عاص امعمسامعما-ء لساناصة 
نمط من أنماط التفاعل يمكن من خلاله أن يستجيب الأشخاص 
المتمائلين فى قدراتهم على الاستجابة بصورة أفضل وفقا لمعالجتهم الخاصة 
بينما يستجيب آخرون بصورة أفضل فى معالاجات تدريبية أخرى» مثلاً: 
الأشخاص المتفوقون فى قدراتهم المكانية يتعلمون بصورة أفضل عندما تقدم 
لهم المادة المتعلمة بطريقة بصرية من خلال المنحنيات والرسومات البيانية؛ 
بينما الأفراد المتفوقون فى القدرات اللفظية يتعلمون بصورة أسرع عندما 
تقدم لهم المادة بشكل كلمات أو مفاهيم لفظية. 
نسبة الإنجاز أو التحصيل (ن ت) 40 
اختصار! لكلمة نسبة الإنجاز أو التحصيل (ن ت). 
الجفاف .7 لو «ملطعدنوة 
اسم تجارى لكلمة الجفاف المرتبط بالكلور "01110141-119014715'. 
قَناة سلفياس كندأااز5 01 أعنتلعنا20 
انظر: القناة الدماغية “8017521161 .051858841" عند الخبير 
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السائل المائى الشفاف *11101ناط 201160115 
السائل الشفاف الذى يملا الخزانة الأمامية والخزانة الخلفية فى العين. 
حمض عنكبوتى 0 عأمملتطعوعة 

هو حمض مشبع بالأحماض الدهنية التى تنطلق أو تمرر من الغشاء؛ بسبب 
إنزيم الفسفورى: وتتحول إلى سلسلة مكونات الإيسكسونيدز '61005300105. 
فوبيا العنكبوت اأطمطاممعصطعوعه 
انظر : فوبيا العناكب "21101814 52112581'". 
مادة عنكبوتى أمتتتاع2ة 
انظر : ج151هالة 140111010م. 
امتدادات عنكبوتية قصمأعهاسسمع لأمسطعهترج 
سلسلة من الامتدادات العنكبوتية فى الجانب الأوسط من السحايا فى 
المناطق الخارجية التى تسمح بتصفية سوائل المخ فى مجرى الدم. 
أركنويود لهت لأمتتطاع همه 
أحد ثلاثة غضاريف أو أغشية التى تغطى سطح المخ والحبل الشوكى؛ 
وسميت كذلك لأن الأنسجة التى تمتد منها تبدو كخلايا العنكقيوتء وتسمى 
أيضمًا: عنكبوتية أو الغشاء العنكبوتى "عءمة#طتدعم 10م مطعوعة :لأممطعدة". 
فوبيا العناكب لأطمطاممصطعوعة 


انظر : فوبيا العنكبوت "2110814 5510181”. 
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ظاهرة آراجو- ظاهرة العشى البصرى 0 3150 
تلف الحساسية للضوء التى توجد فى بؤرة حاسة الإبصارعندما تكون 
الإضاءة ضعيفة (العشى البصرى). ويعتقد أنها تنتج بسبب اختفاء 
أو عدم وجود انكسار فى قرنية العين. وينسب اكتشاف هذه الظاهرة إلى 
الطبيب الفرنسى دومنيك أراجو "مع هنم عناوتمنصه8" (كىلا ١‏ -5هم .)١‏ 
مر ض أيران- ديوتشن عدقع 15ل عممعداء نالط- مم4 
انظر: الضمور العضلى فى الحبل الشوكى. وقد سمى هذا المسرض 
نسبة إلى كل من العالمة الفرنسية فرنسواز إيران )١1857-14011(‏ وطبيب 
الأمراض العصبية جيوليام ديوتشن .)18789-١45(‏ 
إيه آر إيه إس 245 
الإثارة التصاعدية فى الشبكية 1.آن518110 !تان 5ه" 
“1 1110 0117م 
استنتاج تعسفى ععتع نع لها ومسو لطعة 
تشويه معرفى يعنى وضع استنتاجات لا دليل لها أو بدون برهان. 
تزاوج تعسفى بالعينة عامتصدد 0غ وستطعاهم جسدعاتطعد 
الاختيار الصحيح يرتبط تعسفيًا بالمنبه أو العينة» فمثلا: إذا طلبنا منبها 
أزرق كعينة؛ قد يختاره الشخص كمنبه وهو استنتاج تشابه تعسفى» ويسمى 
أيضمًا: التمائل-التطابق الرمزى بالعينة. 
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رمز تعسفى امطسسرزو بوممغتطعج 
رمز لغوى أو كلمة (مكتوبة أو منطوقة) لا علاقة له بالشىء 
أو المفهوم المقصود (8155151881371) المطلوب استنتاجه؛ ونظرًا لأن غالبية 
الكلمات تقع فى هذه الفئة فإن التعسف يوجد كخاصية رئيسية من خصائص 
اللغات البشرية» انظر: النظرية البنائية "572101118411511" وانظر: 
أيضمًا الرمزية الصوتية "51718/18011534 21101115110". 
اتفاق تحكيم - تحكيم مله الطعية 
أسلوب من أساليب إنهاء الخلافات القانونية» يتطلب وجود حكم أو محكم 
مفوض لفرض الصلح على طرفين متخاصمين» يمكن كل طرف من أطراف 
القضية بأن يقدم أدلته أو وجهات نظره له (المحكم)» مثل: القاضى أو رئيس 
لجنة أو هيئة حكم؛ وفى حالة الاتفاق المتبادل على هذا الحكم يصبح قراره نهائيًا 
ونافذًا على الطرفين. وتختلف هذه العملية عن الوساطة بين الأطراف 
المتخاصمة؛ لأن التوسط بين هذه الأطراف يعنى وجود شخص وسيط يساعد 
الأفراد فى الوصول إلى حل مقبول فيما بينهم وبدون فرض خارجى. 
التشجير 7 210 أ ت0ط2 
إقامة بناء من الشجر فى منطقة أو شارع ماء الزوائد الشجرية 
أو تفرعات الخلية العصبية. 
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موروث ثقافى قديم أو عتيق عع هما سعطصا عتقطءج 

الآثار النشوئية التى يفترض أنها تؤثر فى تطور العمليات المعرفية 
عند الفرد. من أمثلتها: الذاكرة العنصرية أو الموروثات القديمة فى نظرية 
علم النفس التحليلى عند كارل يونج 110لآ[شللة 5'قمدل امدت" 


2100١ 
التفكير النشوئى أو الفكر النشوئى أطعنامط) عتقطءميع‎ 


نمط من أنماط التفكير المادى- العيانى؛ حيث تتسم المفاهيم المجردة 
وتتميز بالأفعال العيانية الحركية التى تدعو له. وصف المجردات بأفعالها 
العيائية المحسوسة. 
طراز أثرى أو نموذج مثالى 7 ع« إأعطء ره 

له معنيين: .١‏ مثال كامل ونمطى لشىء أو لنموذج أصلى يمكن 
اشتقاقه من نموذج أولى أو أصلىء مثل: النماذج التى تشتق منها نماذج 
وأمثلة أخرىء انظر أيضا: 50707/515. ؟. فى علم النفس التحليلى عند 
'يونج" » أحد عناصر المخ أو العقل التى أمكن تطورها من خلال الخبرات 
القديمة المتراكمة أو الموروثات التى نرثها من الأجيال السابقة. هذه العناصر 
الموروثة تخزن فى الشعور الجمعى "101100115010105 00118071715 " 
وتقوم بدور الإطار المرجعى الذى يمكن للأفراد على أساسه أو نوعه إدراك 
العالم أو أنه الأساس أو النموذج الذى تستند إليه الشخصية فى بنائهاء ومن 
أمثلته: الأنيما "8211314"؛ الأنيمايزم- أى المذهب الحيوى- "8018115" 
البرسونا أو قناع الشخصية "58850114". الشادو أو الظل "/2"5114201 
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والكائن الأعلى 56128 علاعزمناك" أو البطل '0670". وتسمى أيضنًا الصورة 
النموذجية الثايتة أو الصورة القبلية أو النمطية بععددا لومبإإعاعية" 


."(00 عملإاطاعقة-.عع 1212 1020:0121هم 


المخيخ القديم تتكنا أأعطء سععتتاء 2 
فى علم الوراثة الفسيولوجية يشير إلى أقدم أجزاء المخيخ. 
اللحاء المخى القديم 6018676 2111 


أحد أجزاء اللحاء المخى المكون من ثلاث طبقات من اللحاء. انتفر 
أيضًا: 000177876 1آه. 
قرص أرشميدس تدعام معلعستطءمم 
قرص دائرى بسيط يتكون من زوايا منحنية تدور فى زوايا ثابتة. يستخدم 
فى قياس الآثار اللاحقة أو الأثر اللاحق للحركة. ينسب اختراع هذا القرص إلى 
الفيلسوف الرياضى اليونانى "أرشميدس" (7,7417١5؟‏ قبل الميلاد). 
بناء حلزونى عانتأعنا "ناد عتلاماءععاتطء ع 
انظر: 110115 03/1081:01111180. 
معوقات أو موائع معمارية 15 21 1نااع6] 2111 
يعنى هذا المفهوم الطرق التى على أساسها يساهم بناء المخ فى قفرض 
نمط المعلومة وتوصيلها للمخ. وتسمى أيضًا: الجواذب الفطرية المعمارية 
'1323]6655 اقتنااععائاء:ة". قارن: معوقات التمثل 011017101071" 
1115 أذ 128218513101110 :18410715 001/5 
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الحتمية المعمارية مكتستسععاعل لوسبأععاتطءه 
الاعتقاد الخاطئ أن النظام البيئى الخارجى يفرض على السلوك - 
بشكل مباشر أو غير مباشر- أنماط الاستجابة. ومن المعروف أن النظام 
الهندسى فى البيئة ييسر أو يعوق السلوك ويسمح بظهور أنماط معينة 
من السلوك أو عدم ظهورها. انظر أيضنا: تفاعل الشخص بالبيئة 
"111151711013 '815010-8117/1201011/15317. 
البرمجة المعمارية عاتسحمدععمرم لمعسائع ا لطعة 
أى تحديد متطلبات أداء السلوك من خلال برمجة الأبنية والجوانب 
البيئة التى تيسر الحركة أو السلوك أو تعوقهما. ومن الاعتبارات الأساسية 
فئ البرمجة المعمارية توقع حدوث أنماط معينة من السلوك والنشاط ترتبط 
حدوثها باستخدام المعوقين وأصحاب الاحتياجات الخاصة. وفقًا للنتائج التى 
تحدث فى عمليات البناء والقرارات المعمارية؛ انظر أيضًا: خريطة السلوك. 
ص النفس المعمارى : سند امعتاععاتداءة 
هذا العلم ما يسمى بعلم لننس لبيئى "0110100 لاوط ا 
ويسمى أيضًا السلوك والنظام البيئى أو السلوك والنظام المعمارى. 
سجلات قديمة - أو - أرشيف السجلات ولنروعع" لوختناءة 
المادة المخزنة والمحفوظة» من أمثلتها: السجلات المكتبية؛ فواتير 
التليفونات؛ أوقات استخدام الحاسب الآلى إلى آخره؛ ويستخدم تحليل هذه السجلات 
فى الدراسات السلوكية بهدف التحقق من وجود أنماط سلوكية معينة. 
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البحث الأرشيفى طلءقعيعة" امختطءيه 
يعنى استخدام الكتب والمجلات والوثائق والبيانات والرسائل العلمية 
وغيرها فى البحوث الحضارية والعلمية» وكما فى مناهج البحوث الأخرى 
يتطلب هذا المنهج الضوابط ضد التحيز فى جمع البيانات واختبار العينة 
المناسبة والتدقيق فى إجراءات تحليل البيانات وتقييمها. 
أرشيف .7 علللطعه 
مكو أو مستودع دائم نسبيًا؛ تحفظ فيه المادة أو البيانات» صفته: 
أرشيفى ("زكه" اهباتطعتة). 
قوس كورتى © 2ه طاعيع 
انظر أيضنًا:" قضبان كورتى" "0571© 07 8055". 
لأقع:31) 211510112120101 عتأد عترج 
(53115101112121012) 
تحولات أو معادلات حسابية» تستخدم لضبط التباين فى العينات البحثية 
حيث تبدو متشابهة» ومن أمثلتها: افتراضات التباين» مثال: تحليل التباين 
"تح الهم 01 515 لا[ذ اله '. 
الهستريا القطبية عدلوتمعاووط عتلاكء 


انظر: بيبلوكاتى "181.01610”. 
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الحزمة المقوصة 5بالساعءعة؟ عأهتاءة 


مجرى يصل بين منطقتى 'بروكا" و'ورينكى" تله 5: 71/511111" 
"متهم 4:5م 820 0» ومن اضطرابات هذا المفهوم أن الأفراد الذنين يحدث 
لديهم تليف فى هذه المنطقة يظهرون طلاقة لغوية وقدرة طبيعية على فهم اللغة؛ 
ولكن لا توجد لديهم قدرة على إعادة الكلمات أو الجمل. انظر: الأفيزيا الترابطية 
"خ[وختزمم 202151111011 أو أفيزيا التواصل. 
النواة المقوصة كناء أعناتر عأهناء:21 


بمعنيين: .١‏ نواة ذات شكل منحنى أو قوص يقع فى الهيبوثلاومس. 
؟. أى مجموعة من مجموعات المادة الرمادية تقع فى داخل تلافيف المسخ 
فى هرم النخاع المستطيل» وهى امتداد طبيعى للنواة القاعدية النى ترتبط 
بظهور الأعراض السيكوسوماتية فى الوجه. 
منطقة المخ المقوسة متوعط عط 01 2026 عنقناء31 
أحد أجزاء المنطقة الشبكية التى تمتد من الحبل الشوكى» وتشتمل على 
الألياف الخارجية والداخلية فى منطقة الحزمة المقوصة. 
اللغويات الجغرافية وءناوتسعصذا! لدعد 
دراسة اللغة والحوار وفقًا للمناطق الجغرافية مع التأكيد على الآثار 
الإقليمية ويختلف هذا المصطلح عن اللغويات الجينية أو اللغويات النموذجية 
أو علم الأنماط اللغوية ©0157811 4012 /715801.001 110101015110" 
"15110 ]1 
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المنطقة الخلفية 2 21682 


إحدى المناطق التى توجد فى قاعدة البطين "ممونوعء: لعديةاباءفة؟ 
فى المخ» وتسمح هذة المنطقة بمرور العناصر السامة المقبلة من منطقة 
الموصلات الكيميائية عن ظريق حاجز الدم-المخ 81002-88411" 
"+8.221121: وأن تتسبب فى الاستجابة بالتقيؤ ح101 01183101180155" 


.111002100 
عينة مساحية-معاينة مساحية عستلصسةة معرة 


أحد مناهج البحث العلمى والذى يمكن من خلاله تقسيم العينة وفقا 
للمناطق الجغرافية للمساهمين فى اليبحث بما فيها الجيرة. الشوارع: 
المسكن... إلى آخره. 
أسم عقار-أريكولين .1 علتامعع2 
أحد العقاقير الطبية المنشطة للعضلات الرقيقة والغدد التى تستجيب 
من الطفيليات الداخلية» وكان يستخدم فى السابق كأحد العقاقير المستخدمة فى 
معالجة الفصام. 
قصور أو عجز نيك 


انعدام الاستجابات الانعكاسية الحركية. 
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أرجننوسيكنيك أسديوريا 21011 عتتدأع 11051 تداع :31 

عبارة عن اضطراب يظهر بنشاط إفرازات حمضية فى البول والسوائل 
اللحائية وينتج عن أخطاء فى عمليات الأيض عند الولادة ويرتبط وجوده 
بالصرع والتخلف العقلى» ويعالج من خلال ضبط البروتين لمنع زيادة نشاط هذه 
الأحماض. ويتكون هذا الاضطراب جينيًا بوجود جين متنح فى الكروموزم؛ 7. 
انظر أيضنًا: مرض آلن دنت "115154515 1258111 الاأضاءآه". 


لهجة 21801 
اللغة أو الجمل أو اللهجات التى تميز بعض الجماعات. 
برهان -حجة- جدال 2101161 


لها ثلاثة معان: .١‏ سلسلة من الافتراضات المنطقية التى على أساسها 
نبنى استنتاجا "0111:1510" صادقاء ويشار إلى العبارات المنفردة من 
هذه الحجج بمصطلح فرضية أو مسلمة "58131155". والمحاجاة هى العملية 
التى تعتمد عليها فى الوصول من الفرضية إلى الاستنتاج. ؟. مؤشر الذى 
تعتمد عليه وظيفة حسابية. ". اختلاف يتضمن تنوعًا أو تعارضا فى الآراء 
والاتجاهات. 
مجادلة- مجادل- محاجاة 1 1112197613655 تناع :21 
ميل إلى الجدال والمناقشة» صفته: (ز20) 11غ706012لا318: 
صياغة جدلية عستسةع؟ العصسنع 21 
صياغة الحجة بطريقة تبرز الجانب الإيجابى القوى فى الرأى فى مقابل 
الجانب السلبى الواهى فى حجج الرأى الآخر. 
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نوعية البرهان- نوعية الحجة 2 ٠‏ لقنن اماع ستو ده 
مدى قدرة الحجة فى إبراز الاستجابات التقيمية الإيجابية نحو موضوع 

الاتجاه فى مقابل الاستجابات السلبية الأخرىء وكلما زادت الاستجابات 

الإيجابية مقارنة بالاستجابات السلبية زادت نوعية الحجة المقدمة قوتها. انظر 

أيضًا: استجابة معرفية "1152011515 000111111/15". 

مقدار الحجة أو البرهان 019111 الاعتتناع 31 
مجموع الحجج أو البراهين التى تشتمل عليها الرسالة المقدمة 

أو الرأى أو الموضوعح. 

فرض آرجايل رابورتسن لإنسان العين لأمنام سمكععطمخ] 11يع-ة 
عندما لا يستجيب إنسان العين للضوء ويستجيب ببطء للعقاقير 

المحتوية على مادة تساعده على الانقباضء» ولكنها تستجيب للاعتياد والتكيف 

"800111102871101 '. علامة على وجود اضطرابات فى الجهاز 

العصبى المركزىء مثل: أورام المخ وتصلب الشرايين وأمراض الزهرى 

العصبى» هذا المصطلح نسبة إلى طبيب العيون البريطانى دوجلاس آرجايل 

.)١ 94 ١1-1810 رابورتسن‎ 

مخ غير أنفى لإلأقطمعءسعستطعه 
انظر: "/آ[158114 4152111001311 ". 

إيه آر آى-م ب ١١‏ 411 
تستخدم هذه الحروف اختصارًا لعبارة مركز بحوث الجيش 

(الأمريكى) حروف أوائيلية "10/511101 885541011 /آ81804". 
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أريسيبت 7 أرعء سم 
الاسم التجارى لعقار دونبزل "-[120115515821. 
عقار أربيبرزول .2 82016 مأمرقة 
الموصلات العصبية ويستخدم فى علاج الفصام. الاسم التجارى فى الولايات 
المتحدة هو: 112(9أاى. 
أر, سطى-أر سطوى - نسبة إلى أرسطو .2 سصمتاء)0)كاجة 
صفة بمعنيين: .١‏ ينتمى للتقليد الفلسفى المنطقى للفيلسوف الإغريقى 
أرسطو "5)0:16ة" (785 - 727 قبل الميلاد) والذى أمكن تطويره فيما بعد 
"/501101457110151". ويستخدم المفهوم الأرسطى عادة للتمييز بين هذا 
التقليد المنطقى فى مقابل المنطقية الرمزية "©1061 5171180112" 
أو المنطق الرمزى الحديث. ؟. المعنى الآخر يرتبط بأرسطو وبأعماله 
وفكره؛ وبهذا المعنى العام يعطى المدخل الأرسطى قيمة أكبر للمعرفة 
الإمبريقهية فى مقابل المثالية الأفلاطونية أو الأفلاطونية الجديدة 
١1180-81870115‏ 08 10811511 17017110مرام" - الاسم: المذهب 
الأرسطى '(0) 70ؤ5أمةؤا5)016ضة". 
المنهج الأرسطى 00 تقأاء )4150 
منهج من مناهج المعرفة؛ يعطى أولية للقياس المنطقى "#6«ناءدالءل" 
وليبس بالضرورة إمبريقى. قارن: بالمنهج الجاليلنى "111010 طا1 لذ طلتة. 
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الخداع الأرسطى ماكسلا و'ع15)0)1م4 
خداع إدراكى حسى لمسى يجعلنا نرى الشىء الواحد شيئين إذا 

وضعناه بين أصبع الإشارة والأصبع الأوسط, أرسطو )585 -97”" قبل 

إعاقة حسابية- أو قصور حسابى جاتاتطمكتل عتأعسطافة 
اضطراب فى القدرة على جمع وعد والاستنتاج بسبب قصور عصبى» 

انظر: إكالكيليا "'1.14ن1©آ1ه©ة". 

متوسط حسابى مقعم عأاأعتسط امه 
انظر: متوسط "8101 2/15". 

أرد يزونا فى مقابل فيلمننتى السستسلن1 .1 412002 
إحدى القضايا المهمة التى حكمت فيها المحكمة الدستورية العليا 

فى 1341١؛‏ أن الاعتراف الجبرى يعتبر خطأ غير ضار ولا يخرق المسار 

القضائى إذا كان الدليل المتبقى يكفى للإدانة. 

إيه آر إم-أ. أ. أ. 411 
اختصارًا لمفهوم اقتداء الاستجابة الإعلامية. 

معدات أو تجهيز 1131 )21119211111 
له معنيين: .١‏ جهاز طبى عادة مكتمل الإعدادات الضرورية للتعلم 

والبحث والممارسة؛ ويشتمل هذا الجهاز على كتب ومعدات وأدوات. 

*. كامل المواد والتجهيزات المطلوبة لأى دراسة حقلية أو نشاط. 
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علم النفس الدارجء؛ علم النفس العوام زع 10مطء ركم “لتمطاعصسضة 
شكل من أشكال علم النفس المبنى على الاستبطان والعمليات العقلانية 
والعمليلت المنطقية دون الاعتماد بالضرورة على الملاحظة والبحث العملىء» 
ويختلف عن مفهوم علم النفس العملى الذى يعتمد على جمع البيانات أو إجراء 
التجارب أو البحوث القائمة على الملاحظة المضبوطة والقياس. انظر أيضنا: 
علم النفس العقلى الاستبطانى أو علم النفس التأملى. 
اختبار القوات المسلحة للياقة (4101) )ع1 دناه #تلهب0) وععه1 لعصصددة 
اختيار لفرز أو غربلة أو التثبت من صلاحية المتقدمين للجيشء أعد 
سنة ١16٠‏ من قبل وزارة الدفاع الأمريكية» يتكون فى الأساس من ٠٠١‏ 
فقر 5 متعددة الاستجابات تقيس المفردات اللغوية؛ القدرات الحسابية» العلاقات 
المكانية» القدرة الميكانيكية. وكان هذا الاختبار يستخدم فى الأصل بمفرده 
حتى سنة ١977‏ عندما قررت القوات المسلحة استخدام بطارية الاستعدادات 
المهنية '(4517/88) 88771121 2111108ه .0041101141" التى 
تستخدم الآن فى كل فروع الجيش. 
بطارية الاستعدادات المهنية لقصمتاةء؟؟ مععتجع5 لعصية 
رطم اكن4) جمعاعدظ علسنتاموة 
بطارية اختبارات أعدت سنة 957 ١من‏ قبل وزارة الدفاع فى الجيش 
الأمريكى كأداة مقننة بهدف اختيار وتصنيف الأفراد وقابليتهم فى القيام 
بمتطلبات العمل فى الجيش. فى سنة 9175١؛‏ أصبحت هذه البطارية 
الأداة الرسمية فى اختيار جميع فروع الجيش الأمريكىء وتتكون 
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حاليًا من 4 اختبارات متعددة الإيجابات فى مجالات التعرف على الكلمات 
والمفردات؛ الفهم واللغة» الاستدلال الحسابىء المعلومات الرياضية الحسابية؛ 
العلوم العامة» المعلومات الخاصة بورش السيارات والنقلء القدرات 
الميكانيكية» والإلكترونيات وتركيب وتجميع الأشكال. الاختبارات الأربعة 
الأولى من هذا المقياس تستخدم فى تحديد قابلية المتقدم للخدمة العسكرية» أما 
بقية الاختبارات فقد وضعت لتحديد الاهتمامات والقدرات. وعلى الرغع من 
أن هذه البطارية تستخدم على طلاب المدارس لمساعدتهم فى التخطيط 
المهنى فى المستقبل؛ فإن هذه البطارية تعتبر من أحد الأجزاء الضرورية 


للتطبيق على جميع المتقدمين للخدمة العسكرية. 
تسلح- مدافعة- سلاح 1 2111101-1118 


إحدى آليات الدفاع الحربى المستخدمة فى حالة ما يود الفرد أن يبعد 
نفسه؛ من خلال قمع تعبيره الانفعالى وقمع خبرته الشخصية ومشاعره 
الانفعالية بما فيها الحزن والبهجة والأسى والخوف. 
أرمور ثيتا ماعط "1101 مر 
مؤشر عام عن ثيات مقياس معين؛ يتكون من عدد من الفقرات أو المتغيرات 
مبنية على وجود جزر كامن فى التحليل العاملى الأول قبل التدوير. 
اختبار ألفا للجيش أعع1' قطملة تسم 
انظر: اختبارات الجيش "7585715 /آ8114". 
اختبار بيتا للجيش ١‏ أمع1' ماع82 وعم 
انظر: اختبارات الجيش "7155715 /ا8104". 
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اختبار الجيش للتصنيف العام (أ. أ. أ. أ.( لمععمعة رصيق 
(4©015) أمع 1 متاق لأومةا0 


انظر: اختبارات الجيش "78575 /880/1". 
مركز بحوث الجيش (م. ب. ج.) (1آخ41) عاأناناكهآ طعءمدءي ]1 رمسم 


مركز بحوث الجيش الأمريكى للبحوث السلوكية والاجتماعية والذى يقع 
فى مدينة الإسكندرية فى ولاية فرجينيا سنة 2١375‏ ويهدف إلى تحقيق أعلى 
مستوى فاعلية عسكرية اعتمادًا على البحث وتدريب المهارات وتطوير 
الشخصية واستخدام المحاربين والجنود فى القوات المسلحة؛ ويجرى هذا المركز 
بحودًا أساسية واستكشافية ومتقدمة فى البحث والتطوير. 
اختبارات الجيشس قارع 17م 


مجموعة من الاختبارات الجماعية تطبق على المجندين ابتكرها لويس 
أم ترمان 718831431 .2/1 وما" وروبرت أم ياركيس .011 80060" 
"1821615لا وآخرون» ويستخدمها الجيش الأمريكى فى بدايات الحرب 
العالمية الأولى» ويتكون اختبار الجيش فى الأصل من مقياس لفظى يقيس 
المهارات والقدرات الخاصة بمعرفة الاتجاهات. أما اختبار بيتا للجيش؛ فهو 
عبارة عن مشكلات غير لفظية تعطى للميين أو الذين لا يعرفون القراءة أو 
الكتابة أو المهاجرين الجدد غير القادرين على القراءة والكتابة» وقد استبدل 
كلا المقياسين فى بداية الحرب العالمية الثانية بمقياس الجيش للتصنيف العام 
ْ "607 6ش) أوع1 نونو 18551© لونزعوء0 لوث" الذى يتكون من ١6١‏ فقرة 
تقيس الفهم العام الاستدلال الكمى» الإدراك المكانى؛ استخدم لتصنيف 
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العاملين أو المتطوعين بحسب قدراتهم على تعلم الواجبات العسكرية» وقد 

استبدل المقياس ذاته سنة ١50٠‏ بمقياس القوات المسلحة للمؤهلات. 

برنامج الجيش للتدريب والتقييم هه عستصتة1 رمق 

مطععوع ومتغددالج ]1 

انظر كذلك: برنامج الجيش للتدريب والتقييم "50131501515 41811555". 

مرض "أرنولد شيارى” للتشوه الجسمى- 1075220105[قته سدتئط0)-413010 
تشوه خلقى ناتج عن تداخل بين المخيخ والحبل الشوكىء ابتكره 

الطبيب الألمانى أرنولد )١115-١/875(‏ والطبيب النمساوى هائز شيارى 

(5دؤا - ١هى1),‏ 

الجمعية الطبية لبحوث الأنف والأذن والحنجرة 410 
اختصارا لمفهوم جمعية طب الأنف والأذن والحدنهرة 

."1/11001001/5خ 0101 1لآ تع طفظ 285 501 455001411011" 

علم الروائح والعطور لزع اماع فتتده1ة 
تقنيات الدراسة العلمية التى تهدف إلى تحديد طبيعة العلاقات بين علم 

النفس والروائح والعطورء ويركز هذا العلم على التأثيرات المؤقتة فى إدراك 

الروائح والعطور وتأثيرها فى السلوك. 


مسج الروائح ٠‏ 2101125211 
الشركة التى تصنع الأجهزة الخاصة بتكنولوجيا الأنف الصناعية 
١10585".‏ 815011201116" 
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روائحج الرغبة الجنسية .11 2101118856 
عنصر أو إنزيم يقوم بتحويل هرمونات الذكورة إلى هرمونات الجنس 
الأنثوية. انظر أيضا: فرضية الإثارة بالروائح 84801/471247171011" 
."111011515 
العلاج بالروائح والعطور لإمرونرع طأفدده:21 
أحد أنماط العلاج التى تهدف إلى تحسين الصحة النفسية والجسمية 
باستخدام الزيوت والروائح العطرية المستخلصة من الأعشاب والزهمور 
والفواكه والأشجارء وتستنشق روائح هذه الزيوت أو تستخدم فى التدليك للجلد 
للمساعدة على الاسترخاء والتخفف من الضغط والنوتر النفسى؛ ومن ثم 
تحسين نوعية الحياة. انظر أيضبا: الطب البديل أو التكميلنى 
1115 1ظا/! 117/15خ 111 اناه حالله لاجلط 5111[اللظاطال!001". 
عطرى الرائحة- فو احج 2 .20 عتأفتارهه 
منطقة 'زواردميكر" "51/5111 -آ:آ51/15 11خ 1/1 اذى 21" 
فى الجهاز الشمى من شأنها تحديد طبيعة الرائحة الموجودة فى البهارات 
والأعشاب. 
فرضية تعطير كذوع طامموط صم تهج 2 ه91 
الفرضية ترى أن هرمونات الذكورة الندروجين عندما تصل للمخ 
تتحول إلى هرمونات أنثوية؛ بسبب: عنصرء روائح الرغبة الجنسية حتى 
تساعد فى تطور الجهاز العصبى الذكورى. 
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استثارة 1 3100531 
الها ثلاثة معان: ١.حالة‏ التيقظ والاستعداد للنشاط المرتبطة بالإثارة 
الحسية. ؟. حالة الاستجابة الشبكية التى يعتقد أنها مرتبطة بالإثارة الحسية 
ونشاط أنسجة جهاز الشبكية المنشط ".41011541 .251155101001041" 
والاستثارة الجنسية ".880101541 .5516141". ". حالة الهياج والنشاط 
والاستثارة المرتبط بالانفعال "58840710173" وعادة ما ترتبط الاستثارة بتقييم 
الشخص للحدث وتقديره لدلالته أو لتوتر الحدث وحدته. وعادة أيضًا: ما 
تؤدى الاستثارة إلى تييسير أو تعطيل الأداء. انظر أيضا: النظرية الطرفية 
للكارثة أو الكوارث "111201 1058© 18451101115ه0". 
ميكانزيم تسريع الاستثارة مدكتسقطء2< أدموط-21:011521 
أى منبه ينتج عنه إحساس باللذة والبهجة المرتبطة من الأعمال الفنية» 
وتقاس مدى الاستثارة الفنية باستخدام مقاييس التذوق الفنى ينتقى الفرد مسن 
خلالها أكثر الأعمال الفنية المشهورة إثارة له أو لها. قارن: آلية التخفف من 
الاستثارة "1151101151 8211711011-.8011541ه" التى افترضها 
سنة ١351‏ العالم الكندى دانيال برلين )١5975-١975(‏ كجزء من نظريته 
عن التذوق الفنى. 
نشوة الاستثارة ع3ز لدكناه:2 
زيادة حادة فى النشاط يتبعها هبوط نسبى مفاجئ فى الاستثارة 
مصحوب عادة بالضحك كطريقة من طرق التخفف من التوتر والهبوط 
المفاجئ من مستويات مرتفعة من الاستثارة إلى مستويات منخفضة:؛ ويعتقفد 
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أن الاستثارة المرتفعة تؤدى إلى مشاعر السرور.. ومن الخبرات التى تؤدى 
إلى نشوة الاستثارة: الصعود فى المراجيح الكهربائية المعلقة فى مدن 
الملاهى أو مشاهدة فيلم سينمائى مخيف. وضع هذا المفهوم سنة ١97١‏ من 
قبل العالم الأمريكى الكندى دانيال برلين .)١995-19575(‏ 
مستوى الاستثارة اعنتع1 210521 
درجة اليقظة والتنبه للمنبه. 
علاقة الاستثارة بالأداء متطامده تاداع" ععممتسته لسعم 2101521 
نمط الارتباط بين الاستثارة المعرفية أو الفسيولوجية (أو كليهما) 
بمستوى إنجاز الأنشطة البدنية أو المعرفية ويسمى أيضبا: علاقة القلق 
والأداء "منطكههغداء» 6 انظر أيضنا: النظرية 
الطرفية الكارثية وكلك فرضية العلاقة الفرضية المقلوبة -(1011/181+7111" 
“12 لذفذاع لاطا :21201282515 1 
مرحلة الاستثارة 85م لدكتاه21 
انظر: دورة الاستجابة الجنسية "01.5/ا© 5581)1[41-21852011515”. 
إمكانية الاستثارة امتادمامم لدكنامة 
قدرة منبه معين على الإثارة بحسب العالم النفسى الكندى "دانيال برلين" 
(4؟977-13١)»‏ يميل إلى تذوق أو تفضيل عمل فنى يرجع إلى مقدار 
ما يحقق من إثارة ترتبط بخصائصه الفيزيقية مثل: الحدة (نإ)أكمعاما) 
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ومقوماته الخاصةء مثل: الحداثة أو الجدة. خصائصه البنائية» مثل: المعنى 
(دقعم انلعم تمدعمم) أو القيمة الرمزية له (عداه/؟ لدمعخة). 
آلية الاستثارة-التخفف أو الهبوط لاكتسممطاععم سصمتاءن 2101581-60 
أى منبه أو استجابة مضادة تقلل من درجة الاستثارة لدى الفرد بعد 
الوصول إلى مستويات مرتفعة وغير مريحة من الاستثارة» وتؤدى الزيادة 
الشديدة فى الاستثارة بحسب نظرية العالم الكندى دانيال برلين )١9175-15575(‏ 
إلى إثارة غير سارة أو منفرة» ولكن آلية الاستثارة للتخفف تؤدى إلى قيمة 
إيجابية ودرجة مرتفعة من البهجة بسبب انخفاض منحنى الاستثارة. وقد تؤدى 
آلية الاستثارة والتخفف إما إلى هبوط طبيعى فى شبكة الجهاز العصبى 
المركزى وإما إلى استثارة حادة نتيجة لما تحمله من استثارة أو انسجام. قارن: 
آلية تسريع الاستثارة '1/171141151001 880101541-80057". 


تنظيم الاستثارة 11 نوع" 2100521 
ضبط العوامل المعرفية والفسيولوجية باستخدام المناهج المعرفية 

والسلوكية. 

حالة استثارة )52 21011521 


انظر: استثارة "85011541". 
جهاز الاستثارة ع5 21011581 
جهاز ضبط الخلايا العصبية التى تتحكم فى الاستثارة» بسبب تنشيطها 
أو استثارتها لكل من الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الآلى. 
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نظرية الاستثارة امعط أدكناوعة 
.١‏ بمعنى النظرية التى ترى أن البيئة الخارجية تؤثر فى مستويات 
الاستثارة بالتهيج من خلال النشاط الطبيعى أو الضغط نتيجة لعدم إشباع 
الحاجة النفسية أو العضوية؛ وتزداد الاستثارة بازدياد المسافة الشخصية. 
انظر: التزاحم فى حالات الضجة وتزاحم المرور. ؟. انظر: نظرية الإثارة 
أو التتشيط للانفعال "81310711017 01 11180150 811011 /80119". 
تدريب الاستثارة ل 1أدكناه21 
أحد الطرق المستخدمة فى العلاج السلوكى الذى يتدرب الشخص على 
التحقق من مستويات الاستثارة الفسيولوجية» ومن ثم يحسن أو يقلل من هذه 
المستويات لأهداف علاجية» يستخدم هذا الأسلوب عادة فى حالات علاج 
التحكم فى الغضب "1115012 .00211101 87/0181" والعلاج الجنسى 
السلوكى "1115188210 غ881141/101415157". 
طرح أو تحويل الاستثارة لع آأقصة) أدكنامه 
الزيادة فى حدة انفعال معين يلحق خبرة انفعال آخرء فمثلاً: قد تزداد 
حدة الحب إثر المرور بخبرة انفعالية حادة كالغضب أو الخوف. 
تناقض النغم-النشاز 0 وأعع6م 31 
التعارض فى النظرة إلى الاستجابة-المنبه فى سلسلة من السلوك» 
فعندما لا تتناسب الصلة بين الاستجابة والمنبه - فقد تكون أسرع أو أبطأ من 
ظهور المنبه - يعجز مخ الكائن عن تعلم الاستجابة الملائمة» والأمر هنا 
أشبه بعازف البيانو الماهر الذى يعرف السرعة الملائمة فى الضغط على 
أوتار البيانو وإلا أصبح عزفه نشازا. 
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اختبارات مشروع بحث الاستعدادات- م. أ. ب. أ. كاي 41:2 
اختصار! لمفهوم مشروع اختبارات بحث الاستعدادات.. اختبارات التفكير 
الافتراقى والتى ساهم فى وضعها مشروع اختبارات بحث الاستعدادات؛ 
تضمنت ققرات الاختبار كتابية سلسلة من الكلمات تحتوى على خيرات ا 
(طلاقة الكلمة)» كتابة عناوين لقصة قصيرة:؛ كتابة عناوين القصص (الطلاقة 
الفكرية)» كتابة كلمات متشابهة المعنى لكلمة معينة (طلاقة ترابطية)» كتابة جمل 
تشتمل على كلمات تبدأ بحروف معينة (طلاقة تعبيرية)» أو النتائج البعيدة لموقف 
افتراضى مثل ماذا يحدث لو امتنع الناس عن النوم. انظر: اختبارات الإبداع 
“757 0818871111137" اختبارات التفكير الافتراضىء اختبارات تورانس 
للتفكير الإبداعى "1111111010 585847111/15© 01 18515 1018143105". وقد 
لقيت هذه الاختبارات انتباهًا مكثفا من الباحثين من سنة 150 احتى سنة 21917٠١‏ 
ولو أن الاهتمام بها قد تضاءل بعد هذا التاريخ نتيجة النموذج العقلى الذى ابتكره 
جيلفورد ومساعدوه فى سنة ١96٠‏ حتى سنة٠18١‏ 078 5112110110815" 
."110181 101181157 
الزواج المعد أو المرتب سابقًا قط 0ع11328ة 
نظام من الزواج يتم تخطيطه مسبقا بموافقة الأبوين أو الأقارب أو كبار 
السن فى الأسرة أو فى المجتمع الحضارى الخاص بالعروسين. ويتم هذا 
النوع من الزواج فى المجتمعات التى يكون فيها الزواج المرتب هو المعيار 
الأساسى للزواج بعكس مفهوم الزواج عن طريق الحب بين فردين. 
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مصفوفة 9818 
المساهمين أو الحالات والأعمدة تمثل المقاييس والمتغيرات. للمزيد اننضر 
مصفوفة "1/181113". 
خصية متدلية وناك لعامع31 
الخصية التى تقع فى قمة الفخذين ولا تستطيع أن تستقر فى الصفن أو 
وعاء الخصيتين؛ بسبب قصور فى الممر الموصل للخصية. اننظثر: 
كربتورشيذرم "01:9/2101201110151/1". 
استجابة تخشب- استجابة تجمد مسمناعهع" أوعره 
استجابة سلوكية تستخدم عادة فى دراسة القطط عندما يتجمد الحيوان 
فجأة دون أى حركة. ويمكن عادة إحداث هذه الاستجابة بتوجيه صدمات 
أو إثارة كهربية فى مناطق مختلفة فى المخ. انظر أيضًا: استجابة التجمد 
252011512 811115 51”. 


اضطراب خلقى .2 (لإلقطمعع لعسصتطاعة) (لمطوعع نع ستطضسة 

يتسم بوجود تطور غير سليم (خاطئ) بالمخ فى المناطق المرتبطة 
بحاسة الشم» وفقًا لهذا الاضطراب نجد أشكالاً مختلفة من حاسة الشم بما فيها 
الفص الشمى فى المخ والعضو الخارجى للشم (الأنف) تختفى أو تتطور 
تطور! خاطئًا فى المنطقتين المختلفتين للشم - أى انتقال الاضطراب من 
منطقة إلى أخرى. 


ويسمى أيضنا: أريناسيفليا "8118طامء620«نطمة". 
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خفقان -تسارع دقات القلب لتصتنط) تطضع 
أسم يشير إلى اختلاف فى إيقاع نبضات القلب العادية أو أى انحراف 
عن المستوى العادى للنبضء» ويلاحظ أن التغييرات فى نبضات القلب لها 
أهمية تشخيصية وعلاجية قوية» كذلك يلاحظ أن الإيقاع الطبيعى يكون عادة 
نبضة فى الدقيقة بالنسبة للوليد» » لكن هذه الدرجة د تعتبر إنذارًا خطيرا 
بالنسبة للبالغ وتتطلب لتعائل .متنا كخالة طوان ين وتندى قن هذه الحالة - 
أى إذا زادت على ٠‏ نبضة فى الدقيقة- اضطراب زيادة دقات القلب 
"م [طج م4119" ويجب أن تعامل هذه الحالة كحالة إسعافية طارئة. وإذا 
قل النبض عن ٠‏ فى الدقيقة يعتبر أيضنًا حألة إسعافية طارئة وتسمى فى 
هذه الحالة هبوطًا طارئًا فى القلب» كما توجد حالات أخرى من أمراض 
القلب مثل زيادة نبضات البطين الأعلى من القلب حيث د تزداد السرعة 
فى هذه الحالة إلى أكثر من ٠‏ مرة فى الدقيقة» أما الهبوط أو توة 
القلب عن النبض هو أيضًا من أحد أمراض القلب التى تتطلب إثارة كهربائية 
عندما يحدث. 
رأس السهم (خداع إدراكى) صوتكن 11 لدع طجروعطة 
انظر أيضًا: خداع مولر لاير "51/ا-آ-11.آ1/110". 
أرد يتان (اسم عقار ( قاسم 
أسم تجار ى لعقار تر يكسيفندال "1713م 11111513 1”. 


تلخيص لمصطلح برنامج الجيش عكممعيه 25 
للتدريب والتقييم الرياضى 


وهو عبارة عن أحد التمارين الرياضية المستخدمة فى الجيش 
الأمريكى للكشف عن القدرات أو الكفاءة الرياضية فى مواجهة الضغوط. 
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دائرة الشريان عاعدك امتعاعمة 
حلقة تحيط بالأوعية الدموية أسفل جذع المخ. تسمى أيضا: حلقة ويليس 

"17/115 زه عاعرلك". 

شريان 20 
أحد شرايين الدم. 

رسم الشريان 21111081211 
انظر أيضًا: "442113 41161001". 

رسم صورة الشريان .2 ممع 10ع1ه 
انظر أيضا: "21137 00100124له". 

استجابة الشريان ممتاعهع عامتمعاميج 
استجابة تنتظم من خلال الجهاز العصبى المركزى؛ وتتميز بوجود 

تغييرات فى محيط الشرايين التى تتحكم بدورها فى تدفق الدم من الشرايين 

إلى الأوعية وللعضلات الرقيقة المرهفة المحيطة بالشرايين تكون شديدة 

الحساسية لنشاط الجهاز السمبتاوى؛ ويرتبط ظهورها بالغضب والخوف 

وغيرهما من انفعالات تغير من ضغط الدم. 

أريتوبائكى-النشاط الشريانى المفرط معتصماءء م زط متطاهم10ع1ي4 
شكل من أشكال التدهور والتآكل فى الشريان؛ نتيجة لارتفاع ضغط 

الدم ويتسبب وجودها فى ارتفاع ضغط الدم. 
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تصلب الشرايين وأو0"علء105اع211 
أى وكما يشير لاسم تصلب الشرايين الناتج عن وجود تكلس فى 
الشرايين والذى يؤدى إلى ضيق الشرايين ومن ثم فقدائها للمرونة. انضفر 
أيضًا: أثيروسيكلورسس *87118120501.880515" وقد يؤدى تصلب 
الشرايين إلى انسداد فى شريان أو أكثر وعندما يكون هذا الانسداد مصحوبا 
بالأوعية الدموية يؤدى الى الشلل. 
تلف الشريان الوريدى (11/آ م ) تامتأهحد ه2211 كنامماء 07لتاء]21 
حالة تلف خلقى فى الشرايين والأوعية مرتبطة بشكل مباشر فيما بينها 
(الشرايين والأوردة). وقد يحدث هذا التلف بدون وجود أعراض ظاهرة؛ 
ولكنه قد يؤدى إلى حدوث نزيف فى المخ الذئ يسيب يدووؤة طفن شماغيا 
بسيطًا أو شديذا مع أعراض بالصداع والشلل والنسيان. 
التهاب الشرايين ان الون ين 
التهاب فى شريان أو أكثر من شريان» ومن أشكاله التهاب الشرايين 
المؤقت "1ا8:همجع:": وهو عبارة عن مرض مزمن يصيب المسنين» ويتضمن 
التهاب الجهاز الشريانى السباتى» ويتميز بوجود خلايا عملاقة تنمو فى 
الشرايين التالفة» ومن أعراضه: الصداع فى المنطقة الصدغية بجانبى الرأس 
واضطرابات الإبصارء وقد يؤدى إلى العمى الكامل فى أحد العينين. 
التهاب مفاصل أو روماتيزم فى المفاصل وتاتسطاسية 
التهاب فى المفاصل مصحوب بتصلب فى العضلات العظمية فى 
المنطقة المديطة بالمفاصل. وتوجد أنواع متعددة منها الالتهابات الروماتيزمية 
المصحوبة بالتهاب فى الأنسجة ومن أشكالها أيضنًا الاثيورياتس '2:18815م05:6'"؛ 
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وهو عبارة عن تلف أو تحلل تدريجى يؤثر فى المفاصل؛ ويؤدى إلى ضمور 
أو تلف فى أنسجتهاء ومن النتائج النفسية والاجتماعية لهذا المسرض أنه 
يسبب ألما نفسيًا مزمنا للإنسان بشكل متكرر ويسبب الوهن؛ وقد يشمل 
تغييرات فى أسلوب الحياة والضغوط على العلاقات الشخصية وللاكتئاب» 
والصفة: عا رطاتة. 


مقطع مركب (مفصل) (“تطاسة) -معتطاعع 
المفاصل الملتحمة ببعضها. 
التهاب المفاصل المتعدد ماأسعع دع عدعامتالنتم كزومم نوع مع طا-ه 


اضطراب خلقى مرهون بعوامل وراثية بنسبة 77١‏ من المرضى 
زيادة فى نسبة التخلف العقلى» وفى بعض الحالات تلتف الأذرع داخليا مع 
تغيير موقع الأرداف عن مكانها وصغر حجم العضلات وضعفها. والمرض 
فى حد ذاته يعنى اضطراب واعوجاج المفاصل» ويسمى أيضًا: مرض 
أر توجربيوسس *3111087900515”. 
مرض مفصلى .(0) اإطأمم معطامية 
أى التهاب أو مرض أعصاب أو أى مرض آخر يصيب المفاصل. 
مقال-مقالة .(0) عمق 

لغويّاء إطار محدد لتعريف اسم ما فيما يتعلق بدقته وعدده ومؤشراته 
ونوعيته. انظر أيضًا: مقال أكيد "5710[1.5ى 15811111115 أو مقال غير أكيد 
15 71خ 00101811211118]". 
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إحساس مفصلى صو أ وكمعة نقاناء 2:1 

المفاصل. 

لغة-مخاطبة طعععمة عأمانع ضيه 
اللغة الشفاهية التى تتميز بالدقة والذكاء والتدقيق. 

الفصاحة أو النطق السليم كلك 
تأتى بأربعة معان: .١‏ القدرة أو الفعل» القدرة على توصيل معنى 

باستخدام الأصوات المطلوبة فى الخطابة أو التخاطب الذكى المدقق. ؟. 

النطق السليم الفصيح الدقيق. ". المفصل الذى يربط ما بين العظام؛ وقد 

يكون ثابتا أو متحركا. 4. فى علم النفس الجشطتى. 4. مستوى التعقد فى 

الأداء أو البناء الإدراكى. 

اضطراب النطق أو التخاطب هذل دمأ دانعتاعه 
أى اضطراب فى اللغة يشمل استبدال أو الإبعاد أو التشويه أو إضافة 

الأصواتء انظر أيضًا: الثرثرة "5411214/ا2". 

مؤشر التخاطب- النطق المتميز السليم 120 دمج د21 
قائمة تستخدم لقياس التخاطب السليم أو التخاطب الفصيح فى البيئة 

الواقعية؛ تعكس درجة الانفصال بين اللغة والإطار أو التشويش. 

اختبار فصاحة أو صم 1ه أنه 
.١‏ التحليل الصوتى وتسجيل تخاطب الشخص مع تداخلها مع أصوات وفقا 
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فصيح-مفوه *13601ناء 1ق 
أى عنصر من العناصر الصوئية التى تتسم بالفصاحة والنطق السليم 


الواضح والمحدد. 
مسرد التخاطب-المخاطبة والنطق رهه! 609 هلي 1د 


يستخدم هذا المصطلح فى موضوعات الذاكرة الفاعلة للإثسارة إلى 
المعلومات السمعية أو المنطوقة المخزنة فى الذاكرة؛ فمثلاً: إذا حاول شخص 
ما تذكر رقم تليفون معين من خلال تكراره عقليًا مرة بعد الأخرى حتى يثبت 
تذكره لرقم التليفون» هذه العملية تحدث فى مستودع المخاطبة والنطق. 
صوتيات المخاطبة وعتأعصمطم نإ«م اسع سه 

أحد فروع علم الصوتيات والذى يختص بدراسة العلاقة بين ميكانزم 
الجوانب الفسيولوجية للتخاطب فى الكائنات البشرية والخصائص العضوية 
لأصوات التخاطبء قارن بين: 211017581105 400115110. 
مستودع-مخزن التخاطب عاد 2013 [نا211 

أحد عناصر الذاكرة القريبة والذى تحفظ فيه المعلومات السمعية القائمة 
على الأجهزة الحركية المسئولة عن النطق. 
كف- قمع التخاطب 01 ام وناك 2101-39 [آناء 211 


منهج يستخدم لكف الجوانب الصوتية المرتبطة بعمليات السرد اللغوى 
فى مقياس للتذكر؛ أو تجربة تتطلب من المتطوع أن يؤدى نشاطا أو عملا 
لغويًا مشتتا للانتباه» مثل: القيام بالعد أو ذكر عدد من أسماء موضوعات 
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مصنع -مختلق 7 أع هتاه 
بمعنيين: .١‏ خطأ نتيجة لأمور إحصائية أو بيانات تجربية أو استنتاجات 

منطقية سابقة فى عمليات التخطيط التجريبى التى من شأنها أن تؤدى إلى 

إضعاف مصداقية التجربة؛ حيث تفسر نتيجة تجربة معينة خطأ ولااتكون 

انعكاسا حقيقيًا للنتيجة الأساسية فى الحقيقة. .١‏ أى موضوع مصنع خاص 

ومنتج له أهمية تاريخية. 

الاختلاق فى التقييم 1 تأ أعه نايد 
عامل خارجى يؤثر فى نتائج القياس أو التقييم خاصة ذلك الذى يرتبط 

بشخصية الباحث أو المفحوص. انظر: 8205158867. 

اختلاق فى البحث طأءتمعوع: ماع22 
عامل خارجى يؤثر فى البحث خاصة ذلك الذى يرتتّط بالباحث» 

مثلاً: توقعاته أو شخصيته أو بالمتطوع؛ مثلاً: وعيه أو درجة قلقه 

فى إجراء البحث. 

فئة مختلقة أو مصنعة إسموعاق لدنءعلتايه 
انظر: فئة طبيعية أو أصلية "/ا471180012© علش 8ن تهلة". 

تخليق منوى (لذ) دمتأةستدسعكصا ادكه 
استخدام الأساليب الطبية أو التشريحية للتخصيب؛ حيث يوضع حيوان 

منوى فى الجهاز التناسلى للأنثى؛ ويتم ذلك بين البشر بطريقتين: إما بوضع 

حيوان منوى للذكر بعد عملية الاستمناء فى المهبل» وإما يتم ذلك جراحيًا 
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بوضع الحيوان المنوى مباشرة فى الرحمء وكما يتم فى المعاشرة الجنسية قد 
يتطلب التخليق المنوى تكرار عملية التخصيب أكثر من مرة حتى يحدث 
الحمل؛ ولكنه يتم عادة وفقًا لفترات التبويض بالنسبة للمرأة ونسبة نجاح 
التخصيب المنوى عادة ©/ا/. 

الذكاء الاصطناعى أو المخلق (لم) ععصعع نلاعاما لوك اسه 


نظام الحاسوب (كمبيوتر) مبرمج؛ يهدف إلى إنتاج برامج تنشط أو تثير 
الذكاء» ويعمل الباحثون عادة على تطوير برامج ولغات حسابية متطورة 
لتحقيق هذا الهدف» كما توجد فروع مختلفة للذكاء الصناعى باستخدام 
الروبوت والكمبيوتر والتعلم واللعب وأجهزة الخبراء؛ ولهذا الأسلوب نتائجه 
أيضًا فى مجالات مختلفة؛ مثل: العلوم المعرفية ولغة الحاسب الآلى. 
اصطناعية كتلوق تناه 

افتراض يتصمن وجود أى شىء مختلق أو مصنوع عمذاء مثل: 
الله أو الإنسان ومسئول عن خصائصه وحركاته؛ قدم هذا المفهوم جان بياجيه 
"514617 موول" ليميز بين الصناعى أو الإحيائى الذى يفترض 
أن الكيانات لها قوة فطرية أو طاقة توجه حركاتها وتحدد طبيعتها النهائلية 
وكلا الفرضين يميز بين الأطفال فى مرحلة ما قبل الإجرائية 
"814110114151801 0ط ". 
اللغة المصنوعة أو المخلقة عع فناعصة! لمك تسد 


أى جهاز لغوى أو شبيه باللغة يختلف عن اللغة الطبيعية» وتتسضمن 
هذه الفئة اللغات المصنوعة» مثل: السيبرناتو “635]0م55" أو مختلف اللغات 
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الأخرى المستخدمة فى برمجة اللغة فى الحاسب الآلىء كذلك يمكن أن تضم 
لهذه الفئة اللغات الرسمية فى المنطق والرياضيات» وتخلق اللغات الصناعية 


أحيانا لتحاكى بعض جوانب اللغة الطبيعية أو الأصلية أو تختلف عنها 
فى بعض الجوانب. 
حياة اصطناعية عكنا لمأع امه 


أحد مجالات البحوث فى الذكاء الصناعى يقوم على اس تخدام الكمبيوتر 
وبعض أشكال البرمجة» ويعتبر العالم الرياضى النمساوى "#صقتسده31 7/00 ملامل" 
(13619 -1107) هو من أوائل الذين اقترحوا هذا النوع من الحياة من خلال 
تخليق خلايا صناعية» وهذا المجال من البحوث يحاول عادة أن يحاكى نتائج 
التواصل والمهارات الاجتماعية الأخرى الضرورية لليقاء. 
عصاب صناعى-عصاب تجريبى 55 0ناع2 أد 2111 
انظر: عصاب تجربيى "1181110515 18101/75211141 87)5". 
عدسة اصطناعية أو بِوْبِوٌ اصطناعى انصدام اهمه 
عدسة صناعية تتحكم فى مقدار الضوء الساقط على العين. 
انتقاء اصطناعى دسمتاععاء5 لم تاج 
التدخل الإنسائى فى تحسين التناسل بين الحيوانات أو النباتات لتحسين 
قيمة وفائدة الأجيال القادمة المستقبلية. قارن بين: الانتقاء الأصلى أو الانتقاء 
الطبيعى "5181:571011 ."١14:10141‏ 
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فنون وصناعات كأكوى 350 كاد 


نشاطات إبداعية تتعلق بالتصنيع اليدوى الماهرء مثل: الطلاء والرسم 
والمصنوعات الخشبية والمصنوعات الجلدية. وتستخدم الففون والصناعات 
عادة فى البرامج التأهيلية من قبل المعالجين الترفيهيين أو المعالجين المهنيين. 
انظر أيضًا: العلاج بالفن "71181481 '417". 
اختبار فى الفن أد) 21 

اختبار معد لتقدير القدرات أو الاستعدادات الخاصة فى الفنون الدقيقة: 
مثل الرسم والتلوين والرسوم المعمارية:؛ لتحديد الإبداع الففى 
أو لتقييم المنحنيات الفنية. وتستخدم طرق متنوعة لتحقيق هذه الأغراض من 
بينها حكم شخص معين على لوحة مرسومة:؛ أو معدة من فنان خبير 
أو إنتاج رسم أو عمل فنى من الذاكرة أو تحديد الأخطاء الفنية أو التقديرية 
فى رسم عادى مقارنة بإنتاج فنى أصيل. 
علاج بالفن لاملصعط) سه 

استخدام النشاطات الفنية» مثل: الرسم أو التلوين أو الصلصال فى 
العلاج النفسى أو التأهيل؛ ويعتقد أن عملية الاندماج أو صناعة عمل فنى 
معين تؤدى إلى نتائج علاجية وتمنحنا فرصة للتعبير عن الذات باستخدام 
التخيل والتلقائية؛ وتؤدى هذه العملية إلى تحقيق الذات والتنمية الانفعالية 
النفسية. وينظر إلى المنتجات الفنية فى علاج الفن بصفتها وسيلة للتواصل 
الرمزى وطريقة لتطوير العمليات العقلية والانفعالية» مثل: الاستبصار والفهم 
وحل الصراعات وحل المشكلاتٍ وتكوين إدراكات دقيقة تساعد فى تحقيق 
تغييرات إيجابية والارتقاء والتأهيل. 
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أروجاماما 21118211121112 
مصطلح يابانى يؤكد طبيعة المشاعر وتقبل المشاعر الخاصة كما هى؛ 

انظر: أسلوب 'موريتا" فى العلاج "لاط 1115 2101118". 

إيه إس إيه 454 
اختصارًا لمصطلح أسيلاستيك أسيد "210 ءذالإءناكهالإاءءة": وله معنيين: 

."85211111" اختصارً! لمصطلح "أسيلاستيك أسيد". انظر: أسبريين‎ .١ 

؟. اختصار! لمفهوم الجمعية النفسية الأمريكية للسمعيات .80010511041" 

."12 الله 08 50018113 


نموذج أ.ج.ن.ع. أء7200 ؤك4 
اختصارًا لنموذج الجانبية والانتقاء والعقوبة -878471010" 

.1402151 11-4111111011 10 عظطاط5 

وضعية أو وضع فى رياضة اليوجا .11 258118 
يعتقد أن لكل وضعية منها آثارًا عضوية ونفسية علاجية. 

هذر (فى اللغة) .7 13لوامطامهقة 
لغة فى التخاطب غير متميزة وغير مفهومة. 

ح.ت.ش. 456 


اختصارا! لكلمة حالات التحول الشعورى 07 57147158 55812آنآا4" 
"011 001 
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سيادة-سيطرة -تسامى .+ 2562013131 
إحدى سمات الشخصية التى تتضمن الرغبة فى التسامى والسيادة 

فى المواقف الاجتماعية؛ لتأكيد الذات واكتساب السيطرة والقوة على الآخرين. 

سيطرة-خضوع صم أوعتصطناة-ءع 25622102116 
انظر: سيطرة-خضوع "[001/100871015-51781/1155101". 

سلسلة سيطرة وخضوع كلع عستلسعءم )ع ستلسعءعقة 
فى السيكو فيزيقا أى منبهين أحدهما له حجم متزايد والآخر له حجم 

متناقصء» يستخدم فى منهج الحدود» فى السلاسل المتزايدة فى الحجم يبدأ 

المنبه الذى هو تحت العتبة فى الازدياد تدريجيًا حتى يتجاوز العتبة» أما فى 

السلاسل المتناقصة يبدأ المنبه فوق العتبة ويقل حتى يصبح أقل من العتبة» 

ويستخدم هذا الإجراء فى ضبط أخطاء التعود والقصور الذاتى. 

دهاليز تصاعدية-ممرات سيادية باهم عستلمععوة 


متصاعدة. 
جهاز التنشيط-الإثارة المتصاعدة كتلاه لناعة «ولتعناء؟ عستلمععده 


(كخظ(ط) ترمعاوز5 


عبارة عن ممرات تتقل الدفعات العصبية من الجهاز الشبكى إلى المخ 
الأوسط من خلال الثلاموس "كناصتهاهط ءأطا". 
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الممر التصاعدى ع2 عدتلناء252 


مجموعة الألياف العصبية الموجودة و فى الجهاز العصبى المركزى التى 
تحمل الدفعات العصبية إلى لك وتسمى أيضمًا: "20م عبدعم علألمعمكة". 


الزهد أو تناسك أو تقشف لول أاع25 


خاصية أو أسلوب حياة يتميز صاحبه بالبساطة والزهد فى الملذات والماديات 
والانسحاب عن الحياة 58 الذات والتقشف. 


- 


أش» سلمون .1 تنمتتزه501 بطاعقة4 


عاش من »)١135-1١3017(‏ عالم نفسى ولد فى بولنداء هاجر إلى 
الولايات المتحدة مع أسرته سنة ١47١‏ وحصل على الدكتوراه من جامعة 
كولومبيا فى سنة 1977» يتميز باهتمامات أساسية فى علم النفس 
الجشتلطى؛ وقد تأثر بعلماء الجشتلطيين خاصة ماكس ويرسيمير 
11115111 9132". قام بالتدريس فى عدد من الجامعات من بينها كلية 
سوراث مور *26ه#طاعة:5" لمدة ١9‏ سنة كان خلالها عضوًا فى جماعة علم 
النفس الجشتلطى التى كان من بينها كوهلر "0111.51" ومن الجامعات التى 
درس فيها أيضنًا جامعة بنسلفانيا التى بقى فيها من سنة ١147‏ حتى تقاعده. 
ومعروف عن آش - بشكل خاص- إسهاماته فى علم النفس الاجتماعى بما 
فيها كتابه الموسوم سنة .١157‏ نجح آش- بشكل خاص- فى تصميم عدد 
من التجارب المعملية التى عكست اهتمامه بتعقد الحياة الاجتماعية» وتعتبر 
نتائجه التجربية من التجارب الأولى التى بينت كيف أن الإطار الاجتماعى 
يؤثر فى عملية الإدراك؛ فمثلاً: فى تجربته المشهورة عن الانصياع 
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"0201111 أو الامتثال أظهر أن إدراك الناس لطول خط معين تتأثر 
بما يتلقاه من تقارير خاطئة من الأشخاص المحيطين به أثرت أعماله بشكل 
مهم فى تطور علم النفس الاجتماعى بما فى ذلك تأثير تجاربه فى الانصياع 
على ستانلى ميلجرام "2411:688234 58016" فى تجاربه اللاحقة» وحصل 
آش على كثير من الجوائز التقديرية بما فيها ميدالية نيكولاس مورى بتلر 
"لل716 عواانا8 لإوسلالة ودامطءذل2" من جامعة كولومبيا وجائزة التميز 
العلمى من الجمعية النفسية الأمريكية واختير من الأكاديمية الأمريكية للفنون 
والآداب فى سنة .١1556‏ 
أثر المساير ة عند "آش" أو أثر الانصياع عند "آش" ‏ أععلء بواتمسمكصم طعو4 
ميل الفرد للمسايرة عندما يكون فى جماعة خاصة فى المواقف التنى 
درسها سلمون آشء انظر: مواقف آش "511411017 تزوم" - أى عندما 
تكون المجموعة على خطأ واضح ليس له أى أساس من الصحة. انظر 
أيضًا: المجاراة أو الانصياع "/00111051/11". 
موقف آش نازر طعقة 
موقف تجريبى أو فرضية تجريبية؛ استخدمت لدراسة مدى الانصياع 
لرأى الجماعة» حيث يطلب من المتطوعين أو المساهمين فى التجربة إعطاء 
أحكام إدراكية على منبهات معينة» وتعطى لهم بعد ذلك أحكام وهمية عن هذه 
المنبهات داخل جماعة يكون قد تم الاتفاق مع أعضائها مسبقا على إعطاء 
أحكام خاطئة مقصودة؛ وتقيس التجربة مدى قابلية المساهمين للانصياع للدحكام 
الخاطئة التى اتفقت عليها المجموعة بدون علم الفرد أو مدى مقاومة الفرد 
لضغط الجماعة ليحتفظ بحكمه المستقل الذى يؤمن ويعتقد فى صحته. 
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حروف أوائلية (نموذج اختيار الاستراتيجية التكيفية) 25601 
حروف أوائلية تشير إلى اختصار لمصطلح 'نموذج اختيار 
الاستراتيجية التكيفية ".2401151 1101015 /5114715017 8111/8مطم". 
حمض الليمون 20 علط “رمعوه 
الاسم الكيميائى لفيتامين ج الذى يوجد فى كثير من أنواع الفاكهة 
والخضروات خاصة الحمضيات» انظر: فيتامين "01110 وعلى عكس 
كل الثدييات لا يستطيع بعض الحيوانات تصنيع هذا الحمض ولهذا يجب 
الحصول عليه من بعض أنواع الطعام المشبعة به» وتساهم حمضيات الليمون 
فى تكوين نسيج غطائى يمنع تكلس الخلايا وأكسدتها. ويؤدى نقص فيتامين 
ج إلى وجود مرض السقربوط؛ وهو مرض من أعراضه تورم اللثة ونزف 
الدم منهاء ويؤدى أيضًا إلى بعض اضطرابات الأعصاب. 
مسئولية الفعل اللا أخلاقى 'جاتلتطتعصممهعم عاتأمتعوه 
الحكم بأن الفرد الذى يرتكب فعلاً لا أخلاقيًا يمكن أن يوسم بالمسئولية 
الجنائية على فعله ولهذا يجب أن يعاقب. 
حروف أوائلية (اضطراب الصدمة الحادة) 450 
حروف تشير إلى اختصار لتعبير اضطراب الصدمة الحادة 
"215020181 5181855 61018ق8". 
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لاحقة (مقطع يلحق بمصطلح) سمه 


لاحقة تلحق بأنزيم» مثل: ع2516525ة؟1. 


طععموءه *م 
مصطاح إحصائى يعبر عن مدى قرب الفرد لتحقيق الهدف وتكلفة ذلك. 
الافتقاد الكامل لفهم الرموز .7 251218519 
انظر: الافتقار للرمز "14آ:4.57/1801". 
افتقاد إدراك الرموز 7 18للاء 35 
عجز طبى فى إدراك الرموز أو المؤشرات. انظر: 4آ-4511801. 
أسنديين ألضء45 
الاسم التجارى لعقار الأمبكثوبيين "21215/ه)83101". 
حروف أوائلية (البرنامج الأمريكى للتربية الرياضية) 4850 


حروف أوائلية تستخدم اختصار! للبرنامج الأمريكى للتربية الرياضية 
"1خ 2001 821111011 55011 ال 21/113110 ". 
الحمى الشوكية قتاع ستدعمم عتأمعقد 
انظر: الحمى الشوكية "1/13111161115". 
صفة معناها فقدان الاهتمام بالجنس .4 أهنائاءوة 
بمعنيين: .١‏ افتقاد الخصائص أو الحافز الجنسى. ؟. قادر على التناسل 
بدون تخصيب. التناسل اللا جنسى» يحدث فى حالات كثيرة من النباتات التى 
تتكاثر بالتلقيح أو الانشطار من مادة أخرى مماثلة. 
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الأنفلونزا الأسيوية للا حاوف 
أحد أنواع الأنفلونزا التى ظهرت فى شمال الصين فى سنة ١101‏ 
والتى لم تؤد إلى نسبة عالية من الوفيات؛ ولكن جاءت بمضاعفات والتهابات 
رئوية فى كثير من الحالات. 
فرضية كما-لو وزع طاو م روط ؟أ-قة 
بمعنيين: .١‏ فرض غير متحقق أو غير قابل للتحقيق؟ ولكنه يتعامل 
كما - لو هو صحيح بسبب قيمته بوصفه نموذجا اصطلاحيًا مفيدا كفرد قابل 
للتجريب والبحثء يلاحظ أن الكثير من الفروض التى يتبناها النفسيون 
والتحليليون من هذا النمط. ؟. افتراض ليس له دليل يقبله الفرد كما- لو كان 
صحيحًا؛ بسبب قيمته لها فى تحقيق هدف معين أو الوصول لغاية معينة. 
انظر: مفهوم الوهم الدلالى "716710177 611011106" الذى قدمه الفيلسوف 
الألمانى هائز فانجر “عع منطنة/١‏ كموط" ١9179(‏ - 18365). 
شخصية كما-لو را القصهكعم كلوه 
أحد أساليب الشخصية التى يتصرف الفرد بمقتضاها 'كما-لو" كان متوافقا 
ومكتفيًا ولكنه فى الواقع يقوم بما هو متوقع منه» وأنه عاجز عن التصرف 
السليم التلقائى المتوافق. هذه الحالة تظهر فى حالات الفصام قبل اندلاع 
1 من المحللة النفسية هيلين دويتشء "الءكادء2 وعاء]" .)١9187-18854(‏ 


حروف تضاف لنهاية بعض الكلمات -2515 
انظر: 14515آ. 
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غثيان -اشمئزاز ولاأكة 
الشعور بالغثيان أو الاشمئزاز عند تذكر الطعام أو مشاهدته؛ اننظر 
أيضًا: الهزال المرضى "701151)14ه". 


حروف أوائلية (لغة الإشارة الأمريكية) نآق4 
حروف أوائلية تشير إلى (لغة الإشارة الأمريكية) ا1ل41/1551048" 

,"11401 للخا 51011 

الاجتماعى .20 لدأء250 


صفة تأتى بمعنيين: .١‏ العجز عن الدخول فى علاقات وتفاعلات اجتماعية» 
انظر أيضما: اضطراب الشخصية الفصامية. ؟. افتقاد الحساسية الاجتماعية 
أو العجز عن احترام القيم والمعايير الاجتماعية» انظر أيضًا: اضطراب الشخصية 
اللا اجتماعية "2150111312 /2851501141111 مآذ1 1150 اله '. 
نسيان أعضاء الجسم 2 250112608110512 

نسيان أو افتقاد الوعى الحسى بأعضاء الجسم؛ بما فى ذلك العجهز 
عن إدراك بعض أعضاء الجسم. 


افتقاد الإحساس 7 2501118 
اضطراب يتصف بالعجز عن تمييز الفروق بين الطبقات الصوتية؛ 

انظر: الصمم "260655ع0 6006". 

أحد الموصلات العصبية المنشطة 32502180 


أحد الإنزيمات تسمى أمينو أسيد الحمضية المثيرة والمفشطة للكثير 
من الموصلات العصبية. 
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أسبير يتات أمنيو عكهاءأقطة 21111101 )32 مك4 
أحد الإنزيمات المسببة للتآكل أو التحلل العضلى. وتسمى أيضنا: 
أسبيريتات ترانسيمنسيا "5810256ة205؟! 31186م25". 
جانب 1 250661 
انظر أيضا: توتر "81/515]". 
اضطراب "أسبرجر" «مع0و5لل د'طعع 45061 
أحد اضطرابات النمو والارتقاء» يرتبط بوجود درجات متفاوتة من 
القصور فى المهارات الاجتماعية واللغوية مع وجود صعوبات فى الانتقال 
من نشاط إلى نشاط آخر أو تغييرات فى الموقف أو البيئة المتغيرة. يكون 
أيضًا مصحويًا بالانشغال الوسواسى بطقوس معينة: فضلاً عن المعاناة فى 
فهم المؤشرات العضوية والعجز وعن الاحتفاظ بمسافات اجتماعية ملائمة. 
بعض الأفراد الذين يعانون من هذا الاضطراب عبروا أيضًا عن صعوبات شديدة 
من حيث الحساسية المفرطة للأصوات والمذاقات والروائح أو المشاهد؛ 
وهم على عكس الذين يعانون من اضطرابات التوحدية لا يعانون من وجود 
تأخر معرفى أو تكيفى أصلا غير اضطرابات التفاعل الاجتماعى» ويتميز 
أفراد هذا الاضطراب عموما بدرجات عالية من الذكاء تتراوح بين عادى 
وممتازء وفضلاً عن أنهم أحيانا يتسمون بمهارات ومواهب خارقة:؛ انظر 
أيضًا: متلازمة أسبير جر "عمروءلولاه 5موومعودة": ظهر هذا المصطلح سنة 
14 على بيد الطبيب النفسى النمساوى هائز أسبير جير ",ه86 6م45 113215" 
(4.05و .)١94.-١‏ 
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انعدام الحيوانات المنوى- فقدان النطاف ع رقة 
فشل الأعضاء التناسلية عند الذكور فى إنتاج أو قذف الحيوان المنوى؛ 

وتسمى أيضنًا: أسبرامتيزم *2)1573«مءمكة". 

غرق 0 ول 7إطمعة 
حالة تناقص فى مستوى الأكسجين فى الدم تحت العادى مع ارتفاع 

ثانى أكسيد الكربون وتكون مصحوبة بصعوبة فى التنفس؛» ومن أسبابها: 

الغر ق- الصدمات الكهربائية واستنشاق الغازات والاختناق أو اضطرابات 


فى الجهاز التنفسى. 
اضطراب جنسى- الخنق الجنسى م وتالأطام م تلزإطمدهة 


الإثارة الشديدة نتيجة للعجز عن التنفس خلال الممارسة الجنسية. وقد 
يتضمن ذلك الخنق أو محاولات خنق الطرف الآخر أثناء الممارسة الجنسية. 
استنشاق -تنفس 0 ملأ عأمكة 
تستخدم أيضنا للإشارة إلى الحروف الصوتية فى اللغة الإنجليزية التى 
تأتى فى بداية الجملة. 
جماعة التطلع مسامعع أهده تأ دستمكة 

أى جماعة يتطلع الفرد إلى الانتساب إليهاء جماعة التطلع قد تكون 
جماعة فعلية تتميز ببناء داخلى متميز (جمعية مهنية أو فريق رياضى)»؛ 
أو مجموعة من الأفراد يتمائلون فى تطلعاتهم وخصائصهم:؛ مشال: فئة 
الأغنياء أو المفكرون قارن. عضوية الجماعة "0150185 115315151115" 
والجماعة المرجعية "610105 8817155120/015”. 
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أسبرين 2 لاستمكقة 
الاسم التجارى للأسيتلاسيلسلك أسيد؛ من أكثر العقاقير اللا فوينة 
المضادة أو المسكنة لادّلم والتى أيضًا تعتبر مخفضة للحرارة ومضادة 
للالتهابات ومنع تجلط الدم؛ ويساعد الأسبرين فى التخفف من الألم باستخدام 
آليات تتحكم فى الحمى. ومن أعراض الأسبرين الجانبية إثارة اضطرابات 
المعدة واحتمالات الإصابة بقرحة المعدة والنزيف والحساسية: وإذا زادت 
الجرعة تؤثر فى الجهاز العصبى المركزى وغيره من أجهزة الجسم 
الأخرى. 
مركبات الأسبرين 2 210115 7لأطترمء تمده 
عقاقير مختلطة تشمل الأسبرين كأحد مكوناتها وغيرها من . 
العقاقيرالمضادة للألم (مثل: الأكتامونفيين» والكودينء والبروبك سيوبيين)» 
كذلك من مكونات الأسبيرين العقاقير المنبه (مثل: الكافيين)» وتشتمل مركبات 
الأسبرين ايضا على البربيتورات وعقاقير الاسترخاء العضلىء 
(مثل: الكرسوبرودولء وأورفنيادريين)» وغيرها من العقاقير. ولأن كثيرًا من 
مركبات الأسبرين متاحة للاستخدام بدون وصفة (روشتة) طبية» فإن الأفراد 
الذين يعتادون على استخدام هذه المركبات قد يتعرضون لخطر التهابات 
المعدة مثل: قرحة المعدة» فضلاً عن خطر التسمم؛ مثل: السيلازم أو التسمم 
الكافينى. 
التسمم بالأسبرين 8 لأدهكزلمم مأسأموة 


انظر: السيلازم '1:151/4/ا541:10". 
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إيه. إس. آر. 451 
اختصار! لمفهوم التعرف الآلى على الكلام أو التخاطب. 

اعتداء أو تعدى 0 25521016 
بمعنيين: .١‏ هجوم عنيف على فرد معين. ؟. فعل أو أسلوب غير 

قانونى يحدث عندما يحاول فرد ما إيذاء آخر أو يلحق بشخص آخر أى أذى 

بدنى أو لفظى ولديه القدرة على تنفيذ ذلك. 

اختبار تجميع الأشياء أيع) '(اطاتلاء255 
اختبار يتطلب من المساهم أن يجمع بعض الأشكال والقطع» مثل: قطع 

المتاهة أو تجميع شكل معين. 

تأكيد أو توكيد 255 
يأتى بمعنيين: .١‏ تأكيد شديد أو تأكيد يصل لدرجة العدوان أحيانا 

على تمسك الفرد بمعتقداته ومتطلباته وحقوقه وغيرها. ؟. فى الألعاب 

الرياضية يعنى هذا المصطلح استخدام القوة دون خرق قواعد اللعب 

لتحقيق مكاسب أو مزايا استراتيجية على الفريق الآخرء» يسمى أيضنا 

عدوان استياقى "03أووعتععة 1076ا030:م". قارن: عدوان استجابى 

"860618551017 60111/185م". 

تأكيد الذات-توكيدية 0 25591713655 
أحد أساليب التواصل التى يعبر الشخص من خلالها عن مشاعره 

واحتياجاته مباشرة مع الاحتفاظ فى الوقت نفسه باحترامه للآخرين. 


404 


تدريب التوكيدية 0 مللطتلة؟) وكعء ٠أأ"رء55و2‏ 
.١‏ منهج من مناهج تعليم الأفراد أن يغيروا من أساليبهم اللفظية 
وغير اللفظية فى التواصل والعلاقات بالآخرين؛ باستخدام أساليب فنية- 
تكنيكات تساعدهم فى التعبير عن الانفعالات والآراء الخاصة والرغبات 
السلبية منها والإيجابية بشكل مباشر وواضح وملائم؛ ومن الأساليب 
المستخدمة لعب الأدوار "141/116 801.5 أو البروفات السلوكية 
ل'اهدهخ58118 881141710" لتحقيق التوكيدية فى المواقف الفعلية 
الحية. ؟. فى الألعاب الرياضية يعنى استخدام أساليب نوعية تساعد فى 
زيادة الكفاءة فى الممارسة الرياضية بدون خرق لقواعد اللعب. 
تقدير -تقييم -تثمين 0 2556551311 
مصطلح له ثلاثة معان: .١‏ عام يعنى عموما الحكم على قيمة أو نوعية أو 
أهمية شىء أو شخص. ". التقييم السيكولوجى. انظر: التقييم السيكولوجى 
"85558551113111 .:857901101001041". ”7. فى دراسة السلوك الحيوانى 
يعنى تقييم فرد معين بالاعتماد على سلوكه أو أساليبه فى التواصل. 
مركز تقييم 1 “1111© 2556551116111 
مكتب أو قسم أو مركز معد لملاحظة المساهمين مع تقييمهم بالإشارة 
إلى مستقبل نموهم أو تطورهم فى داخل المؤسسة؛ وتستخدم فى مثل هذه 
الحالات إجراءات تقييم متنوعة بما فيها استخدام اختبارات لعب الأدوار 
أو القيام بتمارين فردية أو جماعية مصممة لكشف عن بعض النشاطات 
المهمة فى المؤسسة التى يرغب الأفراد فى العمل بهاء ويستخدم مركز التقييم 
للأفراد العاملين بالفعل فى المؤسسة والمتقدمين للعمل أو لكليهما. 


طرق 


أداة تقييم 25555111 
أداة معدة للاستخدام فى تقييم مهارة الشخص أو الاهتمامات الشخصية 
والمهارات والخصائص المرضية وغيرها. 
قياس الذكاء-تقدير الذكاء ععمعع عنصأ 01 أمعسرددع ووو 
تطبيق مقاييس الذكاء المقننة على فرد معين لتحديد ذكائنه أو قدرته 
على التعلم والاستنتاج وفهم المعلومات. انظر أيضنا: مقياس ذكاء 
"1711811101011 015 155تلاناتهظالا". 
العلاج بالأداء أو التكليف مومع امع تمع أوكة 
أسلوب علاجى يستخدم فى العلاج الجمعى لتحقيق التماسك والتواصل بين 
أعضاء الجماعة للوصول إلى أقصى فائدة علاجية. يتضمن هذا الأسلوب تطبيق 
اختبار التباعد الاجتماعى لتحديد أنماط العلاقات بين أفراد الجماعة ككل» فضلاً 
عن تلك الأنماط التى يتم من خلالها التحاق أفراد بأفراد آخرين بناء على أوجه 
التشابه بينهم. صاحب هذا الأسلوب من العلاج الطبيب النمساوى والفيلسوف 
جاكوب مورينو "2407620 سآ امعةآ" .)١91/4-1849(‏ 
تمثل أو تمثيل 1 103 2 اتسستومع 
.١‏ وفقًا لنظرية جان بياجيه فى النمو المعرفى؛ يشير هذا المفهوم إلى 
عملية دمج المعلومات بالأبنية المعرفية القائمة دون تعديل بنائها. انظر: 
نظريات جان بياجيه فى الذكاء 017 /ا711801' 1401811411ه" 
"12011511101531015. انظر أيضنًا مصطلح التكيف :860001/1104831011" 
"4242181101. 7. عند القيام بحكم أو تقدير معين» يتضمن هذا المفهوم 
العثور على أوجه التشابه بين الفرد - موضوع التقدير- وخصائص الإطار 
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الاجتماعى الذى يوجد الفرد فيه؛ مثال: مقابلة شخص فى إطار أو نسق 
مبهج؛ حفل مثلاًء قد يؤدى إلى تقدير إيجابى لهذا الشخص أكثر مما لو تم 
اللقاء به فى إطار محايد فى هذه الحالة نجد أن تقييم الفرد أدمج فى الإطار 
أو النسق الإيجابى. ".العملية التى يتم من خلالها تكيف وتمثل الفرد المهاجر 
لحضارة جديدة لقيم ومعتقدات وممارسات لهذه الحضارة. 

أثر التمثل أععلاء دمن هلتأساودة 


فى تجارب علم النفس تتغير أحكام أفراد الجماعة فى اتجاه وجود رأى 
أو حكم المجرب؛ فمن المعروف مثلاً أن أحكام الأفراد على وزن شىء معين 
أو طوله تتوزع اعتداليًا إلى أن يبدأ المجرب بإعطاء حكم ما أو تقدير ثابت؛ 
عندئذ تيدأ الأحكام تتمحور وتتجمع فى اتجاه حكم المجرب ولهذا يحدث أثر 
التمثل. 
الموت بالمساعدة طاهعل 255156160 

فعل يقوم به شخص لينهى حياة شخص آخر بناء على رغبة هذا 
الشخصء وقد يأخذ هذا الفعل إنهاء حياة الشخص الآخر سلبيًا أو إيجابيّاء 
ويختلف الموت بالمساعدة عن الموت الرحيم "10ل1لك1 /215101". 


أماكن تيسير المعيشة والرعاية- 5ع عستذ! لعاداوقه 
أماكن للرعاية 


تيسيرات أو أماكن لإقامة المسنين والبالغين الذين يتطلبون رعاية 
طويلة المدى؛ من حيث الطعام والكساء والصحة والرعاية الشخصية وأى 
خدمات أخرى متاحة لسد الاحتياجات على مدى الساعة. 
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انتحار بالمساعدة ل أعأناك 25515660 
انتحار ينهى الشخص بمقتضاه حياته أو حياتها بمساعدة شخص آخر» 
انظر : الموت بالمساعدة. 
جهاز مساعدة ع6 الع لعاوزوقة 
انظر: تقنيات المساعدة "/158011101.00013 5515111/15م". 
جهاز مساعد للإصغاء ععذأنع0 وستدعاذذًا لعادأوكة 
جهاز يستخدم من الشخص الذى يعانى من فقدان السمع؛ يهدف إلى 
تقوية سمعه لأصوات معينة أو منفردة. وهو على غير الأجهزة الأخرى 
العادية أو التقليدية المساعدة للسمع التى تعمل على تضخيم كل الأصوات 
الموجودة فى البيئة» يركز جهاز الإصغاء بالمساعدة على تضخيم صوت 
منفرد» مثل: صوت الشخص الذى يتحاور فى بيئة صاخبة حيث يجعل 
صوت المحاور متميزا! أو أكثر تميزًا عن أصوات الضوضاء الأخرى 
الخارجية. وعادة ما يتكون جهاز الإصغاء بالمساعدة من محول وميكروفون 
يوضعان بالقرب من الصوت المطلوب التحاور معه واستقياله. 
أشرطة أو أسطوانات مدمجة حاسبية مساعدة 5015921 0ع85515]6 
برامج كمبيوتر مصممة ومعدة للأشخاص المعوقين لمساعدتهم فى 
استخدام تطبيقات الحاسب الآلى أو الكمبيوتر. فمثلا برنامج قراءة الشاشة 
"54211 5028151811 معد لمساعدة المعوقين بصريًا من خلال تركيزه 
على نقل المعلومات باستخدام أو اعتمادًا على السمع. 
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تقنيات مساعدة ('كم) رعمامصطءعا) لعأوزوقة 


.١‏ أحد مجالات التطور التقنى الذى يعتمد على إنتاج أدوات تحسن من 
أداء الأفراد الذين يعانون من قصور أو إعاقة» انظر أيضنا: الهندسة 
البيولوجية "810157/011/1515110". 7. جهاز يستخدم لمساعدة المعوقين 
حتى يمكنهم أن يحققوا الاستقلال الشخصى فى الحركة ورعاية الذات؛ 
وتتفاوت التقنيات المساعدة أو الأجهزة المساعدة من أدوات أو تقنيات بسيطة» 
مثل: العكاز والعصى وأدوات المائدة وتناول الطعام إلى تقنيات أكثر تعقيذا 
مثل: الحاسبات الآلية الضابطة للصوت أو برجميات التخاطب. ويشار لهذه 
التقنيات والأجهزة أحيانا باسم المساعدات الحياتية أو مساعدات المعيشة 
اليوميةء انظر أيضنًا: معيشة مستقلة "ولنه عصألاأ!ا-امءلمدعمءل15". 
خدمات تقنية مساعدة عء عو نوع وامصطعع؛ لعاولوكة 

أى مؤسسة أو شركة أو مكان أو محل توريد؛ يساعد مباشرة المعوقين 
فى اختيار الأجهزة التقنية المساعدة أو شرائها أو استئجارها أو استخداماتها 
بما فى ذلك صيانتها واستبدالها. 
مساعد - معاون 25501 

.١‏ الشخص الذى يرافق أو يرتبط بشىء آخر. ”. صديق أو زميل 
أو حليف. . كلمة تستخدم فى دراسات التعلم ترتبط بكلمة أخرى مرافقة لها. 
4. كلمة يفترض تعلمها بكلمة أخرى لوجود رابطة أو تشابه ضمنى بينهما. 
5. تستخدم كفعل لتحديد العمليات العقلية التى تربط بين الأفكار والأحداث 


والموضوغات::: إلى آخرف 
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حركة مترابطة-معاونة عت 2209 لعأقأعو5قة 
انقتباضات عضلية لا إرادية وغير ضرورية أثناء الحركة. 
رابطة 5م2550 
.١‏ علاقة ترابطية بين الأفكار أو السلوك أو الحوادث أو الموضوعات 
والمشاعر تحدث على مستوى شعورى أو لا شعورىء وذلك مثل التداعى 
الحر "85506143107 5888" أو اختبار الكلمات المترابطة 
"75515 77/082-4550014110177”. انظر أيضنا: الترابط العكسى 
5501411017 طعه 8481217" أو الترابط المنضبط 0017111:01112" 
"85501471013 أو الترابط الامامى 455001471017 22خ4 580211" 
أو الترابط البعدى '45506©1471017 88310715". 


.١‏ درجة الارتباط الإحصائى بين ظاهرتين أو أكثرء انظر مثلاً: قوة 
الارتباط "55001471017 015 511251[0111". 
". مجموعة من الأفراد يلتقون فى أوقات محددة لتحقيق هدف مشترك. 
مجال الترابط أو منطقة الترابط 253 متأو 0وقد 
انظر: لحاء الترابط "0011133 855001411011 ". 
الارتباط بالتواصل والامتداد “اتنعتاصم نإط سملأداء2550 
انظر: تجاور أو امتداد الترابط "55001471013 01 /00171101[115". 
لحاء الترابط جاع ]01 دلاول 550قع 
أى منطقة من المناطق المتنوعة فى لحاء المخ التى قد لا تكون مسئولة 
عن الإحساس أو الحركة؛ ولكنها تحقق ترابط الوظائف العصبية بعضها 


ببعض آخرء تسمى أيضمًا: منطقة الترابط "م76 35500120008". 
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اضطراب الترابط-الاخلال بالترابط ععصوط ساأكتل سمتأداعودقة 


انظر: اختلالات الترابط "5501411011 05 1 الذ8 101 015". 


تشنج ترابطى “تعدا مموتاداء2550 
تشنج عصبى مسئول عن نقل التدفعات العصبية بين المناطق المختلفة 

من المخ. 

الجمعية الطبية لبحوث الأنف والأذن ‏ صذ طعصدءوع1 م دمللوكء0وقة 

والحنجرة. (410) :يومامعسجيداه)0 


جمعية تضم الباحثين من العلماء والأطباء الذين يعملون فى مجالات 
البحث الإكلينيكى والأساسى فى السمع والتخاطب والتذوق والتوازن والشم. 
جمعية تقدم الألعاب الرياضية 0 امعطععصة؟40 عط مده؛ س«متادكء4550 
التطبيقية (52هههة) «ومامطءع روط سومة لعتاممة 


جمعية مهنية أنشئت سنة ١185‏ بأمريكا؛ بهدف تطوير البحث النفسى 
والعلمى فى مجالات الألعاب الرياضية وعلم النفس الصحى. 


جمعية تقدم علم النفس أمعططع عصج ل 3 عط 10 لامتادء4550 
(طغذ) رعمامط زووط 01 


جمعية أنشئت سنة ١9174‏ بهدف رفاهية وتحسين الحياة الإنسانية من 
خلال تقدم ال ليحث النفسى وا المهنى فى علم النفس. 
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النظرية الترابطية .1 تمكتصهأ)هأ2550 


النظرية التى ترى أن العمليات العقلية العليا بما فيها التفكير والتعلم 
والتذكر؛ يمكن تفسيرها وفقا لمبادئ الترابط بين الأفكقار بحسب قوانين 
ومبادئ خاصة. انظر: ترابط الأفكار "10885 017 1471017 8550". 
وعلى الرغم من ان الفيلسوف اليونانى ارسطو “عاإمادتنة" (712-5854؟ قبل 
الميلاد) ذكر هذه القوانين مثل: التشابه والاختلاف والترابط فى الزمان 
والمكان إلى آخره؛ فإن هذه النظرية تأسست بشكل منهجى من قبل الفيلسوف 
الإنجليزى 'توماس هوبس "1106665 5دطدهط؟1” (54848١51731-1١).؛‏ فهو الذى 
تبنى الرأى بأن المعرفة تتكون من انطباعات بسيطة نسبيّاء ومن الجدير 
بالإشارة أن قوانين وتطبيقات نظرية الترابط قد تطورت من قبل فلاسفة 
آخرين مثل جان لوك 'عاءمآ هاه" 77٠05(‏ -1777) وأعضاء المدرسة 
الإمبريقية /583121101517 " بمن» فيهم "جورج بيركلى رعاعءء8 عع :م0" 
:.)١757-15486(‏ و دافيد هوم “عصلط 10و0" (1755-15485), "ودافيد 
هارتلى "ه111 :ةد" :)١1751-١705(‏ و'جيمس ميل" (855١-"/ا/ا١),‏ 
'وجان ستيوارت ميل '"11نة8 1و5 صطهك" (18975-148.:5). والجدير 
بالملاحظة أن هؤلاء المفكرين والفلاسفة بينوا وجهات نظرهم على التجريب 
وديناميات الترابط إلا أن النظرية الترابطية حققت تقدمًا نفسيًا ناجحًا فيما بعد 
من خلال نظرية التعلم "/111580123 154111110" والمناهج السلوكية. انظر: 
"النظرية السلوكية "818118737/1011523/4"؛ وتسمى هذه النظرية أيضنًا النظرية 
الإنجليزية فى الترابط أو الترابطية الإنجليزية "مرونهده)5508ة 55نا8". 
ارتباطى أكتصه 255023 

المنظر أو المفكر الذى يؤمن بأن عملية التعلم يمكن فهمها أو وصفها 
بالاعتماد على قوانين ارتباطية معدلة ومحكمة. 
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نظرية التعلم الارتباطية عستصضمدع! 0 معط عتأمتدم له 50وج 
أى مجموعة من النظريات تصف التعلم وتتعامل معه بصفته عملية 
ارتباط بين الفقرات؛ سواء كانت هذه الفقرات منبهات أو اس تجابات 
أو نظريات حديثة أو نظريات معرفية. وتعتبر النظرية الترابطية عند هل 
3101.1" وسبنس 58583118" متعارضة مع النظريات المعرفية أو النظرية 
اللا ترابطية عند تولمان عن التعلم. 
نواة الارتباط أعاعدم سممأغداعمووه 
هى نواة المهاد (الثلاموس) التى لا تتلقى معلومات مباشرة من 
الأجهزة الحسية العليا؛ وهى لها علاقات متسعة بنواة المهاد (الثلاموس)؛ 
وترسل رسائل عصبية للحاء الارتباطى. 
ارتباط الأفكار-تداعى الأفكار كمع 01 دم أأ 25502 
العملية التى يتم من خلالها ارتباط الأفكار البسيطة فى وحدات كلية 
مترابطة بدرجات مختلفة من حيث مستوى التعقيد والتجريد.. إلى غير ذلكء؛ 
مثال: ما الحيوان الذى له أربعة أرجل وجلده فرائىء المفهوم الذى يجبمع بين 
هذه الخصائص هو 'قط”" وتنطبق هذه العملية على مفاهيم أكثر تجريدا من هذا 
المثال للوصول إلى معنى مفاهيم مثل: (القوة) أو (التحرر)؛ وقد استخدمت 
نظرية تداعى الأفكار من فلاسفة المدرسة الإمبريقية الإنجليزية وتبقى 
حتى الآن مستخدمة فى نظريات التعلم '/17115011 10ل[ الفط" 
والسلوكية "8151141/1081534". انظر أيضًا: نظرية الكيمياء العقلية " 1/158771'41 
1153151117" والميكانيكا العقلية “7151141105 1 2/15171". 
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علم النفس الترابطى م0 1أمطاء زوم «15أدأ2550 
علم النفس المستند إلى وجود فرضية أن التعلم والمعرفة يعتمدان على 
تكوين ترابطات "85550014710115" بين الأفكارء وقد تطور علم النفس 
الترابطى بفضل المتخصصين فى الفلسفة الإمبريقية الإنجليزية. انظر: 
ترابطية أو تداعى "8550©1411017151/1". 
زمن رد الفعل الارتباطى عتطن) ممتاعدع-ممتأدأء موود 
هذا المفهوم ينسب إلى اختبار تداعى الكلمات؛ وهو عبارة عن الوقت 
المنقضى بين المنبه والاستجابة. 
الترابط بالقيمة- قيمة الترابط 1ه دده دأ25506 
.١‏ مدى ارتباط منبه بغيره من الأفكار والذكريات والقيمة. 
؟١.‏ مدى قدرة الناس على إضفاء قيمة على منبه لا معنى له. 
استذكارات ترابطية 313131155 2550121196 
أسلوب من أساليب المقابلة فى الطب النفسى؛ حيث يعطى المريض- 
بالإصغاء الهادف إلى إيجاد أى كلمات محورية "عمعهاهذا 76غهأءه5وة" 
أو تعبيرات لها رابطة بصراعاته اللا شعورية واضطراباته أو اضطراباتها. 
أول من اكتشفها فيلكس دويتش «عتاداء2 «ذاع1 .)١155-1844(‏ 
علاج ترابطى أو العلاج بالتداعى 'تممضعغط) ستفطء-1) 255012 
هذا المعنى فى نظرية التعلم "7118081 1154811116" والنظرية 
السلوكية "815118371011534" تتعلق بالكشف عن كيفية تشكل السلوك 
المركب؛ بما فى ذلك سلوك تعلم اللغة من عناصر بسيطة تعتمد على الترابط 
ما بين المنبة والاستجابة. 
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المتلازمة الترابطية عسمسعاكسك 196أدأء2550 
الميل لاستدعاء فقرات لها تداعيات سابقة بعضها ببعض عند التذكر. 
استراتيجية الترابط والتفكك إمعاهعاد علتاداء5و5لل-176 95502 
الانتقال القصدى للانتباه ما بين الانتباه للمنبهات الداخلية والمنيهات 
الخارجية كمردود للسلوك؛ وتستخدم هذه الاستراتيجية بشكل خاص فى 
تدريب المتسابقين والرياضيين عندما يطلب منهم مراجعة وظائفهم ونشاطاتهم 
الجسمية فى فترات معينة» وأن ينتبهوا للمنبهات الخارجية كما تلاحظ فى 


الآخرين. 
انطلاقة التر ابطية [1612ا1) علتاهء2550 


القدرة على وضع ترابطات متعددة عند تقديم حدث أو كلمة أو مفهوم 
معين على حسب دراسات الإبداع "117711 رطع "؛ تبين أن الدرجات العليا 
من الطلاقة الترابطية تعتبر مؤشرا على الإبداع وأنها لا ترتبط بارتفاع نسبة 
الذكاء. انظر أيضنًا: التفكير الإبداعى “71110111010 08848711/8 أو التفكير 
الافتر اقى * 11110111010 1011/512015117". 
الخداع الترابطى دوأكد !لأ ءاأأدأءمدقة 
خداع بصرى يرتبط بتفاعل الأجزاء بالشكل. انظر مثال خداع ميلر 
لاير *1:1751010آ1 1تالآآ-181آ1010". 
قانون ترابطى 91[ 196 دأء2550 
القوانين التى تحكم اكتساب الارتباطات بين الأشياء وقوتها وفقًا للفلسفة 
الإمبريقية الإنجليزية» مثال ذلك: قانون التسلسلء التكرارء الحداثئة 05 /458مآ" 
"510171 01 الاخهآ ,1010131137 017 الاشآ ,0017110101110 
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تعلم بالتداعى - تعلم بالروابط ع ستمعوع! ع لأأدأء50وة 
نمط من أنماط التعلم يتعلق بوجود رابطة بين العناصر المتعلمة» ووفقا 

لمختلف نظريات التعلم؛ تكون هذه العناصر منبهات واستجابات أو تمثيل 

أحداث عقلية أو عناصر فى الشبكات العصبية. 

رابطة متسلسلة ععقعلصذا عاأأداءووود 
انظر: استذكرات ترابطية "7/1715515 له 85500614711/15". 

الذاكرة الترابطية 20611013 1م2550 
بمعنيين: .١‏ إحياء ذكرى سابقة أو حدث من خلال تذكر شىء يرتبط بها. 

؟. استعادة ذكرى منبه أو سلوك كاستجابة لارتباطه بمنبه أو استجابة أخرى. 

اللعب الترابطى 'إهام عجتأوكء2550 
لعب اجتماعى يتعلق بسلوك الأطفال فى مرحلة ما قبل المدرسة؛ حيث 

يتفاعل الأطفال فى هذه السن ويتيادلون اللعب والهداياء بينما كل منهم يقوم 

بنشاط مختلف "1015 1101101.00 001.1.5:711/15". 


قوة ترابطية طأعصع ماد 255019037 
قوة ترابط بين شيئين أو أكثر. 

التفكير الترابطى عسمتعلستط) علتأدتعودقدة 
نشاط ترابطى- تلقائى يجول العقل من خلاله بدون وجهة أو ضابط غير 

الترابط بين عناصر بين الكلمات. انظر: أحلام اليقظة "0184812/1110 047" 

والتداعى الحر "4550001411017 111318" ْ 
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العجز عن معرفة التداعيات 8 أهناكا؟ 176أدأء2550 

البصرية الترابطية 
انظر: التداعيات البصرية "806110514.آ4نا15/”. 

تماثل -تشابه .7 2550112116 
تشابه بين حرفين صوتيين أو أكثر. 

تزاوج متجانس 255012176 
فى السلوك الجنسى عند الحيوانات يتم الاختيار على أساس خصائص 

تتعلق بالجماعات» مثل: الجاذبية وتشابه حجم الجسم... إلى آخره. 

دور مستعار أن" 160ناكقة 


نمط سلوكى يتبناه بعض الأشخاص باختيارهم وتقبلهم؛ بسبب الوضع 
الاجتماعى أو الاعتقاد أن هذا السلوك مقبول اجتماعيًا أو متوقع بالنسبة 
لمهنة أو وظيفة معينة» ومن أمثلة هذه الأدوار المستعارة تبنى دور المريض 


"امع صاعوو ع1ه2". 

فرضية أو مسلمة .7 2551111121011 
-١‏ الفرض أو الفرضى بأن شيئا ما هو شىء حقيقى؛ بمعنى القهبول 

بهذا الشىء كواقع مسلم به. 


.١‏ تطلب وجود شرط أو شرطين حتى يمكن تبرير تطبيق أو استخدام 
إجراء إحصائىء مثال: تحليل التبياين ٠811411015"‏ 017 515/-41آله" 
يتطلب وجود تجانس فى التباين واستقلال الملاحظات من بين المحكات 
الأخرىء فإذا لم تتحقق هذه الافتراضات فإن النتائج تكون غير صادقة. 
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تأكيد .7 2551112116 
انظر : تأكيد "81854855171411015". 
.+ 512ها25 


اضطراب شديد أو فقدان كامل للقدرة على الوقوف؛ بسبب مشكلات 
فى التآذر الحركى. 
عجز الوقوف -العجز عن المشى 2512512-51 
بمعنيين: -١‏ اضطراب شديد أو فقدان كامل للقدرة على الوقوف 
المستقيم "857174514" أو المشى "884514". -١‏ القدرة على المشى فقط 
بشكل متمايل ومتأرجح على الرغم من أنه قادر على الضبط الحركى العادى 
فى حالات الرقودء ولهذا يعتبر أساس هذا الاضطراب نفسيًا. 
عجز التمييز اللمسى بين الأشكال الهندسية .+ 25061608110515 
شكل من أشكال العجز عن التذكر؛ يتميز بفقدان ملحوظ فى القدرة 
على التمييز بين الأشكال الهندسية باستخدام اللمس؛ وترتبط هذه الحالة عادة 
بوجود تليف فى الفص الجدارى فى المخ نتيجة لمرض أو تلف. 
رجفة أو رعشة عصبية 5ل7 اع 1و2 
أحد الاضطرابات المؤقتة التى تصيب قدرة الأيدى أو الأذرع على 
الاحتفاظ بشكل ثابت؛ وقد يحدث فى الغالب نتيجة لاضطرابات الأيض. 
وهن متسمعطاقة 
ضعف مفرط أو فقدان للقوة مرتبط عادة بالتعب العام والألم العضلى 
والعجز عن التنفس والإثارة الحسية الحركية 551/01510110101" 
"4617811013 وخفقان القلب. يحدث فى بعض الحالات نتيجة لتلف الغدة 
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الصنوبرية. كان يعتقد فى السابق ان الوهن هو أحد الأعراض الشائعة 
فى حالات نوبات الاكتئاب الكبرى "85150018 2585185511/8 114301" 
نمط نحيل- وهن م72 عتسع طاقة 

نمط جسمى أو تركيبة بدنية؛ يتميز صاحبها بالوهن وطول الأطراف 
وضيق منطقة الصدر والأكتاف. وققا لنظرية كرتشيمر "1088150110/151" 
للأنماط يميل هؤلاء الأشخاص للخجل المفرط والحساسية الشديدة والانطواءء؛ 
ويكثر انتشاره فى حالات الفصام. انظر أيضنا: النمط الجيلى 


"1/215 00115:111171101141". 
مرض اضطراب الوهن وأممدع طاكة 
ضعف أو تعب فى منطقتى العينين والعضلات المرتبطة بهاء ويكون 

عادة نتيجة للاجهاد. 
ربو 7 ك3 


اضطراب نتيجة لضيق أو انسداد فى الشعب الهوائية» نتيجة لانقباضها 
والكحة الشديدة وعسر التنفس وصعوبته. وعلى الرغم من أن الأسباب الأساسية 
المسببة لهذا المرض أو الاضطراب هى وجود حساسية (للتراب مثلاً)؛ فإن 
بعض الملوثات مثل: التدخين والحساسية الشديدة والبكتيريا فضلةا عن القلق 
والضغوط قد ترتبط بظهور أزمات الربو. ويسمى أيضنا: الربو الرئوى. 
استجماتزم-أو اللا بؤرية البصرية 1 1ك 9 ع 351 


أحد عيوب الإبصار نتيجة للعجز عن تجميع الأشعة الضوئية وبلورتها 
عند سقوطها على العين. وينتج الاستجماتزم بسبب الانحناءات فى قرنية 
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العين. ويتسبب هذا العيب البصرى فى تشويه الصورة البصرية وعدم 
بلورتها؛ وتبدو المؤثرات البصرية كأنها معروضة على مرآة متكسرة. 
المنظار اللا بؤرى 25118536056006 
أداة تستخدم فى تشخيص وقياس درجة الاستجماتزم فى العين. 
إسقاط وهمى صولءء زمترم 021)دة 
توهم قدرة بعض الأعضاء أو الوسائط تدخل فى حالة تخدر لدرجة 
الشعؤر بأنها تتفصل .عن الجمنم وتعمل مملتقلة فى هذه الوضعية المخدرة: 
انظر: خبرة الانفصال عن الجسم "157)5111511/28-/1 80 01/1-017". 
ورم سرطانى فى الخلايا العصبية 7 لتزأكة أطوتتاقة 
أحد الأورام السرطانية التى تنمو بشكل متدرج فى الخلايا العصبية. يسمى 
أيضًا: سرطان أستروسيتوما من الدرجة الثانية *8هالاءه250 11 ع1:20". 
خلية عصبية 251105916 
خلية عصبية فى شكل نجمة ذات عمليات متشعبة؛ تنتشر فى كل 
الجهاتء وتقوم هذه العملية على دعم بنائى فى المخ» ومن شأن هذه العمليات 
أن تمد المخ بالدعم البنائى» وتكون مسئولة أيضًا عن كثير من الضوابط 
المؤكدة للجهاز العصبى. 
سرطان الخلايا .1 2511:07]01118 
ورم سرطانى يصيب الخلايا العصبية» ويتصنف فى أربعة مستويات 


بحسب درجة شدته ومستوى تكائره. 
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خلية سرطانية 251103:10515 

حالة مرضية تتميز بوجود خلايا سرطانية فى الخلايا العصبية: 
وتنتشر هذه الخلايا السرطانية فى أنسجة الجهاز العصبى المركزى؛ مما 
يؤدى إلى موت الأعصاب نتيجة لفقدان الأكسجين والجلوكوزء كما فى 
حالات الهبوكسيا والهبوجلاسيما 


خلية سرطانية بشكل نجمة .7 لتاأع0 اق 
علم التنجيم .2 2501010837 


اتجاه أو فرع شبه علمى يعتمد - يستند إلى الاعتقاد فى أن حركات 
أو الأوضاع الفلكية ترتبط بحياة الناس والتنبؤ باحداث الحياة. ومن المعروف أن 
دراسة علم التنجيم نشأت منذ القدم ومنذ بدايات الحضارة البابلية القديمة والتى 
انتشر منها إلى اليونان والصين والهند والعالم الإسلامى. وعلى الرغم من رفض 
الكنئيسة للتنجيم فقد ظل يشيع فى العصور الوسطى وعصر النهضة فى أوروياء 
ولا يزال الكثير من الناس حتى فى العصر الحديث يؤمن بالتنجيم والأيراج 
الفلكية وأنها تحدد الخصائص الشخصية والإصابة ببعض الأمراض والتعارض 
للحظ السعيد أو سوء الحظ. ولا يوجد علميًا فى واقع الأمر ما يدل على صحة 
هذه المعتقدات إلا ما يرتبط منها بظاهرة تحقيق النبوءة. انظر: تحقيق النبوءة 
"5102118 5101111.11106-.5851". إن التتجيم فى الواقع أحد اهتمامات 
علم النفس لأنه نشأ فى النظريات الأولى فى الشخصية التى تربط الخصائص 
النفسية والخصائص العضوية للفرد بالمؤثرات الكونية والفلكية. 
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بطارية القوات المسلحة للاستعدادات المهنية 3" 
اختصار! لكلمة بطارية القوات المسلحة الأمريكية للاستعدادات المهنية 
"8711110 1215 1171ظخ ك4 711011 ١70‏ 51817/101855 8ق ". 
أسيلبيا- عجز لغوى قتطولازقه 
أحد اضطرابات الأفيزيا التى تعنى أن الشخص يستطيع التعرف 
على الحروف الأبجدية ولكنه يعجز عن فهم معناها. 
مصحة أو مستشفى للأمر اض العقلية اك 
مصحة أو ملجأ لعلاج المجرمين؛ وهذا المصطلح مشتق من اللفظ 
الإغريقى "مروابروة"- أى ملجأ («مه5301). كان هذا المصطلح يستخدم حتى 
القرن ١5‏ للإشارة لمستشفيات الأمراض العقليةء ولكن هذا الاسم أصبح الآن 
لأ يستخدم يسبب النظرة لهذه الأماكن على أنها ملجأ وليست مكانا للعلاج. 
عجز رمزى أو العجز عن إدراك الرموز 4 8أوطسركة 
فقدان القدرة على قهم أو استخدام الرموز على أى نوع؛ بما فى ذلك 
الكلمات والإيماءات والعلامات والنوتات الموسيقية والمعادلات الكيميائية 
أو العلامات. والعجز الرمزى هو شكل من أشكال الأفيزياء ويشتمل على 
حالات أخرى مثل اللاكسيا "14غ1.5ة8", والأجرافيا 80148511147". 
توزيع غير متماثل موت طتكتل لمعتسا سسوركد 
توزيع إحصائى حيث لا تعنى الدرجات فوق المتوسطء إنها تتساوى 
مع الدرجات التى أقل من المتوسط. 
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الخلو من الأعراض .زمه عتأقددمام تاقد 
مرض أو اضطراب يحدث فى فرد معين بدون أن تبدو عليه الأعراض 

البدنية أو السلوكية لهذا المرضء مثل: ارتفاع ضغط الدمء حيث لا يعانى 

الشخص المصاب بارتفاع ضغط الدم من الأعراض البدنية إلا فى الحالات 

الشديدة أو الحادة من ارتفاع ضغط الدم. 

زهر ى عصبى بدون أعراض متلتطام وومسناعه عتأهطدمامنتازكه 
أحد أنواع مرض الزهرى العصبى؛ حيث يكشف التحليل المعملى عن 

وجود المرض فى نخاع المخ» ولكن المريض لا تظهر عليه أعراض هذا 

المرض. 

توزيع مائل أو منحنى (فى الإحصاء) عأمامسلزكة 
-١‏ توزيع إحصائى منحنى أو مائل. ؟- فى علم النفس الوصول إلى 

الحد الأقصى من مستوى الاستجابية بعد عدد من المحاولات التعليمية. 

توزيع مائل (فى الإحصاء) جاتلهسهمه عتام) لوقه 
إحدى خواص التوزيع الإحصائى التى يصبح بمقتضاها هذا التوزنيع 

غير متمايز عن التوزيع الاعتدالى فى حالة ما يكون هناك بعض مؤشراته 

متضخمة: مثال ذلك: التوزيع الثنائى فى طريقة الكا؟. 

اللا تزامنية فى عمليات التكاثر (بين الطيور) لووط 02015تاء ركه 

الطائر فى فترات زمنية متباعدة (كل يوم أو يومين) وليس دفعة واحدة. 

اللا تزامنية لإلمعطعصزقة 
اللا تزامنية فى وقوع أحداث أو عمليات فى فترات تطورية» مثلاً: التأخر 

الزمنى فى فهم الطفل للغة عن النطق بهاء حيث نطق اللغة يسبق فهمها. 
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تفكك- عدم الترابط 5أي35[/110 
اللا ترابطية (فى اللغة) أى وضع الأفكار اللا مترابطة معًا بدون 

قواعد ملائمةء هذا المفهوم يلاحظ فى حالات الفصام وغيره 

من الاضطرابات العقلية. 

تفكير مفكك- تفكير غير مترابط عمتعامتط عأعلسركه 

عندما تكون الأفكار والصور الذهنية مفككة وغير مترابطة» ويشيع 

ذلك فى حالات الفصام. ش 

:اللا تازرية .11 2571518 
أحد أخطاء عمليات التآزر فى المجموعات العضلية التى تميز أداء 

بعض أشكال الحركة المركبة؛ مثل: الوقوف والمشى والركوع. 

حديث- خطاب غير متناغم اعععمه5 عأع 253221 
انظر: اللغة اللحائية. 

إيه تى 4 
اختصار! لمفهوم التكنولوجيا المساعدة "1801101010017 85515111/18". 

نوبات عصبية 5 ع0 213006 
متلازمة عصبية حضارية تلاحظ - بشكل خاص - بين المجتمعات 

اللاتينية والإسبانية» ويتميز أصحاب هذه النوبات بالميل إلى الصراخ والهجوم 

اللفظى أو البدنى» وتصل فى بعض الحالات إلى نوبات التشنج أو الإغماءء: 
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وعادة ما قد ينسى الأفراد بعدها حدوث هذه النوبات. وتحدث هذه النوبات 

عادة إثر التعرض لبعض الضغوط المرتبطة بالأسرة» ولكن سرعان ما يعود 

الفرد لحالته الطبيعية والقيام بأداء وظائفه المعتادة بسرعة. 1 

أتاركسيا .(4ه عنتاع هماد 
انظر: أتاركسى "141479 4". 

عناصر مهدئة .ام كعناعه هاج 
عناصر ذات أثر مهدئ ومسكن يمهد لحدوث الأتاركسياء يستخدم هذا 

المصطلح لمفهوم المهدئات. 

أتاركس القكقاق 
الاسم التجارى لمفهوم أكنع أو العجز اللا إرادى للأطراف. 

كنع 1 ماقا 
إحدى الحالات الذهنية العقلية التى يتميز أصحابها بالهدوء التام 

والسكينة المطلقة بدون الاقتقاد للقدرات العقلية ويسمى أيضا أتراكسيا. 

وراثة الصفات من السلف ش 12 218115110 > 
تأتى بمعنيين .١‏ وجود خاصية جينية موروثة من الأسلاف السابقة 

البعيدة وليست القريبة. 7. معنى أكثر عمومية يشير إلى إعادة ظهور خاصية 

أو سلوك بدائى بعد اختفائه وتنحيه» مثل: قصاع أو كنع. 

اختلاج الحركة- تلف التآزر أو التناغم الحركى وألاهاع 
مرض ينشأ عن تلق المخيخ» ويتميز بعدم التناسق وافتقاد التازر بين 

العضلات أثناء الحركة» قد ينتج عن إصابات مباشرة أو عن تعاطى بععض 
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العقاقير أو الإصابة ببعض الاضطرايات. الأمراض التى تؤدى إلى فقدان 

التآزر مثل: الشكل أو التلف العضلى. وقد تحدث الأتاكسيا أيضا بسبب بعض 

الاضطرابات النفسية السيكوسوماتية. 

رسام الأتاكسيا طأمه عدأ تهفاق 
جهاز يستخدم فى قياس مقدار (الرنح)- اختلاج الحركة أو الترتح من 


. أتكون ||| ينات فلكت"‎ ٠. 
أتاكسيا- عجز العضلات الحركية الإرادية مأكماءء أعوصداء) هلماح‎ 


مرض وراثى جينى يتميز أساسًا بوجود عجز فى تآزر العضلات 
الإرادية مع تقلص الشرايين الدقيقة فى العين والجلد والأنف والأذن. 
وتتضمن أعراضه وجود تخلج طرفى فى الأطراف العليا من الجسم» مثل: 
ترنح الرأس فى حالة الوقوف أو الجلوس وقد يسوء فى بعض الحالات 
لدرجة أن الفرد يعجز عن الحركة بدون استخدام الكراسى الطبية. ومن 
أعراضه أيضًا بطء شديد جدًا فى نطق الكلمات والاستعداد للإصابة السريعة 
للالتهابات خاصة التهابات الجهاز التنفسى. 
أتاكسيا لغوية وسطاسدوزل عتجماة 

أحد اضطرابات اللغة التى يعجز صاحبه عن ضبط درجة الارتفاع فى 
الصوت مع اللدغة وتداخل النغمات الصوتية. 
الأتاكسيا الشعورية عستاعء؟ عتاهاج 

الشعور أو الإحساس بعدم القدرة على الاحتفاظ بالتآزر فى حركات 
العضلاتء وقد يكون هذا الإحساس ذا أساس نفسى كما فى حالة استخدام 
العقاقير المضادة للذهان مثل اللثيوم. 
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أتاكسيا الحركة أأدع عاألاهاد 


اضطراب فى المشى والحركة» ويلاحظ فى الأفراد المصابين بمرض 
فى الجهاز العصبى المركزى. 


أتاكسيا اللغة طاعععمة عأناماة 
انظر: أتاكسيا لغوية. 
أتاكسيا الكتابة عفاد 


الافتقار للتآزر وتناسق الكتابة الناتج عن وجود تلف فى مراكز المخ. 
أتاكسيا اللغة المنطوقة- اضطراب الكلام متستعطمه تماد 

الافتقاد للتآزر والتناسق فى العضلات المرتبطة بالنطق؛ وتستخدم عادة 
فى مفهوم أتاكسيا اللغة. 


اختصار 26048 
اختصار! لكلمة برنامج التأهيل المهنى الشمولى. 
قصور عضوى وأومتاعاه 


يأتى بمعنيين .١‏ قصور النمو الجسمى كما فى حالات القصاع 
والقزامة. ؟. كان يستخدم فى السابق كإشارة على التصرف بشكل طفولى لا 
يتناسب مع التطور المعرفى والانفعالى. 
أثيروما 7 2013101118 


انظر: تليف شريانى "47118205©151205". 
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تليف شريانى 3 0 21610 
أحد أمراض الشرايين» حيث تتراكم الطبقات الجيرية الصفراء على 
الحلزونية وأوماء2)1 
طريقة من المشى والحركة تتميز بالبطء والسير بطريقة ملتوية خاصة 
فى حركة الأصابع والقدمين والذراعين» بسبب وجود تليف فى العسضلات 
الطرفية؛ ويلاحظ بشكل أكبر فى المناطق الطرفية والعضلية من الجسم. 
3 العلاج باستخدام التمارين الرياضية سمتاوء ععاصا لمعمو ععاء [طا2 
بمعنيين .١‏ تدخل علاجى بهدف تنمية عمليات الإدراك والخبرات لدى 
الممارسين الرياضيين. .١‏ التدخل الذى يتم بطرق ممارسة رياضية. 
الهوية الرياضية وانخصعل عأعاطاق 
مدى قدرة الشخص على إدراك مهارته في الممارسة الرياضية؛» 
وينطوى هذا المفهوم على مفهوم آخر أكثر شمولا؛ وهو مفهوم الذات 
"251811-00 وقد تبين أن الأفر اد الذين يعتمدون بشدة على دورهم 
الرياضى بحسب عادة ما يتعرضون لمشكلات صحية وعقلية خاصة بعد 
توقفهم عن الممارسة الرياضية بسبب العمر أو أى سبب آخر. 
مقياس المهارات الرياضية .مال كللءلك عسنمه0 عناءلطاق 
(46051ة) ر«رماسع تدا 
أحد الاستبيانات المستخدمة فى تقدير المهارات الرياضية فى سبعة 
نشاطات هى: ١.تحمل‏ المشقة. ”. الازدهار تحت الضغوطء "؟.وضوح 
الهدف والتهيؤ العقلى» ؛. مهارة التركيز. 5. الخلو من القلق والتوتر. 
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5. زيادة الثقة ودافع الإنجاز. ". القابلية للاستفادة من التدريب. وقد قام 


بوضع هذا المقياس عالم النفسى الأمريكى رونالد سميث )١15٠(‏ 210مه8 
: وعالم الإحصاء روبرت شويتز “#اباطء5 ./7ا 1ءط0"؛ والعالم 
النفسى جون بتيك )١9557(‏ عإععةا2 .1 0اول. 


مقياس الدافع الرياضى (الللق) لإتمأضعناض| ممأأهاأأهآلا عاأعاطام 

أحد الاستبيانات الشخصية والذى يستخدم لتقدير ١١‏ سمة شخصية 
ترتبط بالتفوق الرياضىء هى: العدوانء القابلية التدريبء بناء الضميرء 
التصميم؛ قوة الحافز الرياضىء الضبط الانفعالى؛ الاستهداف للشعور بالذنب» 
القيادة» الجدية العقلية» الثقة بالذات» الموثوقية. نشر هذا المقياس فى الأصل 
سنة ١150‏ ويتكون فى صورته الحالية من ١١١‏ عبارة؛ مثل: أستطيع 
أن أتفوق فى أى منافسة دون أى توجيه أونصيحة من الآخرين؛ كذلك يتكون 
من بعض الأسئلة: ما الذى يمكن أن تقوله عن فاعلية القابلية للتدريب» 
ويطلب من الفحوصين أن يستجيبوا على مقياس متعدد من الدرجات 
(المرجع؛ عالم النفس الأمريكى توماس تيتكو )١971(‏ 0ا؛نا1 .لل 2750835 
وليلاند ليون "دولا .5 350اعا": والعالم النفسى بروس أوجلفى 
)5١٠١5-19.5(‏ عأرازو0 .© ععرمة. 


متلازمة الثالوث الرياضى 13 عألأعاطاج 

عبارة عن ثلاثة اضطرابات تحدث لدى الإناث الرياضيات»؛» وهى: 
توقف الدورة الشهرية (انقطاع الطمث)» والهزال المرضىء وهشاشة العظام؛ 
خاضة فى نشاطات السباحة والعظسن ومسابقات الجرئ. 
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النمط الرياضى عمي عألخع ااه 
أحد أشكال الأنماط البدنية التى يتميز أصحابها بالبناء العضلى» واتساع 

الصدر والكتفين» ووفقًا لتقسيم كرتشمير "286750111168" للأنماطهء يتميز 

أفر اد هذا النمط بزيادة النشاط وحدة المزاج. انظر أيضنًا أنماط كاروس 

"77/201061 5لالام"» و النمط التكوينى "7786 0010/511707108081”. 

بلادة- انعدام المشاغر ل الاين نياك 


بمعنى: 
.١‏ انعدام المشاعر أو الإحساس الانفعالى. 


؟. قصور الإحساس. 
قصور درقى 5أك 0م3111 
أحد أشكال اضطرابات الغدة الدرقية, ويوجد لدى الاطفال ممن تتوقف 
لديهم الغدة الدرقية عن النمو. ويسود بين هؤلاء الأطفال المصابين بهذا 
المرض القصر والقزامة والقصاع. 
أتيفان .2 الهم 
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الاسم التجارى لعقار روزيبام "امزممع10882". 
الأثر البيئى أو المناخى أع ع عرعلام5 21750 
بمعنى: .١‏ قابلية بعضص أشكال السلوك للظهور والاستكثارة؛ نتيجة 
لبعض أشكال البيئة و الموقف الخارجىء مثل: التصفيق أو الهتاف أو الانحناء 
عند استخدام التليفون. ؟. ميل الفرد إلى التفكير عند التأثر اللا منطقى 
للتفكير نتيجة لصياغة السؤال» مثلاً: المسلمات المصاغة إيجابيًا تزيد من 
صدق السؤال المصاغ؛ ويطلق عليها أيضًا أثر الصياغة: "9؟]؟ ومنصسة']". 
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الشروط المناخية ةرهم عأمعطامه 2110 
مختلف أشكال المناخ التى تؤثر فى أداء الناس فى بيئة العمل» مثل: 
تأثير الحرارة والرطوبة والتهوية والتلوث. 
منظور مناخى ع اع ممع مم وأرعطام 3110 
أحد المهديات أو المؤشرات التى تساعد فى سرعة إدراك العمق 
والمسافة. والمنظور المناخى يعتبر قدرة مكتسبة تميز بين الأفراد فى سرعة 
إدراك المسافة ووضوحها وتميزها. 
ذرية- ذرى 1 8601111511 
بمعنى: .١‏ النظر للظواهر السيكولوجية أو النفسية بأنه يمكن فهمها 
والاستجابات الشرطية والبرهنة على أن هذه الوحدات تتشكل لتكوين الأفكار 
والصور والسلوك؛: وتسمى أيضنًا: علم النفس الذرى " 6وتهمة 
برع هاه طء روم" أو الجزيئى» انظر أيضنًا: العناصر الأولية "/1/160788150اعاع” 
أو الاستقرائية "8600071010150" ”. فى عمليات الإبصار يستخدم كمؤشر 
لمبدأ الإدراك البصرى لمنبه مركب يؤدى أو يتكون نتيجة لتحليل المركبات 
والعناصر الأولية. 
أتونيا» وهن» ضعف 301013 
افتقاد العضلة العادية السوية وميلها للضعف والوهنء انظر أيضا: 


أتونية "لإمه:8" الوهن. 


نوبة أتونية أو نوبة وهن عاناجأء5 016ه4 
إحدى النوبات النادرة التى يتميز أصحابها بالفقدان السريع للتآزر 
الحركى؛ حيث يسقط الفرد فجأة على الأرض نتيجة للنوبة؛ وكانت تسمى فى 
السابق نوبة مركبة. 
العنصر الحيوى فى الخلية- مثلث الطاقة الحيوية فى الخلية ملم 
مركب كيميائى يوجد فى كل الخلايا الحية؛ ويعتبر مصدر كل الطاقة 
الكيميائية فى حالة انقباض العضلات وتدفق النبضات العصبية. 
خفقان شريانى نا 2121 
استهداف 31-151 
القابلية للإصابة بمرض أو اضطرابء ويعرف مستوى الاستهداف 
للخطر عند فرد معين بوجود عوامل جينية وعضوية وسلوكية» فمثلة: يعتبر 
أطفال المرضى المصابين بالفصام أكثر عرضة للإصابة بالفصام» مثال آخر: 
الإفراط فى التدخين يجعل الفرد مستهدفا لخطر الإصابة بأمراض الجهاز 


التنفسى وسرطان الرئة. 
الاستهداف لمخاطر الحالات العقلية لقأضعتر عاأو أ ناج 


أعراض سيكولوجية أو عمليات عقلية تجعل الفرد مستهدفا لخظفر 
الإصابة بالأمراض العقلية أوغيرها من الاضطرابات السلوكية كالميل للعنف. 
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الأذين (هأعاة .ام) .م لمتااماة 
أحد مصطلحات علم التشريحء مثل: أذين القلب. 
ضمور أو قصور .د لإحامم مأ 
.١‏ ضمور الجسم أو أحد أعضائه نتيجة لسوء التغذية وعدم النشاط 
وأمراض الشيخوخة:؛ مثل: ضمور المخيخ. ”؟. أثر الضمور نتيجة لكبر السن 
وعدم استعمال بعض أعضاء الجسم. 7. التلاشى أو الضعف. 
عقار الأتروبين ملأمهأة 
مادة شبه قلوية سامة وتستخرج من حشيشة ست الحسن» وتستخدم فى 
توسيع حدقة العين وفى علاج التشنج. أحد العقاقير المستخلصة من بعصض 
أثاره تزايد سرعة دقات القلب والتنفس واسترخاء العضلات الدقيقة وتناقص 
إفرازات الغدد اللعابية» ويستخدم فى علاج بعضص حالات التسمم وهبوط القلب 
ويستخدم أيضا كاحد عناصر التخدير وفحص العيون لتوسيع حدقة العين. 
علاج بالأتروبين (87) لإمدععط؟ هدرم -عمأمه 20 
إحدى طرق العلاج المهجورة التى كانت تستخدم سابقًا فى علاج 
التوتر والاستثارة والقلق فى حالات الأمراض العقلية؛ من خلال إثارة 
تشنجات أو الدخول فى غيبوبة عميقة. 
تعلق أو ارتباط لك 
ميل الأطفال وصغار الحيوانات إلى التعلق بالآخرين وميلهم للهدوء 
والسكينة معهم؛ ومن المعروف أن الأطفال يميلون إلى التعلق الوجدانى 
والارتباط بالأمهات والآباء أو بمن يرعونهمء ويساعد هذا التعلق فى النضوج 
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الانفعالى وخلق الإحساس بالطمأنينة والثقة بالآخرين خاصة عند التعصسرض 
وقد يبحث البالغون عن الارتباط والتعلق لكسب الدعم والمساندة الوجدانية من 
الآخرين فى فترات المراهقة ومراحل النضوج المختلفة. أما بين الحيوانات 
فقد تبين أن التعلق بالأبوين أو بالحيوانات الأخرى يعكس درجة التواصل 
سلوك تعلقى (واللقطعط الع تتاتاء 2119 

بمعنى: .١‏ سلوك يرتبط بتكوين علاقات اجتماعية مهمة واستثمار 
الجهد المطلوب لدعم هذه العلاقة. ؟. سلوك الطفل الناتج عن القرب 
مقياس الدافع الرياضى (اللالة) لإمرمترع لاما مهاه ناأغه0ل/ا عأغع اج 

استبار أو مقياس تقرير ذاتى يستخدم لتقييم ١١‏ سمة للشخصية ترتبط 
بالأداء الرياضى الناجح: العدوانية - الضبط الانفعالى - الوعى - العزيمة 
التعرض للذنب - القيادة - الخشونة العقلية - الثقة فى الذات. نشر سنة 
٠‏ © يتكون الآن من ١1١‏ فقرة منها: أتعود أن أنافس الآخرين بدون 
نصيحة من أحد. وأسئلة مثل: ماذا يمكن أن أقوله ويكون الأكثر صدقا عن 
مدربى الرياضى. يستجيب لاعب الخصوم من خلال الاختيار المتعدد. 
متلازمة ثلاثية نشاط الرياضى 0 ع أأعاطغة 

تشتمل: توقف الدورة - فقدان الشهية - ليونة العظام؛ تظهر عند 
الإناث من الرياضيات خاصة فى مجال الرياضة البدنية والغطس أو أى 
رياضة شاقة مثل الجرى مسافات طويلة. ش 
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نمط رياضى- نمط عضلى عمية عأغعاطاد 
جسم يتميز يبناء عضلى قوى (جسم رياضى)» ويتسم. بكتفين عريضين 
وبنية قوية» وطبقا لرؤية "كرتشمر”" فإن هؤلاء الأفراد يتسمون بالمزاج 
العدوانتى. انظر: 7726 /81ل0 00100511110110 :17/801001 405055. 
تبلد الحس حنينا نياك 
.١‏ غياب الحس والانفعال أو غياب جينى للغدة الصعترية يشير إلى 
غياب الغدة التيموسية (الصعترية) فى الولادة. 
قصر القامة 5و0 غ2 
مرض عند الأطفال نتيجة نقص إفراز هرمونات الغدة الدرقية» كما 
يوجد لدى الأطفال الذين يولدون بدون غدة درقية» أو تكون الغدة الدرقية لديهم 
أصغر من العادى فى الحجم؛ ويسمى أحيانا: مرض القصاع "«مؤام6ع6". 
أتيفان (عقار طبى) 2 
اسم تجارى لتواء "3م0:826"؛ وهو دواء ضد القلق قصير المفعول 
أثر البيئة +ع 7ع عع دام 21005 
.١‏ ميل لأن يستثار سلوك. معين أو يظهر فى موقف أو بيئة معينة حتى 
لو لم يكن مناسباء مثل: الحركة وقت استخدام التليفون أو التصفيق لكلام ردىء. 
؟. ميل تفكير شخص ما أن يتأثر بشكل غير منطقى لسؤال معين بانطباع 
الفرد للمصطلحات التى تمت بها صياغة السؤال. كما قد يحدث فى صياغة 
مقدمات منطقية؛ مما قد يزيد من صدق مقدمة زائفة ولكنها صيغت منطقيًا 
بشكل إيجابىي. تسمى: أثر الإطار "عه ومنموع"”» انظر : 35أ8 عمأءمطءعمة. 
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شروط مناخية ممأ ألصم عأمع مده 3 
مظاهر متعددة للمناخ (الحرارة - الرطوبة - ضغط الهواء - ضغط 
الباراميتر- ظروف التسمم)» كما قد تؤثر فى راحة وأداء الناس فى بيئتهم المعيشية. 
منظور مناخى عاأاعع مرواعم عأمع ام 236105 
يساعد فى إدراك العمق والمسافة» وهو قدرة مكتسبة للتمييز بين 
الأشياء البعيدة والقريبة على أساس وضوحها أو غموضها. 
علم نفس الذريات 26000 
.١‏ يشير إلى النظرة للظواهر السلوكية على أنها يمكن فهمها بسهولة 
من خلال تخليلها لوحدات: وعناضرء مثل: الإحساس والاستجابات الشرطية؛ 
ومعرفة كيف ترتبط هذه العناصر مع بعضها. 
تسمى أيضمًا: "8 61010/اكم 360015616" علم النفس الذرىء انظر: 
"وام قمع دواع - مروتدموأى للع" عناصر أولية. 
”". وفى مجال البصر يشير إلى مبدأ يرتبط بالإدراك البصرى لمنبه 
مركب يمكن إدراك البصر من خلال تحليل مكوناته إلى عناصر. 
نقص أو وهن (قوة عضلية) 2002 
قصور أو نقص فى أداء عضلة. انظر: واممؤدلا0 وعأممغم. 
تشنج عضلى 16لا 2أ5 3]01016 
عبارة عن نمط من الصرع المعمم؛ يتم فيه فقدان سريع لعمل العضلة 
وفجأة يقع الشخص على الأرضء كان يسمى سابقا: "عمباناع عافعملات". 
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الأدونيسين- عنصر كيميائى (عقار طبى) ملم 

كن د الحية؛ يعمل كمصدر للطاقة 
وكمحرك للانقباضات العضلية ونقل النبضات العصبية. يشتمل على مادة 
الأدونيسين المتحدة بعناصر من الفوسفات. 


ارتجاف عضلة القلب معان أداماة 
انظر: "3أممطخلاطء3" خفقان 
مُعرض للخطر !وأ -36 


وكستائنة وجكرة .مكلا بناء مرضي ى الفصام 0 استهدانًا للإاصابة به 

والذين يدخنون بشدة أكثر عرضة لخطر الإصابة بسرطان الرئة. 

حالات التعرض للأخطار العقلية 5 213 عأوأ؟ 36 
عبارة عن أعراض سيكولوجية وعقلية؛ تجعل الفرد أكثذر عرضة 

للمرض العقلى أو لسلوك مضاد كالعنف. 

بطين - تجويف نمام 
فى علم التشريح يستعمل هذا المصطلح ويشير ا ش 

الجسم مثل: الهيكل العظمى ومثل أى من حجرات القلب. 

اضمحلال معام 
.١‏ فقدان تدريجى للجسم أو جزء منه؛ كما يحدث نتيجة نقص التغذية 

وعدم النشاطء يرتبط بأمراض التدهور أو نتيجة لزيادة العمرء انلر: 

لإطامم2ة أوععمعع. 


؟. أى تدهور نتيجة لعدم الاستخدام. 
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مهبطات الأتر وبين (عقار) عأم ع 7أأمطآء أأمة عمامم 36 
مجموعة العقاقير التى تصنف تبعًا لتأثيرها فى الجهاز العصبى وعادة 
توضع تحت فئة المهبطات الباراسميثاوية»ء مستخلصة من نباتات معينة؛ مثل: 
البلادونا وتسبب زيادة فى دقات القلب ومعدل التنفس وارتخاء العضلات 
الملساء وتخفض الإفرازات اللعابية» وتستخدم أحيانا فى التخدير خاصة فى 
أمراض العيون حيث يرتبط بارتخاء حدقة العين. 
العلاج بإغماءة الأتروبين (66) لإممنعط؟ .مره .عترامه 60ج 
منهج جديد غير شائع لعلاج المتوترين والقلقين والمعرضين لمسرض 
الذهان بواسطة الأتروبين / سولفات لإنتاج إغماءة. 
تعلق . 26 
تعلق الأطفال وجدانيًا بأشخاص معينين؛ فيصبحون أكثر هدوءًا فى 
حضورهم خاصة الأم. وبالنسبة لأطفال الإنسان يبدون ارتباطات وجدانية 
أقوى مع من يقوم برعايتهم؛ وهذه الرابطة تشعرهم بالأمن وتقلل من أوقات 
الخوف أو القلق التى يمرون بهاء وبالنسبة للبشر البالغين تتضمن هذه 
الرابطة البحث عن علاقة وجدانية رقيقة» وبالنسبة للحيوان فإن التعلق ممكن 
أن يتم مع الأب أو الأم أو مع الأخوة» ويتوقف هذا على درجة التواصل بعد 
الولادة» ويرفع التواصل بموضوعات التعلق عمومًا من درجة الحب ويخفضص 
استجابات التوتر. 
رابطة التواصل أو العلاقة مصوط غررع لطا 213 


علاقة أولية قوية تنمو تدريجيًا بين الطفل ومن يقوم برعايته. 
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اضطراب التعلق مع هذ أل لمع صططء3] 3 
انظر : ععلموذأل مع ممطاء32 علاأاعوع؟. 


نظرية التعلق بإممعطاة أدع صطء 23 

ترى هذه النظرية: .١‏ أن هناك حاجة متطورة خاصة فى الثدييات 
لتكوين رابطة مع الآخرين المهمين. ؟. تهتم بتوضيح أنماط العلاقة المختلفة 
بين الأطفال ومن يقوم برعايتهم. *. هناك أنماط مختلفة من التعلق تظهر فى 
الطفولة والطفولة المبكرة لها تأثيرها المستقبلى فى النمو الوجدانئى للطفل 
والتعبير عنه. ممن أهتموا بهذا المفهوم: "جون باولبى" وعالمة النفئس الكندية 
'ميرى أنسزورث"”؛ .١111-519177‏ 

انتئثر : +معصطء33 عرنععكما .عوالاقطعط أمعصطع محف م5308 


مقن أأى أمعصططاءع 33 عأناعع5 


سلوك التهجم وأناقطعط عاء 2663 

استخدام عدوانى للقوة أو العنف ضد منافس أو عدو بقصد إيقاع الأذى 
به. يظهر هذا السلوك غالبًا حينما تفشل إشارات التحذير أو التهديد. ربما 
يستخدمها بعض الحيوانات والبشر كشكل من أشكال الدفاع. 


انظر: مونودع,وعة عبزومعقءع26» ؟مالاهطع8 عباأدمع]ء0. 


تحصيل دراسى م 
اختبار سعة التحصيل 213101 


انظر : غ5عغ غمم ممعناعاداء3. 


محاولة انتحارية 6ل أناك مع م مع 3 
محاولة متعمدة للانتحار لكنها غير ناجحة. 
حضور أو مواظبة ا رع م 
.١‏ عدد الحضور من التلاميذ الموجودين فى الفصل المدرسى أو وظائف 
تعليمية. 7. تقرير إلى أى مدى يحضر التلميذ دروس مدرسته. 
رعاية بالمرافقة لق 36650306 
.١‏ رعاية شخصية غير طبية تقدم بالمنزل لذوى الصعوبات الفيزيقية 
أو الصعوبات فى النمو» مثل: تقديم خدمات يومية كاللبس والطعام. 
.١‏ إشراف مشرف متدرب على شخص آخر أو مجموعة فى موقف 
يحتاج للرعاية والأمن. 


حضورى_ حاضر 2 
سلوك يدل على الاهتمام بالشخص أو بموضوع جمع المعلومات 

أو موضوع الاهتمام. 

سلوك يظهر اهتمامًا بشىء ووالاقطعط وص ألمع]36 


سلوك الشخص الدال على الاهتمام بالموضوع وملاحظة ومتابعة المتكلم. 
وضوح حسى لإ أ5تاع ]286 
وضوح حسى أو الشعور بالانتياه لإحساس معين. 
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انتباهم- تيقظ 100 ع2 


حالة من تركيز الوعى الحسى وتركيز الاهتمام على موضوع أو على 
عنصر معين على حساب عناصر أخرى من الموضوع الحسى. وتهتم البحوث 
التى تجرى على هذا النوع من الدراسات بتحديد العوامل التى تؤثر فى شد 
الانتباه بما فى ذلك الميكانيزمات العصبية التى تتدخل فى انتقاء المعلومات 
المدعمة لذلك. مثال: الانتباه المتعمد- أو الانتباه غير القصدى نتيجة لعوامل 
مثل الحدة - الحركة- اللمعان- التكرار - التناقض - والحداثة. انظر: نظرية 
الانتباه الجبهى 'ادعمع"» الانتباه الانتقائى - الانتباه البصرى. 
لفتة انتباه علاط ممتغمع مم 

قدرة على ملاحظة حدث أو منبه معروض عرضا سريعًا ضمن 
مجموعة أخرى من الموضوعات أو المنبهات. 


لقطة انتباه ععامق أمده أ خمع] 3 
التركيز غير المقصود للانتباهء مثلً: من خلال تغيير المنبه المؤثر فى 

مسار عملية الانتباه. 

ضبط الانتباه بالوعى 5ن أ ك0 أن أمعغصضهم أقصضه 26211 


ففى حالة الانتباه الانتقائى لحدث معين عن غيره يزيد من وعينا درجة 
انتباهنا لهذا الحدث عن غيره. 
اضطراب عسر الانتباه دنورع اكنال أقحه أ ماع26 
شكل من أشكال عسر القراءة؛ حيث يستطيع الشخص قراءة كلمة لكنه 
يعجز عن تهجيها. أو يستطيع أن يتهجاها ولكن لا يستطيع مطابقتها بالكلمة 
نفسها فى سياق آخر. ويلاحظ أن هذا النوع من المرضى يتمكن من القراءة 
أو تهجى الكلمات منفردًا أفضل مما إذا كان فى وسط جماعة. 
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بؤرة الانتباه دناءع0؟ |03 231621 
بؤرة انتباه أى فرد عند لحظة معينة» هذه البؤرة قد تكون داخلية 
(تربط بؤرات معرفية ووجدانية). أو قد تكون خارجية (ترجع لمؤثرات بيئية). 
انظر: استراتيجيات التفكك والترابط. اختبار أسلوب الانتباه بين الأشخاص. 
تضييق مجال الانتباه هقط أهصه أ ع2 


تضييق الانتباه على مواقف مرتفعة الشدة وعلى مجمورعة مصادر 
لمعروضات أو المعلومات لو ظهرت مجموعة حاسمة خارج هذا الموقف» 
هنا يعانى الأداء فى استجابته لقلق الموقف. قد يرتبط الشخص ببعض 
المؤشرات المهمة لكى لا يركز عليها كلهاء ومن هنا يحذف معلومات من 
الموقف بما يسبب خطأ. مثال: حينما يقود سائق متجهًا إلى المستشفى لحالة 
طبية طارئة قد يركز السائق انتباهه على مجرد الطريق وليس على أحداث 
على كل من الجانبين» مثل شخص أو حيوان يعبر مفترق الطرق. 
انتباه استرتيجى أو استراتيجية الانتباه لرع 53 أقصه أ ]30 

نمط من تركيز الاهتمام يهدف إلى تحقيق المعالجة الفعالة للمهمة 
المواق عاكجيا فد وكوى الفط مانا أن تمانمن ككل التفوة مكلا شكسن 
يلعب (ظهير) فى ملعب كرة قدم يبدأ من بؤرة خارجية واسعة ليحدد فيها 
لعب الفريق المضاد ثم يتحول إلى بؤرة داخلية (ينتقى اللعبة المناسبة) 
وأخرى بؤرة خارجية»؛ وأخيرًا على بؤرة خارجية ضيقة؛ حيث يحدد 
المستقبل (قدرة الكرة نحو الجول) انظر: استراتيجيات الترابط - التفكك 


"باق 5366 31076 أ15506ل - عناأأوأء3550”. 
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برنامج تدريب على ضبط الانتباه (8661) ومأملقم أمعاصمء صممأغخمع 0ج 


عبارة عن برنامج يساعد الشخص فى أن يصبح أكثشر فاعلية فى 
التوصل إلى بؤرة انتباه مناسبة؛ يتم إنجاز هذا البرنامج من خلال تقييم نقاط 
ضعف وقوة انتباه الفرد ومتطلبات الانتباه من البيئة التى يعمل بها الفردء 
خصائص بيئية وشخصية يحتمل أن تنتج سلوك انعصاب وشدة تحت مواقف 
ضاغطة وأشكال وأنماط عصبية تظهر لها هذه السلوكيات. يسمح لنا هذا 
التقييم بالتدخل بالتخطيط والتوصل لتعليم الفرد أن يركز على كل مؤشرات 
العمل الذى يؤديه ويهمل كل الدلالات الأخرى داخل هذا الموقف. 
تناقص الانتباه مع جوع عمل ماع20 


أى الأحداث والمواقف التى يقل تركيز الانتباه عليهاء إلى أن يكون 
تذكرها أضعف من تذكر الفقرات التى ركزنا عليها انتباهنا أكثر. 


اضطراب نقص الانتباه (800) ععلعهذأل أأعقعل ممأأامع 26 
أسم استخدم ولم يزل يستخدم لإفراط النشاط الحركى ونقص الانتباه 
"ممم ". 


نقص الانتباه المصحوب بالإفراط بإأأنا ع ومع مبط / أأع قعل ممأخمع 0ج 
الحركى ماهم ععلءه5أل 

طبقًا للدليل التشخيصى- الإحصائى الرابع للطب النفسى؛ يمثل هذا 
المفهوم مرضنا سلوكيًا يشيع لدى الأطفال وله ستة أعراض أو أكثر مما يأتى: 
أ- نقص انتباه - فشل فى إكمال المهام أوالاستمتاع بعناية - صعوبة فى 
التركيز - تشتت الانتباه. ب- اندفاعية أونشاط زائدء مثال: استباق الأفعال» 
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عدم الصبر - القلق - عصبية - صعوبة فى تنظيم العمل وفى أخذ دور - 
أو الجلوس على مقعد - كلام متبعثر - جرى - القفز فوق الأشياء. ويلاحظ 
أن الأعراض التى يبدو أنها تصف الوظائف المنبه والأكاديمية والاجتماعية 
تبدأ فى الظهور قبل سن 7. ونلاحظ فى أكثر من موقف نسبة انتشاره بين 
طلاب المدارس من 7-7 /. 


نقص انتباه وإفراط حركى بإ ألا أ ومع م بزح / اك لقع له ع3 
غير محدد م 11أععم عدأسمعطاغه غمص ععلرهؤأل 


اضطراب يتميز بنقص الانتباه ونشاط زائد أو اندفاعية يؤدى إلى 
إضعاف الأداء التعليمى أو فى المواقف الإجتماعية؛ ولكنه لا يطابق أعراض 
نقص الانتياه المصحوب بالإقراط الحركى» مثلاً: ربما يتميز بمشكلات 
جوهرية فى الانتباه التى تبدأ بعد سن 7 أو مشكلات مثل أحلام اليقظة. 
اضطراب الانتباه مهأل ممأ امع 6ج 

اضطراب يتسم بعدم القدرة على التركيز على نشاط ما وبصعوبة فى 
ملاحظة أو الاستجابة إلى» أو أن يكون على وعى متطلبات وسلوكيات 
الأفراد الآخرين. وقبل هذاء استخدم هذا المصطلح بشكل شائع؛ حيث يشير 
إلى اضطراب وظيفى خفيف للمخ. وضعف الانتياه يوجد ضمن المظاهر 
الأكثر شيوعًا للدلالة على تلف فى المخ. انظر: بغنانطةداك عداممدها. 
تربية الانتباه مومع نالع ممع مع 6ج 


انظر: ممأغمع3 4ه مم21 نالع ناا. 
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حصول على الانتباه عع حتره أ م301 
تضق نمطا من الشلوك. 
مستوى الانتباه ْ أعيع! ترمأ غدع]]23 
الدرجة التى عندها يمكن ملاحظة مهمة أو حادثة ما تتطلب درجة عالية 
من الانتباه» أو مهام تحتاج لمستويات انتباه مرتفعة؛ لإحتمال تداخلها مع يبعضيهاء 
فى حالة حدوتها مع بعضها فى الوقت نفسه. انظر: *مم0غمععممء 65او3غ أودال" 
مهام ذات اهتمام مزدوج. 
مقياس مدى الانتباه 0300| لسأغامة]]3 
كل مهمة من هذه المهام؛ وأن تدهور أداء أى مهمة يؤخذ كمقياس للحاجات 
الانتباهية التى تتم بواسطة المهمة الأخرى. 
زيادة مفرطة فى مجالات الانتباه لم06 ماع ]2 
شرط سيكولوجى ينتج من وجود مهام تحتاج للانتباه فى الوقت نقفسه؛ 
مثل: الإشراف على نشاط مطار تجارى فى برج المطار يتطلب الضبط 
والانتباه فى الوقت نفسه. انظر أيضمًا: 30هامعلاه 0هأغ0503م]ما موا عء5. 
تنقل الانتباه مداع تاد ممأامع اج 
تنقل بؤرة الانتباه من موقع إلى آخرء بشكل متعمد أو تلقائى. ولكى يتم 
تنقله بتعمد» يتطلب أن يكون المؤشر المكانى موجوذا! لمدة أجزاء من ثانية 
قبل المعلومات المعروضة لكى يتم انتقال الانتباه إلى موقع الدليل. 
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سعة الانتباه ممم لوأ م31 
.١‏ المدة الزمنية التى يستطيع فيها الأفراد التركيز على موضوع ما. 

.١‏ مقدار المواد (المعلومات) الممكن التقاطها أثناء عرض المنبهات المعلوماتية. 

اختبار سعة الانتباه 7نم 100-5 30601 
انظر: مقياس سعة الفهم '6654 30م ممأوصمعطع,مم3". 

تنبه - تيقظط 21661 
.١‏ حالة أن يكون الفرد واعيًا أو منتبهًا. 7. كيفية النشاط الموجه نحو 

حاجات الآخرين. 

أعر اض إيجابية خافتة 005 005116 لم2 نالاع 26 
الأعراض الإيجابية الذابلة فى الذهن؛ تشير إلى خفض الهلاوس 

والضلالات واضطراب السلوك أو مشكلات التفكير الصورى التجريدى 

"اد خمععممءع"» انظر : 0005م لالد ©/1أ6أ05م. 

أعراض ذهانية خافتة (غير صارخة) عأاغمطءلاكم 0ع 3ناتاع]2 

105 

فى الذهان واضطرابات الفصام الأخرى - أى زيادة للإدراكات القائمة 

على الواقع- وخفوت الأعراضء مثل: الضلالات - الهلوسات - الكلام 

المضطرب والمفكك وليس له وجه. 

إخفات - تخفيض كت 
.١‏ خفض تدريجى أو إضعاف قوة أو قيمة أو صفة منبه ما. ؟.فى 

الإحصاء: خفض فى تقدير حجم أثر ما أو عامل ما بسبب أخطاء القياس. 
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نظرية الانتباه برمعطغ موأ ونامع )2 
نظرية انتباه تفترض أن الرسائل غير الحاضرة تضعف وتخفت» 
ولكنها لا تنمحى نهائيًا. 


انظطظر : مه بؤءدم اندعاءمء 1960 العاتم البريطانى. 0/3616 ممم 


مقمطوذدعة1935:1 ٠.‏ 
أداة لقياس ضبط النغمة 200 


أداة قياس تتحكم بدقة فى خفض شدة نغمات أو ضوء على أدوات إلكترونية: 
مثل: قياس السمع "موغع درو ألناج - أمعصممأناوء مولن" أو لصناهء عأممطاممع مهاو" 
لت ات 
اتجاه لتك 
يوجد فى علم النفس الاجتماعى بمعنى: .١‏ تقييم عام لشخص 
أوموضوع أو مجموعة أو مفهوم؛ وذلك على مقياس يمتد من القطب الموجب 
إلى القطب السالب. ؟. أى اعتقاد ذاتى أو تقييم يرتبط بموضوع ما 
"اهمأل )3 ". 
اتساق السلوك مع الاتجاه ممع وأومم «والتجطع6 عل با 2601 
مدى اتساق السلوك نحو موضوع بالاتجاه نحو هذا الموضوع. إذا كان 
الاتجاه نحو الموضوع إيجابّاء يميل سلوكنا نحو الموضوع بالرغبة فى القرب 
والتقيل» بينما ترتبط الاتجاهات السالبة بسلوك الانسحاب والنفور. 
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تغيير الاتجاه مس30 
التغيير فى الاتجاه ممكن أن يحدث؛ نتيجة لوجود محاولات نشطة من 
الآخرين لتعديل الاتجاه أو التشديد على التمسك به. 


الميل لتذكر المعلومات اعم للع لومعم بطأأوأمععمم - علد هم 
مقياس لاتجاه 3 30111106 


إجراء يتم فيه إعطاء المفحوصين قيم كمية تعكس بيانا منظمًا وراء 
اتجاه ماء وقد ظهرت فئات عديدة وعريضة تشمل مقاييس اتجاه مباشرة.» 
وغير مباشرة» صرحية ومقاييس اتجاه ضمينة غير صريحة. 
موضوع الاتجاه اعء زطه مع لبأ لاج 
أى هدف كحلم ما له اتجاه يرتبط به» وموضوع الاتجاه ربمما يكون 
الأشخاص - جماعات اجتماعية - مواقع رسمية "*6155أومم بوذامم” - مفاهيم 
مجزءة أو أشياء جسمانية. 
الموضوع المباشر للاتجاه ععل0» أرمع؟ أدروياءأع؟ - 3001600 
معلومات ترتبط مباشرة بموضوع الاتجاه؛» وتنشط هذه المعلومات فى 
الذاكرة بمجرد مواجهة موضوع الاتجاه. وتقاس معلومات الاتجاه هذه من 
خلال مقدار المعلومات المرتبطة بموضوع الاتجاه. 
مقياس اتجاه عأوع5 2106 
مقياس يستخدم لتقييم أى اتجاهء انظر: مقياس 'ليكرت"؛ مقياس ثرستون 


"أمععاز| » دعادء5 31106 ممغضصبتط؟ امتأمععع] أل عأمهمع؟". 
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اتجاه عقيدى مباشر #عذاعط لم داع سخطع زد م5 -ع00 2611 
معتقد ذاتى حول اتجاه أو حول موضوع اتجاه وراء هذا المعتقد. 
مقياس مسحى للاتجاهات لإعنانا5 21616006 

مقاييس مصممة لتقييم الاتجاهات نحو أكثر من موضوع اتجاه واحد. 
نسق الاتجاه 2616 

مجموعة من اتجاهين أو أكثر ترتبط ببعضها فى الذاكرة؛ ويمكن 
تشخيص أنسقة الاتجاه فى حدود عدد الاتجاهات فى النسق وشدة وعدد 
وأنماط الترابطات بين الاتجاهات واتساق تقييم الاتجاه داخل النسق. 

انظر : مومع ؤذاكدمء أقمأل 3ع غماء 


علاج الاتجاه بإموععطغ 3616106 


صورة من صور العلاج بإعادة التعلم يؤكد على اتجاه العميل الموجود 
فعلاً فى حدود أصل هذه الاتجاهات والأهداف التى تخدمها ومشتقاتها. 
جماعة اتجاهية مدمعع امم أل ]301 

.١‏ تجمع مجموعة من الأشخاص المتماثلين إلى حد كبير فى 
اتجاهاتهم نحو موضوع معطى. ؟. أى نمو شخصى أو مجموعة علاج: 
تعطى للأفراد الأعضاء فيها فرصة التعبير وتبادل المشاعر والأفكار فى بيئة 
يتقبلونها. 
تدخل الاتجاه مع معنا أم لاما أه 21 


انظر: غمم ممع لااه/اما 5060. 
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اتجاه انعكاسى مقع أتدأ 20 
انعكاس يسهم فى وضع حيوان ما تحت موقف أو ظرف لإصدار 
استجابة معقدة» كما فى حالة الاستعداد لمهاجمة عدوان "مودمع3010". 
أنماط اتجاهية كع ملا أهدأل 20 
أنماط اتجاهية توجد فى علم النفس التحليلى عند 'كارل يونج". تحديد 
نمط من الشخصية - انبساطية على موقع معين - يقابلها انطوائية فى موقع 
مقابل» انظر موأواع/اق 6ع - مروزورع نام عطضاء 
انظر أيضنًا: عمبط أهمه3كصن؟. 
جاذبية 20 
.١‏ فى علم النفس الاجتماعى شعور بالانجذاب نحو فرد أو أكثر 
والرغبة فى مصاحيتهم. غالبًا ولكن ليس دائما بالضرورة يشكل الانجذاب 
تؤثر فى العلاقات بين الأفراد وعادة تعكس مثل هذه العوامل قيمًا لحب 
بعض أكثر قربًا أكثر مما يفعل الأزواج الذين لا يشعرون بجاذبية بينهم وبين 
بعضهم. الآثار البيئية مثل: الضوضاء» الحرارة» الرطوبة» تقلل من التجاذبية 
بين الأفراد. . قوة جذب: مدى انجذاب شخص لشخص ما أو أن يكون 
محبوبًا بواسطة أفر اد أخرى. انظر : أنظمة "مواق 33 اددهىمومع8م1"» الصفة: 


جذاب "مااع 33". 
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علاقات الجذب ممأغواع: ممأ 32 
نمط من الحب / الكراهية» أو تقبل / رفضء الاحتضان / الاس تبعاد 
بين أشخاص فى مجموعة ما. تسمى هذه الأنماط - البناء السوسبومترى - 


سوسبومترى. 
انتقاء .وفقا لجاذبية التنظيم بوره أ جا رين أأعع امعو وروا 38 
أو ثقافة المؤسسة (اع5600 تركمق) 130 


فى علم النفس الصناعى والإدارى: .١‏ نموذج ينجذب إليه الناس 
لتلاؤمه مع قيمهم وشخصياتهم وحاجاتهم. ؟. يستخدم التنظيمء يدور أناسا 
لهم صفات تتسق مع خصائص اللثقافة المرغوبة. ". عاملون لا يتسقون مع 
ثقافة التنظيم (للذى يعملون فيه) وعلى مر الأيام تتكون خصائص الأفراد 
بشكل يتلاءم مع ثقافة التننظيم أو ثقافة المؤسسة - تدريجيًا؛ فيصبح العاملون 
أكثر تجانسا نتيجة لهذه العملية. اقترح هذا المصطلح العالم النفسى الإدارى- 
الأمريكى بنيامين شنيدر .)١9817-19:54(‏ 


ديناميات الجاذبية ك1 216307 
مدخل من التحليل وفهم تفاعلات الجاذبية. 
مجال الوبائيات مخاطر العزو عأوأء عاطقغ نط :]3 


معدل حدوث مرض أو اضطراب يمكن تقدير إمكانية حدوثه نتيجة 
للتعرض لعامل مخاطرة. نسبة كبيرة من سرطان الرئة يمكن إرجاعها لاستخدام 
الطباق (التدخين)؛ مما يكون مخاطره جوهرية لحدوث مثل هذا المرض. 
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خاصيه عاط 3 
خاصية أو صفة لشخص» أو حس أو شىء ما. مثلاً: صفة النغمة 
نوتة موسيقية التى ترجع مثلا لعامل سببى معين أو حدث. انظر: نظرية 
الخواص "بممعطء امدهأءأسطاءغةُ". 
نموذج العزى فى الذاكرة بموجصع صر عه أعلوصم عغخنطأء 36 
نموذج تعمل فيه مناطق مختلفة من المخ فى أبعاد أو خصائص للتعلم 
أو الذاكرة» كالمكان - الزمان والأبعاد الحسية والأوجه الوجدانية والاستجابة. 
متنسوب إلى أو يُعزى إلى مما اط ماج 
.١‏ استنتاج سبب سلوك شخصى ما أو حادثة بين الأشخاصء قد يكون 
السبب منفر! أو غير منفرء داخلى أو خارجى قابل للتحكم أو غير قابل 
للتحكم. انظر: بمو «موأآناط3. ١.١‏ فى اللغة: اسم مرتبط بخاصية 
معينة» مثل: سيارة زرقاء أو كتاب شيق. 
تحليل معطيات عملية الاقتناع 04 دأورزاقمة أقلاه أ غناطا )3 
00١‏ 
مدخل لفهم عملية الاقتناع - وققًا للتفسيرات التى يعطيها الناس كسبب 
من أسباب الاقتناع باتجاه معين مثلا. 
أسلوب العزو- أسلو ب تنسيب عال5 أقدهأغناط أ 3 
ميول مميزة لشخص ما حينما يستنتج سبب الأحداث أو السلوك. الأيعاد 
الثلاثة التى تستخدم عادة لتقييم أساليب الفرد وتفسيرت أسباب السلوك» هى: 
الاستقرارالنفسى؛ عدم الاستقرارء ثبات الأسباب أوعدم ثباتها - أى أسباب 


عابرة أو مستقرة» معممة أو نوعية» أسباب تؤثر فى أحداث كثيرة أو أنها 


تتعلق فقط بحادتثة واحدة. 
خطأ تفسيرى مل لروأغناط لماج 


تحيز فى إرجاع سلوك إلى سيب خاطىئ. انظر: اقغأمع035صد؟" 
"مومع لرهاغناط 36 
عزو سببية الوجدان 00م أن ومماغناط اناج 

انظر: عزو الوجدان "بممعط ععوماك - معغطءقطء5". 
نظرية العزو أو الإنساب لامعا لهاع ط 30 

دراسة العمليات التى ينسب الناس دوافعهم إلى سبب أو سلوك آخر. 
الدوافع الموصوفة قد تكون إما داخلية وإما خارجية أى دراسة العمليات التى 
من خلالها يرجع الناس دوافعهم إلى سلوكهم أوإلى سلوك الآخرين قد تكون 
هذه الدوافع داخلية وشخصية أو خارجية وموقفية. وتبعًا لرؤية عالم النفس 
الاجتماعى الأمريكى 'هارولد كيللى" (١57١7١٠٠3)؛‏ فإن الملاحظين 
يختارون بين نمطى العزو على أساس عوامل ثلاثة: الاتساق بمعنى أن نفس 
الشخص يتصرف فى الموقف نفسه كما تصرف من قبلء والتميز أى كيف 
مواقف متجانسة. كما طرح كيللى مبادئ للعزو منها: مبدأ التباين المشترك؛ 
مبدأ الإضافة. وترتبط بنظرية العزو نظريات أخرىء مثل: نظرية الاستنتاج 
المطابق التى انبثقت من علم النفس السوى(158١‏ ) على يد عالم النفس 
الأمريكى فريتز هيلدر الأسترالى الأصل .)١1848-١4855(‏ 
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نظرية العزو فى القيادة متطدمعلدعا| كه بمرمعطة أقدمأغ نط3 
نموذج من نماذج قيادة الطوارئ وتقييمها. ويفترض أن التابعين للقائد 
يستجيبون بإيجابية له وأن الأفراد يستنتجون أحكامهم على القائد من خلال 
العلاج بالعزو أو التنسيب لامتععط درم أغناطأ 3 
شكل من أشكال العلاج» يحاول فيه المعالج تغيير نظرة العميل حول ما 
ير تبط بأسباب الأحداث والسلوك "31100". انظر: فقدان المفحوصين الذين 
يشاركون فى تجربة خلال إجراء هذه التجربة أو انقطاع المرضى أثناء 
العلاج. انظر : "بهذاةغعهال/ةا م3600 اغمع ممع ميع". 


نمط الشخصية "٠"‏ ب أأقدهددعم م عمبر م 
متفرد - غير نمطي امعام بام 


شخصية متفردة ونمط شاذ يختلف عن العادى بأنه نمط غير محدد. 


اضطراب الشخصية المختلط با أأدمهدمعم ععطعه عه لعكااص أقعأم اج 
أو غير المحدد 05000 


الشخصية المتعددة خارج نطاق اضطرابات الشخصية؛ مشثل: 
"مازوخى"» 'مندفع" أو اضطرابات شخصية غير ناضجة. 
تو حدى أو اجترارى غير نمطى مدأ غنات أوءأم باج 


توحد غير نمطى وغير مميزء أنظر: “"/عل,هكال امامعوممماءنهعل عافوديمع0. 
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اضطراب سلوكى غير نمطى ععلووذاأل أعنل دم أو أمبزاج 
فئة تشخيصية لأحد اضطرابات السلوك غير مصنففة فى فئات 

اضطراب السلوك التقليدية» من أمثلته: الشغب غير محدد أو المشاغبة. 

اكتئاب لا نمطى موأكوعءمعل أوعأم اج 
أحد أنماط الاكتئاب الكبرى أوالأقل شيوعاء مثل: اضطراب الديسيميا 

الذى يتسم بملامح غير اكتئابية وغير نمطية. 

اضطراب غير نمطى ععلءسذأل اقعأم لام 
أحد تشخيصات الاضطراب التى ظهرت فى الطبعات السابقة من 

"الدليل التشخيصي"؛ وتتضمن اضطرابات عقلية مترسبة. 

اضطرابات تفككية غير محددة عل مدال علاأغوءهووأل أوء ام باج 
كما ظهر فى الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصى والإحصائى 

للاضطرابات الفعلية "050/1" يشير إلى فئة متبقية من اضطرابات التفكك 

أو الانفصالء والتى أشير إليها على أنها اضطرابات انفصالية غير معينة. 

اضطراب أكل أو طعام غير محدد 5ل عدااقء أقعأم لاج 
ملامح أو خصائص غير محددة.. اضطرابات الأكل غير المحددة 

وغير المطابقة للمحكات التشخيصية المعيارية "دوع دؤدع؟ اوءأم/إ)ة". 

اضطراب الهوية الجنسية غير المحددة معل:مدال بطاتاصعءكا بعلودعع اوأام/0ة 
اضطرابات غير مصنفة تدخل ضمن اضطرابات الهوية الجنسية. 
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اضطرابات الاندفاع أو العبجهز عن أمخممءع-عدانامممأ أقعأم ياج 

التحكم الانفعالى غير النمطى. وعل 502ل 
اضطراب التحكم والاندفاع غير المحدد لم يصنف فى أى مكان آخر 

انظر: لع أووداء عمع طبمعواعء غمم ععلءمذأل أهأومع-ع انام صصاء 

اضطراب عقلى غير نمطى معلمهدأل أقخمعم أمعأم بم 

انظر أيضمًا: +150:06ك أهعأم/36. 

بارافيليا غير نمطية داتطموعهم أوعأم لج 


فئة متبقية من البارافيليا أطلق عليها بارافيليا غير محددة. 
اضطراب نمو شامل غير نمطى امغمعصممماع بيعل عباتدديمعم أقعام 2 
رعل050 
اضيظ ركمو نامل منتشو 
اضطراب نفسى جنسى غير نمطى معلءوؤأل أقناناعدهجاءلزكم أقعأم بلاج 
مشكلة جنسية لا تطابق محكات تشخيص اضطرابات الوظائف الجنسية 
أو الانحراف الجنسىء؛ ومن ثم تصنف على أنها اضطرابات جنسية غير محددة. 
اضطراب وظيفى نفسى جنسى غير ادنلاءدهتاءلاوم أهعأم )3 
نمطى ندال 
فئة تتضمن اضطرابات وظيفية نفسية جنسية؛ ليس لها مقابل مع 
محكات أى اضطراب محدد والتصنيف المقابل له فى اضطراب جنسى 
وظيفى غير محدد. 
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ذهان غير محدد 5ه تاءلاكم أوءأملا3 
مفهوم يشير إلى أى شروط تتضمن أعراضًا فصامية لا تتطابق مع أى 

اضطراب محدد ذكر على أنه اضطرابات ذهانية. 

اضطراب نمو نوعى غير محدد أقخصع صمماعناعل ع أععمد أوءأم بلاج 

م00 

يشير إلى فئة متبقية من الاضطرابات التى ذكرت فيما بعد أنها 

صعوبات تعلم غير محددة أو اضطرابات تواصل. 

اضطراب حركى غير محدد لمعم لامع ع5 أقعأم لاج 

ععل0155 

فئة تشخيصية لاضطراب ذكر تحت اسم اضطراب المتلازمة غير 

المحددة أو اضطراب الحركة غير النمطية. 

أفازيا سمعية لمم بموءأتلنام 
خفض أو فقدان القدرة على فهم اللغة المنطوقة؛ نتيجة لمسرض 

أو جراحة أو عدم نمو فى الفص المخى الأيسرء نوع من الأفازيا الاستقبالية 

"3513ام3 علاأؤأمععع"» خصائص سمعية "وعلط أ3 برمغ]آلنام". 
خصائص إدراكية للصوت بما فيها الشدة وللنبرة "عام لمج طعاأم معملنةا". 

دمج سمعى ْ عصتلمعاط بدواألنج 
القدرة على تركيب أصوات مفردة للكلمة بما يسمح بالتعرف على 

الكلمة استجابة جذع المخ السمعية "(8688) 01156م25: لاع أو مأقعط بره ئ]ألدام" 

انظر : "بمغعصممألدة أوعأوماهأدبرطمهء لعاع". 
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قناة سمعية أقمق بصم ألن3 
انظر: داغخوع1/ة لم ألداة أقهمرع). 


انغلاق سمعى عدمء بإر3001660 
قدرة على إكمال أجزاء من كلمات سبق أن حذفت فى العرض السمعى 
للكلمة. انظر: #وماء عأنصعمهطم ملاع ممأعمادع8. 
اختبار ذاكرة سمعية بدمغ ونم 
عبارة عن اختبار ذاكرة يتكون من حرفء أو مقطع أصم يتكون فققط 
من حروف ساكنة تقدم لفظيّاء ويطلب من المشارك أن يسترجع 'ااوعع” 
الحروف المتتالية بتأخير من (5 - 75-18 ثانية)» فأثناء فترة التأجيل 
يقوم المشارك بمهمة تشتته عن _التركيز (عد تنازلىء مثلا). اننظثر: 
"عر وأصطعع1 عماعة دام ممومععع6 -مبيامر8”. 
اختبار الأداء السمعى (17معم) غوع1 عع مقصممقع6 كلام نامأ مم 100 الام 
المتواصل 
اختبار يقيس قدرة الطفل على الارتباط بمنبهات سمعية لمدة معينة» 
يشتمل الاختبار على ست قوائم من المحاولات لكلمات ذات مقطع واحدء تقدم 
الكلمات بمعدل سرعة متنوع؛ ويطلب من الطفل أن يحدد مدة عرض الكلمة 
التى تظهر وعدد الاستجابات الخاطئة على الاختبار ككل» يقيس القدرة الكلية 
على الانتباه بما فى ذلك عدد الاستجابات الخاطئة لقوائم المحاولة الستة التى 
تمدنا بدليل لتغييرات الانتباه فى أثناء أداء المهمة - تم بناء هذا الاختبار 
بواسطة طبيب السمع "1995 ط؛نع» للا )ع806. 
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اللحاء السمعي لاع ارمع 3001105397 
المنطقة الحسية للسمع توجد فى الفص الصدغى '1؛:هم60” من لحاء المخ. 
تمييز سمعي أ 5 أل لازم ألناق 


القدرة على التفيية متسعقا نين الأو لك ينرق اناحدةة مكلا القتدرة 
على تحديد الفروق بين أصوات تختلف فقط فى الحدة. 


عرض سمعى بإ ةامدأل بممؤألناج 
معلومات شخصية تقدم من خلال سماعات؛ تتضمن اسثكارة من 


مواقف سمع واقعية. 

مؤشر للمسافة الشخصية عنء ععمقؤوال برممؤألناة 
انظر: عر ع6مغؤذأ0. 

إدراك المسافة السمعية موأ امععمعم ععموأؤأل بمه]ألباج 
قدرة على تقييم مسافة المصدر صوتيًا بناء على معلومات شخصية 

فقط؛ والبشر عادة لديهم قدرة ضعيفة على إدراك المسافة الشخصية. 

المؤشر الأولى فى بيانات سمعية واقعية... نسبة الطاقة الصوتية إلى طاقة 

صوتية مباشرة. 

إمكانية سمعية مستثارة أدأأمعغمم لعأمعه بمهؤأ0ناج 
استجابة إلكترونية للصوت بيولوجيّاء توجد أنماط عديدة لهذه الاستجابة 

تختلف فى مناهج تسجيلها للأصوات السمعية. 
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تعب سمعى عناجع غ3 به0160نا3 
شكل مؤقت من فقدان السمع؛ يتسم بانخفاض فى نوعية الحساسية 
العائد السمعى عاء قطلعع1 بحره 30011 
تلقى الشخص لصوته واستماعه لنفسه فى أثناء الكلام؛ بما يسهم فى 
علاج أخطائه فى الكلام والوضوح؛ بالإضافة إلى استماعه وتلقيه نماذج من 
الكلام الطبيعى. وتوجد أنماط متعددة من أجهزة ضبط الكلام تلقى العائد فى 
علاج الصوت - والكلام واللغة. 
مرشح شخصى ع6 بم ]اناج 
عملية مسئولة عن انتقائية التكرار للجهاز السمعى؛ المرحلة الأولية 
للعملية السمعية توصف عادة على أنها تتكون من مجموعة من المرشحات 
السمعية ذات تكرارات متباينة؛ مع التأكيد على شكل المرشح وخصائصه 
أكثر من التركيز على سعته. انظر: [287101!الله086 ©101/07001- 
خاصية سمعية عا بده أوناق 
مقاطع سمعية مستقلة ومنفصلة وليست متصلة ببعضهاء وقد تؤدى إلى 
الخلط السمعى "موأود6 300160" حينما يسمع المستمع المنبهات السمعية 
على أنها متصلة على الرغم مما بينها من فواصل ومشتتات سمعية. اننظر 
أيضمًا: "مءعمع دوع ,»1111 لع61لم”. 
(انصهار ) مزج سمعى لروأدن؟ بده ألناة 
انظر: 1©1)868ا /017081لالم. 
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هلوسة سمعية مهأ وماعن ااقط سمغ تلنج 

سماع صوت دون وجود منبه سمعىء؛ قد ترجع الهلوسة إلى سماع 
أصوات معينة وضوضاء غريبة أو كلمات أو أوامر متداخلة ومفككة. تظهر 
الهلوسات عادة فى حالات الفصام واضطرابات الذهان الأخرى؛ وقد ترتبط 
كذلك بأمور أخرىء مثل: حالات الخرف والتدهور العقلى أو بعض 


اضطرابات تعاطى مخدرات. 
قوقعة - متاهة سمعية طغماعبرطها بمهؤ لبج 


سلاسل من الممرات والقنوات والتجاويف داخل العظمة الأنبية فى 
الجمجمة» تحتوى على مستقبلات حسية سمعية» والقوقعة "000163 التى 
تكون جزءا من المتاهة السمعية توجد فى القناة الدهليزية التى تكون جزءا 
من القناة السمعية» وتسمى أيضنًا: متاهة سمعية "طغماءبر36| عاء1أدنامع3". 
تموضع سمعى ةج أأوع0| بره 6أألناج 

القدرة على التعرف على موضع مصدر الصوت وما يدخل عليه من 
تغييرات بناء على سماع منبهات ليست مقبلة من موضع يمكن تمييزه. 
تقنيع أو تغطية سمعية لمق رمغ ألناج 

إضعاف قدرة الفرد على التعرف أو تمييز صوت ما (إشارة أو هدف) 
العتبة السمعية. وتقاس درجة التقنيع أو التغطية السمعية بمقدر ازدياد العتبة 
السمعية الفارقة كما تقاس بالديسيبل (08). انظر أيضنا: التغطية الفارقة 
"6/ااكظن/ا اذض 8111 ". 
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ذاكرة سمعية بتاع ا 601 أ0ناة 
نمط من الذاكرة تحتفظ الذاكرة بمقتضاه بالخبرات المخزنة سمعياء 

الذاكرة الشخصية السمعية قد تكون طويلة أو قصيرة المدىء والمادة المخزنة 

قد تكون لغوية (كلمات) أوغير لغوية (كالموسيقى). 

سعة الذاكرة السمعية مم بممصصمعءمر مم6 ألن2 
عدد البنود البسيطة» مثل: الكلمات والأعداد التى يمكن لشخص 

تكرارها بالترتيب بعد سماعهاء وتدل سعة الذاكرة الشخصية على سعة 

الذاكرة العاملة لهذا الشخص. تسمى أيضًا: "مم5 1/60 ". 

عصب سمعى عيرعم بره أ0ناة 
موضع أو عصب سمعى كامن فى الجمجمة. ويرتبط بحاسة السمعء 

يتفرع من القوقعة؛ حيث تمر الأعصاب من خلال حزم وطبقات سمعية فى 


جذع المخ. 


موضوع سمعى عع زطه بمه6 لام 
انظر: موأدن؟ 
رنات-اهتزازات سمعية وعاءثووه 20014027 


انظر: رنات "055©12165". 
مسارات سمعية 2/5 بعاط 3م لم0 غ301 
البناءات التيورونية التى ترسل المعلومات السمعية من الخلايا الهدبية 
بالقوقعة إلى اللحاء السمعى (المسارات الصاعدة)» ومن اللحاء إلى القوقعة 
(المسارات الهابطة)» والمسارات الكبيرة السمعية إلى العصب السمعى.. 
نوبات القوقعة. 


إدراك سمعى مرمأغمععععم برغ ألناة 
القدرة على تفسير وتنظيم معلومات تم استقبالها عن طريق الأذن 

(إدراك سمعى). 

اضطرابات إدراكية سمعية 205 أوبذمععمعم بدم]ألنام 
مجموعة اضطرابات لغوية معرفية ترتبط بجراحات متعددة فى المخ» 

وقد يتسبب أى جراحة فى النصف الأيسر من المخ إلى حدوث أفازيا سمعية» 

بينما قد تتسبب جراحة فى اللوزة الصدغية العليا فى ظهور صعوبة فى 

تميير الصوت أو الوحدة الصوتية المسموعة. 


عمليات السمع عمأووعءعمعم 6090 ألنا3 
العمليات والميكانيزمات المسئولة عن السمع. 
اضطراب العمليات السمعية معلل روذأل عمأووععمعم بره ]أ0ناة 


انظر أيضمًا: 5,ع0,هؤأل عمأووعءمعم ل600أ0ناة 


منطقة الإسقاط السمعي 2 تروأععءزمعم لمم ]ألناة 
مستوى الإحساس السمعى أعلاعا| هأ كمعد 66029]أ0ناة 


انظر: مستوى الإحساس "اعلاعا للا تفكلاع5 . 


وحدة حسية سمعية أأمن صمأغوومعد مه أ0نا3 
الحد الأدنى من الفرق الممكن ملاحظته فى شدة الصوت. 
ذاكرة حسية سمعية بعصم لممكدعد رمغ ألناة 


انظر: الذاكرة الصدوية "0/168/081 609012". 
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مهارات سمعية الماك بإممغ تلا 
المهارات المرتبطة بالسمع؛ وما تتضمنه من تمييز سمعى وانتبأه سمعى 

وذاكرة سمعية. تسمى أيضمًا؛ "كع [ازطج بممغونة ادمع 8 كعددععه:م به أ0ناة". 

إدراك المكان السمعى نأ معء نعم عع همد لر150أ0ناة 
إدراك اتجاه ومسافة مصدر الصوت. 

سعة سمعية ممه لزه ألناج 
انظر: مومه ممعم رمم ألناج 

منبه سمعى ]5 6011 1أ0نا3 
منبه قادر على إنتاج إحساس سمعىء مثل: صوت القصبة الهوائية 

وذبذبات فى عظمة الأذن أو نتيجة لأحداث داخلية. 

جهاز سمعى 6011 ألناة 
البناء البيولوجى والعمليات المسئولة عن السمع؛ بما فى ذلك الجهاز 

السمعى الطرفى أو الأذن الوسطى والخارجية والعصب السمعى والأبنية 

السمعية فى المخ التى تتضمن اللحاء السمعى وتكون الجهاز السمعى المركزى. 

عتبة سمعية لأهطاوعءطة بإره]ألناة 
.١‏ أقل مستوى من شدة الصوت يمكن سمعه. ”. العتبات الفارقة 


وعتبات الألم وعتبات الانعكاس السمعى. 
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تجلط سمعي 5 30160 
تجلط دموى. 
تدريب سمعى لمأت بدمؤألناة 
مساعدة الناس فاقدى السمع على فهم اللغة المنطوقة وتمييز أفضل 
للأصوات؛ وذلك بتعليمهم الاستفادة بأعلى قدر من الفاعلية بما تبقى لديهم من 
سمع؛ وأن تصبح لديهم مؤشرات دالة ترتبط بالبيئات والمواقف التى يعيشون فيها. 
اختبار التعلم اللفظى للسمع +65 وم أصوقع! أقطععيا بره ألناج 
اختبار ذاكرة يتضمن تعلم مواد لفظية عبارة عن كلمات مفردة تقدم سمعيًا 
بمحاولات متكررة» ويقاس التعرف عليها أو تذكرها بعد فترات زمنية محددة. 
مهمة أو أداء (اسم) معنا 
استعداد عقلى يحدد لا شعوريًا الطريقة التى يتناول بها الفرد الأشياء 
أو المهام. يعود استخدام هذا المصطلح إلى المدرسة الألمانية "086ا828لالالاا 
ورزبيرج فى تجاربها على الاستبطان فى دراسة العمليات العقلية. 
انظر : .'"1/158/781-581 :8 6/ انا 57لا :0/8 لاغ ملاع 5يق لاله االاااع ع0" 
تزايد أو تضخيم 3 
أى زيادة فى سعة متوسط الاستجابة المثارة على خلفية من الضوضاء 
أكثر مما يتوقع الفرد نتيجة للزيادة فى المنبه. ؟. أى تضخم أو نمو زائد 
فى المنبه. 
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مبدأ التضخم عاماعمامم ممأغقعامع7عناة 
يشير هذا المفهوم المأخوذ من نظرية العزو إلى المبدأ الذى يرى 
أن أى شخص يؤدى عملا معينا رغم معرفته بتكاليف هذا العمل ومخاطره؛ 
فإن دوافعه لا بد أن تكون اقوى من مصادر الإحباطات ودوافع الكف. 
استراتيجيات تفعيل 65 2108111311011 
ميكانيزمات تساعد فى زيادة فاعلية العقاقير النفسية بإضافة عقاقير 
أخرى. هذه الاستراتيجية شائعة الاستخدام فى علاج الاكتئاب وتتضمن إضافة 
عقاقير مضادة للاكتئاب» مثل: «ادأءطناءعممصممط لأمعبلطة عكاصةانامأغك ,ه. 
تفعيل التواصل مه طق أ طن مالم عأ ومع تتوناج 
مساعدات وميسرات فى الاتصال من خلال تعدد وزيادة مصادر 
المعلومات؛ مثال: إمداد الباحث بقاموس عن الطرق الإلكترونية فى استخدام 
شبكة النت الدولية أو التدريب على البريد الإلكترونى أو البحث عن مواقع 
إضافية تتضمن معلومات إضافية عن المواقع الأخرى. انظر أيضًا: تواصل 
ميسر "1631لا لصم لعغوغ [اعج؟". 
استشفاف لااناقنا3 
أى الاستشفاف الدينى لأحداث المستقبلٍ على أساس مؤشرات دينية» 
وفى روما القديمة كان القسس يقومون بتفسيرات للظواهر الطبيعية التى على 
أساسها يتخذ عموم الناس قراراتهم. 
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ومضة- إنذار صرعى- هالة كنا 

.١‏ إحساس ذاتى يسبق أو يحذر الفرد من نوبة الصرع أو الصداع؛ 
ويتضمن الإحساس بروائح أو أطعمة غريبة أو ومضات ضوء أو مشاعر 
غير واقعية؛ قلق واضطرابات فى المعدة أو غيرها. ؟ - فى البارا 
سيكولوجى يشير إلى هالة تحيط بأى كائن حى حتى النبات» أو المقدرة الفائقة 
على تمييز الخصائص الشخصية وما يصاحبها من تغييرات وأحوال جسمانية 
وصحية» وفى مجال الإنهيات والروحانيات ينظر إليها على أنها مركز للطاقة 
الحيوية أو قوة الحياة. 
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أذنى أهاناة 
صفة ترتبط بالسمع أو بالجهاز السمعى . 
نشاز عءأممصعقط أوناة 


تشتت يظهر داخل الأذن أو تشويهات سمعية . 
صوان عاءأناة 


.١‏ الصوان أى الجزء الغضروفى الخارجى من الأذن. ؟. أذين القلب 
الأيمن أو أذين القلب الأيسر. 
تسمع أو مسماع 310 أناءكناة 
منهج تشخيصى يقوم فيه المعالج بالاستماع إلى أصوات داخل الجسم 


بالاستعانة بالسماعة الطبية. 
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المدرسة النمساوية اممطءد موأ نام 
مدرسة نفسية ظهرت فى نهاية القرن ال 9١؛‏ وتتعلق بالنمو النظرى 

فى علم النفس المرتبط بجامعة فييناء والذى تأثر بعالم النفس والفيلسوف 

الألمانى برينتانو )١117-1/878(‏ والفيلسوف النمساوى إيرنست ماخ 

)١1115-1858(‏ وترتبط بمدرسة الجشطلت. 

رابط لغوى ألا 
رابط لغوى. انظر: 00ق. 

تسلط لإداء 313 
قي الطب النقدى مرحلة :هن" الفلفؤلة يمازمن" الطفقل فيهنا متدلظة 

مطلقة على الآخرين خاصة الوالدين. ”.بشكل عام قوة عليا ومطلقة. انظر: 

لم1 ناف عن لاع 01/101807 

اضطراب جنسى (م) دااتطامممأدددددداباج 
اضطراب جنسى "588888/118'؛ حيث ترتبط زيادة الرغبة أو الشبق 

الجنسى لدى الرجل أو المرأة بتزايد التعرض للخطر أو الاغتيال. ويتضمن 

هذا مفهوم "المازوخية" - أى اعتقاد الفرد بالخضوع الكامل للطرف الآخر 

بما فى التعذيب والقسوة. 

تقيوُ ألى 1011 


قىء بدون سبب عضوى . 
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موثوقية- تأصيلية لإأأء مع طغنياج 
.١‏ كون الشيء موضع للثقة واليقين. ؟. فعلى أو متأصل - أى أن 
يكون الشخص عبقريًا ومتميزًا بحق. ". وفى الإرشاد والعلاج النفسى يشير 
إلى المعالج أو المرشد النفسى الفعال» ويشير إلى أن العميل يرى المعالج 
كمعالج متكامل ومخلص وليس مجرد شخص مهنى. :.وفقفى الفلسفة 
الوجودية تعنى إثبات الفرد لذاته عن طريق تحقدة تحقيق حريته وقدرتقه على 
الاختيار وتحقيق معنى لوجوده وتحمله المسئولية. 
قصام متأصل وأمععطامم:أط؟ عا أمعطاناج 


انظر: "ملاع 8م511120 همع انالا" فصام متحذر 


تسلطى موأمو اده طاناج 

-١‏ يرتبط بنظام سياسى أو اجتماعى» يتضمن ضوابط صارمة على 
حريات الأفراد وإخضاع الأفراد لنظام تسلطى هرمى مركزىء مثلاً: : جماعة 
تسلطية هى جماعة معظم قراراتها فى يد القائد. ؟. تصف شخصا ليس 
محدودًا بموقع واحد من مواقع السلطة عادة يستخدم قواعد صارمة ومناهج 
وتقز اائة حينم يتغامل مع آخرين: 


تسلطية (م) مكتموامدع أممطاياج 


- 


انظر أيضمًا: الشخصية التسلطية "568501181177 للذا8ا1108/|1ناه". 
ضمير تسلطى ععمع أع 5ر0 للوأرة أ أءمطاناج 

نمط من الضمائر يتوجه عادة وفقا: .١‏ للخوف من سلطة خارجية. 
؟. صوت سلطة داخلية مثل: سلطة الأنا الأعلى 5512الاظا/انالا 8860عملا؟" 
"20151068 - عند إريك فروم. 


52359 


قائد تسلطى معلقهة! مو تأقءه6 اناج 


هو القائد الذى يحدد سياسته ويتخذ قراراته بدون البحث عن مداخلاتها 
من تابعيه» وبرفض أى اقتراحات من الآخرين ويفرض مهامًا على الآخرين 
بغض النظر عن موافقتهم» ويسيطر على تفاعل الأفراد من خلال النقد 
المتكرر. وقد انتهت الدراسات فى هذا المجال إلى أن أداء الجماعة التى 
تخضع لقائد تسلطى يصبح أقل من الجماعة التى تعمل بدون قيادة» مع ظهور 
قدر كبير من اعتماد هذه الجماعة على مثل هذا القائد يعكس قدرًا كبيرًا من 
التزمت وفرض مطالب عدوانية أكثشر من الجماعة الديمقراطية 
"كمع ممع .ا قاذع 82 د5كاها ءه كهع0ه فعا عاكتفقةع08010" وذلك طبقا لنظرية 
"كيرت ليفين" ومعاونيه فى دراسات تجزيبية حول أنماط القيادة. 
تسلطية والدية 8ألمعنمم لموأم ةأرم ط اناج 


نمط والدى صارم؛ حيث يؤكد الوالد - أو من يقوم محله - على 
فرض الطاعة مع رفض الحوار والتعاون» ويستخدم أشكالا قوية من العقاب 
لفرض سلوك غير مرغوب. قارن: -6لم|؟لاعهمم غع/1اكم00811آناة" 
١/6"‏ ؟لاعههم ملؤا'عع 286 16اااععلع8 أول من تكلمت عنه عالمة النفس 
الارتقائى "ديانا بومريند" 1927 - 0مأءداناة8 03ةأ0. 
شخصية تسلطية با أأقصهكممم موأامد أءمطاناج 

نمط من الشخصية يتميز بالخصائص التالية: .١‏ الانشغال بالمركز 
والقوة. 7. التبنى الصارم للقيم التقليدية الموغلة فى التبسيط. ”. اتجاه 
بالاحترام المفرط لأصحاب السلطة:؛ بينما يطالب بالخضوع المفرط لمن هم 
أدنى منه أومنها. 4. كراهية الأقليات والجماعات الخارجة "010788680185" 
والذين ينحرفون عن الأخلاقيات للاتفاقية. 
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نظام و الدى توكيدى أو حازم مما دعقم عناضأأة ارم ط ناج 
يشير النظام الوالدى الحازم إلى نمط والدى يفرض التعاون؟ حيث يقوم 
الوالدان - أو من يقوم محلهما - بتشجيع الطفل على الآلية والاستقلالية» ومع 
هذا يستمران فى وضع قواعد ومحددات على سلوك الطفل؛ ويقوم الوالدان بتقديم 
أسباب هذه المحددات ومناقشتها مع الطفل. قارن: نظام والدى متسامح؛ 
"6ل لزع همهم ملزا؟ع6 امع الول ا'ععلع8 6لضاكلاعهمم ع/ااوؤاا/ا8ع0". كانت 
عالمة النفس الارتقائى 'دينا بوماريد "1927 0/#الالا84 018105” أول من 
ابتكرت هذا المصطلح. 
سلطة بأأمومط انج 
قدرة على التأثير فى الآخرين» وتساعد السلطة الرسمية الفرد فى 
ممارسة تأثيره وفرضه على الآخرين باعتباره الأعلى شرعيًا أو بمركز رفيع 
أقيم نتيجة لتراث ومعايشة طويلة وليس نتيجة لإجراءات تشريعية. وتقوم 
السلطة التقليدية على صفات تيسر للجماعة تحقيق أهدافها التى تؤكد على 
الثقة فيها. ومهما كانت القواعد النوعية الخاصة بهذه السلطة فإن الفرد 
يمارسها ضما أو صراحة معطيًا نفسه حق التأثير فى الآخرين. 
عقدة سلطة ياه ادمع بأأعمطغناج 
نمط من المفاهيم المشحونة انفعاليًا عن السلطة التى تم كبتها جزئيا 
أو كليًا. ولكى يشبع الفرد حاجته اللا شعورية للسلطة؛ فإنه يفرض قوته على 
الآخرين: والشعور بالنقص فى حضرة الآخرين» ومع هذا فإن ردود الأفعال 
للسلطة تأخذ صورن! متعددة للخنوع المتطرف لمبدأ السلطة. 
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مبدأ سلطة عأمأعمامم باممطانج 
يشير إلى المفهوم الذى يرى أن كل عضو فى النظام الهرمى 
الاجتماعى يتوقع منه أن ينصاع لرغبات الذين هم أعلى منه. 
علاقات بالسلطة كه اهاعم باأءمطغناة 
انظر: 11018/5ها 86 5187105 
توحدى أو اجتراري (م) مرواغناج 
.١‏ عرض سلوكى لاضطراب وظيفى نيورولوجى يتميز بضعف فى 
التبادل الاجتماعى المشترك وضعف فى التواصل اللفظى وغير اللفظى وانكماش 
النشاطات التخيلية واهتمامات متصلبة بشكل ملحوظ. ووفقا للدليل التشخيصىي 
الإحصائى الرابع فى الطب النفسى؛ تظهر التوحدية واضحة فى عمر ٠‏ سنوات 
ويشار إليها على أنها اضطراب توحدىء؛ وتصنف على أنها 
"050806 1080/18007/ا06 علااكمل/اوع0م" اضطراب شمولى فى النمو. 
؟. تمركز حول الذات وانطوائية مرضية وكانت تعامل على أنها من أحد 
المؤشرات الأولية لفصام الطفولة» كما وصفها طبيب النفس السويسرى 
'"يوجين بلويلر"(1857-1939) 8ع.اناع.ا8 0( 6ناع. 
اضطراب توحدى عع لموذأل عأ أد نا 
اضطراب سائد فى النمو عادة يحدث فيما قبل الثالثة» ويمثل نموا 
مرضيًا وضعيفا فى التفاعل الاجتماعى والتواصل وسلوكيات وأنشطة وميول 
جامدة مع سلوكيات نمطية ومتكررة وغير مرنة؛ تنعكس فى طقوس وأداءات 
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روتينية وتتباين أعراض وملامح هذا المرض إلى حد كبير تبعا لمستوى 
النمو ومهارات اللغة والعمر الزمنى. عادة يرتبط التوحد إلى حد ما بالتخلف 
العقلى» وينتشر بنسبة من 7,7٠١‏ حالة لكل .٠٠٠٠١‏ ويسمى أيضًا: توحد 
طفلى "/1151نالهض 11080060لا6". 
تخيلات توحدية 1801351 16أ5أ نا 
تخيلات توحدية ميكانزم دفاعى؛ يدخل الفرد فيه فى صراع وجدانى 
وانعصابات نتيجة لأحلام يقظة حادة كبديل لعلاقات بشرية أو لحل مشكلات 
بشكل مباشر ونشط. 
اضطر اب توحدى المنشأ عع ل ىوذل تمنااعع مك لدأ انا 
يتسم بوجود صعوبات فى التواصل والتفاعل الاجتماعى. تتضمن هذه 
المجموعة نسبة كبيرة من الأطفال ذوى الاضطرابات التوحدية نجد لديهم 
درجة من التخلف العقلى. 
تفكير اجترار ى أو تفكير توحدى عملاصاطة علأدااناج 
التفكير الاجترارى - أى عمليات تفكير مركزة حول الذات ونرجسية؛ مثل: 
الفانتازيا وأحلام اليقظة التى ليست لها علاقة بالواقع؛ مماثلة التفكير الهلامى؛ 
ولكن يتركز التأكيد على ابتلاع أو تقمص الذات أكثر مما هو انفصال عن الواقع. 
حب جنسى ذاتى 2 اأحامه ]15 رم038]ناة 
حب جنسى ذاتىء يأخذ شكل زيادة الاستثارة الجنسية؛ نتيجة رؤية فيلم 


جنسى أو علاقة جنسية. 
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حساسية ذاتية لإع م6 300211 
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انظر: حصانة ذاتية "77الاؤناا/1010/1نا8". 
اغتيال الذات 3 أطامهغ 300355355153 
انظر أيضًا: "ىا 1م10 ادكة710855لاه". 
ذاكرة السيرة الشخصية بممصعم أمعتطمومعهةأطم ناج 
.١‏ نمط يتضمن ذكريات شخصية حية ترتبط باستدعاء الزمان والمكان. 
؟. معارف قصصية وواقعية حول الذات. 
مقابلة لتقييم ذاكرة السيرة الذاتية بممجمعالة أوءأطمدععهأطم ناج 
بعصا 
مقابلة نصف مقننة لتقييم ذاكرة معلومات السيرة الذاتية وأى ضعف فى 
هذه الذاكرة غالبًا ما يؤخذ كمؤشر لعدد من الاضطرابات السيكاترية 
والنيورولوجية؛ ويحتوى ال80/1 على استمارة حول أحداث السيرة الذاتية 
والتى تتضمن الأحداث الشخصية من الطفولة والمراهقة والأحداث الأخيرة 
و"عابلعطءع؟ معلا عأأمقمع5 أهمهكمع م والذى يستبر أو يختبر وقائع عامة 
أو سيمانطيقية حول الذات مقسمة على الطفولة والرشد المبكر والمعلوأمات 
الحديثة - تم بناء هذه الاستمارة أو الجدول 384 ١على‏ يد الطبيب النفسى 
النيورولوجى البريطانى 'ميشيل كوبيلمان" "اع801653 2 35مماعمه»ا"» وعالمة 
النفس الإكلينيكى البريطانية 'باربراويلسون" "«وداثلالا له 3:3ط:83": وعالم 
النفس المعرفى البريطانى "آلان باديلى "(1934) بإعاءع8300 0 «قاه". 
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تاريخ حياة أو سيرة ذاتية بإحامقنرعهةأطه كنا 

تكنيك فى العلاج أو الإرشاد؛ يقوم فيه المفحوص بكتابة تقرير عن تاريخ 
حياته من وجهة نظره هو؛ ويستخدم للحصول على معلومات بخصوص 
مشاعر وأنماط سلوك العميل ويقوم على أسئلة واضحة حول موضوعات 


محددة بواسطة المعالج أو المرشد؛ وغير المقننة "لإطمهععهأطمغنة لع عنعن ناكمل" 

ليست لها موضوعات أو خطوط محددة. انظر: للاعالاع8 عكنا. 

مركزية الذات 1م3010 
تمركز على الذات. 

أصلى أو حقيقى ([60) دناه دده تا لاءمناة 
.١‏ طبيعى أو أصلى. ؟. من سكان البلد الأصليين. ". كما يشير إلى 

الأحداث التى تحدث داخل الفردء والاستقلالية عن التأثيرات الخارجية. 

نمط إدراكى جشتالتى 2 أأقأدعع 306066001015 


نمط إدراكى ينتج نتيجة لعوامل تنظيمية أكثر مما يرجع لعوامل من 


منبهات خارجية. 
مقطع لغوى إضافى يغير من المعنى عا #أاعم]ناة 


سلوك لغوى آلى؛ يدل على أن المستمع غير متأكد حول الإجراءات 
اللفظية الأخرى فى الجملة؛ مثل: :3ع 3 5أ غ403 !415 ا» هنا كلمة "أظن" تعتبر 
كلمة أضافت للمعنى الإحساس بالشك أو بعدم اليقين - أى "ءأنذاءماناة". 
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وحدة من سلوك لفظى لك 
قمعى- ديكتاتورى - غير ديمقراطى ([60) عتأوعمناج 
يتملك سلطة غير محدودة ولا يسمح بمعارضة حقيقية. 
معامل ارتباط ذاتى (م) ممأغداعمعم]ناج 
فى التصميمات الإحصائية والتجريبية تشير إلى ارتباط الملاحظات مع 
بعضها عبر الزمن أو خلال إعادتها مرارًا. 
قائد قمعى أو مركزرى أو مستيد معلنع| عأأوء0]ناة 
القائد الذى يمارس سلطة صارمة ويحتفظ بعمليات اتخاذ القرار وحل 
المشكلات وتحديد أهداف الجماعة بدلاً من أن يستشير بقية أعضاء الجماعة: 
مثل: هؤلاء القادة قد يبحثون عن معلومات من أعضاء فى الجماعة لكنهم لا 
يستشيرونهم وإن حدث لا يأخذون برأيهم. تم تعريف هذا المصطلح بواسطة 
عالم النفس الأمريكى '(1932) 700:0 +160/". فى تحليله النفسى للقيادة 
وصنع القرار فى التنظليمات. 
إشارة ذاتية خلوية 200 
وصف أو ارتباط نمط من إشارات الخلايا؛ حيث يتم إصدار إشارة 
كيميائية من الخلية فى بيئتها وتتلقى مردودا لإصدار استجابة داخل الخلية. 
مثلاً: نجد أن بعض الخلايا العصبية لها مستقبلات ذاتية تتأثر بناقلات 


عصبية تفرز من الخلية نفسها. 


بتر الذات (م) صمأءوءاعنامعم اناج 
فعل يقوم فيه الفرد ببتر جزء من جسده؛ مثلاً: حينما قد يفعل المريض 
العقلى فى بعض الحالات ببتر حدقة أو كرة العين. 
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استثارة جنسية بالخنق مأ ألالاطام5ة عأ أمععمناج 
نشوة جنسية أو حصول الفرد على لذة جنسية حينما يبدو أنه غير قادر 
على التنفس أثناء العملية الجنسية» ربما تتضمن شخصا يشنق نفسه؛ 
أو شخصنًا آخر يمارسه عليه أو عليها. نوع من الممارسة الجنسية تبين أنها 
تؤدى إلى عدد من الحوادث المميتة كل عام؛ حيث لا يستطيع الفرد أن 
يتخلص من أو الحبل الخانق. 
لذة شبقية ذاتية مرواء أ ممع 0ناة 
.١‏ إحداث استثارة جنسية وإشباع ذاتى سواء من خلال العادة السرية 
أو من مشاهدة سلوك جنسى آخر مثلاً؛ أو من خلال استثارة جزء من الجسم 
5 أحلام اليقظة والتخيل الإيهامى 6أمها0<«هد طواع قباط لع لأمع0" 
."(1859_1919) وزااع ياءواع0جل] ؟. استثارة جنسية ذاتية من خلال الاحتكاك 
أو ضرب الفرد لنفسه. 
متلازمة أعراض حساسية الاستثارة أ أ كمع ع معطا بمعم]ناة 


٠.‏ و« 


الذاتيه الاك 
انظر: عرض 'جاردنر- دياموند" 51/0801/8 6680100188-0181/0110. 

تدريب على الاسترخاء العميق عمأصتلقة عأمععم اناج 
تدريب على الاسترخاء العميق» استرخاء يحدث فيه شبه تنويم 


تركيز الانتباه على الإحساسات الجسمانية بما تتضمنه من دفء وثتقل فى 
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الأطراف ونبضات قلب منتظمة ودفء فى البطن وبرودة فى الجبهة. 
والهدف هو خفض الشدة والتوتر بالتحكم فى الحدث المنبه للقلق لتحقيق حالة 
أداء مثالية "57878 5688608118112 الىم105"» ظهرت فى بداية القرن 
العشرين على يد العالم النيورولوجى الألمانى 2اباطء5 طءاءماء لط دعممقطهل" 
.'(1984-1970) 


استثارة العضو التناسلى أ 3 اناترا؟ أهأأمععم ناج 
أى شكل من الاستثارة بواسطة إنسان أو حيوان من خلال الأعضاء 
التناسلية؛ يأخذ صورة احتضان حوض الجسم أو العادة السرية أو استثارة 
الذات التى تسبق الجماع واستثارة الأعضاء التناسلية» قد تظهر فى حضور 
أعضاء من نفس الجنس أو من الجنس المقابل أو فى غياب الآخرين. 
معرفة الذات 205 
(اسم ) 1/ز5الام م8 0880/8706 
رسم أو تخطيط آلى مد ام قنع 3100 
رسم أو تخطيط آلى كما يحدث فى حالة رسم موجات النشاط 
الكهربائى فى القلب أو المخ. 
تنويم صناعى ذاتى 05 ملا طه ]نا 
قد يظهر آليا أو من خلال تدريبات فيما يسمى الإيحاء الذاتى. 
انظر: تنويم الذات "وزوممملإط]اء5"؛ الصفة منه (منوم ذاتهيا) 
"غ0 ملاطم نا" ٠.‏ 
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أمينزيا- نساوة التنويم الذاتى 3 ققناة ع أغأهلرملزإاماناة 
مصطلح من وضع يونج ليدل به على الكبت؛ يقوم على أساس 
ملاحظة أن أمنازيا التنويم قد تنتج تحت مواقف التنويم. 
مناعة مضادة بو أ نمم لام عنام 
حالة يفشل فيها جهاز المناعة فى التعرف على أنسجته وأعضائه فى 
الجسم؛ من خلال رفض الخلايا السليمة وغير السليمة» وتزداد هذه المناعة 
المضادة مع تقدم العمر الزمنى فيتدهور جهاز المناعة ويتحول إلى عامل 
أساسى من عوامل الزيادة فى المناعة المتسبية فى هذا المسرض. والصفة: 
"بروءهعاأقهأناة"» تسمى أيضا: حساسية آلية "عمندممأمكناة". 
جهاز تعلم ذاتى عءأبعل أقصمأعء نأك أمغناة 
جهاز يساعد فى التعلم الذاتى» كما فى حالة التعليم المبرمج بما 
يتضمنه من كتب التعليمات وأقراص الكمبيوترء سيديهات وكاسيتات» وآلات 
تسجيل» ويستخدم لمزيد من تعليم الفرد لنفسه دون الاعتماد على مدرسين 
بشكل مباشر. 
الحركة الظاهرية وأوع رأكاهغنا3 
إدراك وجود حركة فى منبه ضوئى لا يتحرك بالفعل؛ بسبب ما يسمى 
بظاهرة الحركة الذاتية؛ خاصة حينما يدركها الفرد أثناء الظلام؛ أو حينما 
ضوئى ثابت لا يتحرك. 
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أثر الحركة الظاهرة أعع ]ع عأغأعمأكام اناج 
رؤية وهمية لنقطة ضوء ثابتة وكأنها تتحراك فى حجرة مظلمة. 

تستخدم ظاهرة الحركة الظاهرة فى تجارب سيكولوجية عادية - كما فى 

تجارب عالم النفس التركى مظفر شريفء وكما فى دراسة القابلية للإتيحاء 

وتأثير معايير الجماعة على حكم الفرد بعد سماعه لحكم الجماعة على مدى 

امتداد الحركة الظاهرة للنقطة المضيئة الثابتة فى الواقع المتحركة فى 

الظاهر. تسمى أيضًا: خداع الحركة الظاهرة "ممأكدااا 04 كامغنة". 

تشكيل ذاتى - أآلية اكتساب سلوك معين 2000 
اكتساب سلوك معين من خلال تدعيم الصلة بين منبه مدعم وسلوك مستقل. 

وعادة يستخدم فى الإشارة إلى سلوك نقر الحمائم للمفاتيح مثل: تجارب 'سكنر" 

على سلوك الحمائم؛ الذى يتم اكتسابه من خلال ما يسمى بتشكيل السلوك. 

تعذيب الذات 2000 
الاستمتاع بالأذى الواقع من الشريك الجنسى- الاستمتاع بالألم 

أو الأذى من الشريك الجنسى أو حتى من النشاط الجنسى الذاتى» مثشل: 

ممارسة العادة السرية بإيقاع الأذى على النفس خلال الممارسة. 

تقييم ذاتى 1 2101013116 
انظر: غأمع0رودع355 0ع 2أمع ]نام مرمء. 

تقارير إكلينيكية ذاتية 05ممعع أقعاماك عألأقصماياج 
قاعدة حاسب آلى تستخدم بهدف تنظيم العناية يمريض ما؛ وتمدنا بمعلومات 

حول قرارات إدارية ومساعدة الإكلينيكى على فهم كيفية معالجة المريض. 
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الإزالة التدريجية الاآلية للحساسية م23 أومعدعل 0310م ناج 
استخدام أجهزة مثل شرائط الفيديو ووسائل إعلامية معينة:» لتيسير 
خفض القلق المصاحب لاستجابة معينة تدريجيّاء وتستخدم كذلك منبهات 
أستر. خاء خلال "(وأ28ازومءدوع0 5/5]603816"» ويساعد فى مواقف تستلزم خفض 
حساسية المريض لمنبهات تثير قلقه فى وجود المعالج. 
انظر: مهغة2أأأومعدعل 00360م0غناة 10 ععالاع0. 
تعلم ذاتى آلى (بالأجهزة) عمامعدع| لع 3603 
يتم للحصول على معرفة باستخدام أجهزة ميكانيكية وإلكترونية» ويتم 
هذا أحيانا خارج المعاهد التقليدية» ويتضمن النموذج التعليمى للفرد وحده 
وكذلك تمارين ومواد قراءة وحاسبات آلية وسيديهات. 


فهم اللغفة الطبيعية أآليًا عع قنع ةا أدعناغدم 3100123160 
(بالأجهزة) عمألموؤومعلمنا 


فهم الكلام والكتابة من خلال الحاسب الآلى» وفى هذا السياق نجد أن 
فهم الوسائل التى تحدد المعنى فى الكلام أو الكتابة تيسر وجود استجابة 
ملائمة للأسئلة أو الأوامر. قارن: "/7101الا1 86606 50866 101/8180لاه . 
تعلم التفكير الاستدلالى أليا (بالأجهزة) عصأحرمدقع.؟ 310150113560 

تعلم الاستنتاج الرياضى قائم على أساس الحاسب الآلى؛ ويغطى 
مجالات» مثل: الهندسة ومعادلات الجبر ونظريات رياضية والبرهنة عليها. 
و يمثل جزءًا من الذكاء الاصطناعى “1117511166066 88716101. 
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التعرف على اللغة اليا. (تاكق)صه أ أصومععء تاعععم؟5 3101011360 
التعرف على الكلام من خلال عمليات الحاسب الآلى» والتعرف فى 

هذا السياق يعنى إنتاج كتابة تحريرية للكلام المنطوق بعكس 7101/8750لا8" 

"06851831010/6لانا 86لا6الها؛ فإن "858" لا تستلزم فهم معانى الكلمات 

المتعرف عليها. 

آلى- ميكانيكى 00 
إجراء آلى ذاتى لا يتطلب أنتباهًا أو وعيًا. 

تنشيط آلى و36 عأأ وترم ناج 
منبهات واستجابات لا إرداية» وعادة تتم هذه الاستجابات أسرع من 

التى تنتج عن عمد وانتياه. 

تنشيط ألى للاتجاهات 06 ممأ ه م2 0316م ناج 
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تنشيط آلى للاتجاه من خلال تذكر مواجهة موضوع الاتجاه» ويعتمد 

هذا التنشيط الالى على فاعلية الاتجاه للتنشيط. 


قلق آلى لأ م3 0361م كباج 
انظر: قلق أو لى "باع عامج بمفصمادم". 
قرارات آلية 5 عع 31060113616 


يشير إلى قرارات تؤخذ بسرعة دون روية» وتقوم على التهور وقصر 
النظرء مثلا: قد يأخذ المستهلك قرارا آليًا وهو ينتقى بشىء يشتريه. 
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رسم آلى لك 
هو فعل رسم صور أو موضوعات والإنسان فى حالة تتويم؛ أو فى 

حالة تشتت الانتباه؛ء قد يستخدم فى العلاج بالتنويم الصناعى 

"لإمدءء 0غ0ممإلا" ليساعد المعالج فى اكتشاف مواد لا شعورية عند المريض. 

آلية أتوماتيكية 301031 
عملية عقلية تتم بسرعة دون مجهود أو انتباه. 

طاعة آلية معد لع طه 16أغ3ممغناج 
انصياع آلى لاثوامر والطلبات والإيحاءات الصادرة من الآخرين. 

انظر: "صمداغةمرمكداة لمقمصمء". 

أداع الي 6أ 01 أناة 
سلوك روتينىء انظر: #مالاقطع8 0ع12مأغنام8. 


م ححتى ا مس 


عملية اليه 5 2106011311 


انظر: برأأءأ3صمكناه. 
تصعيد أو ترقية آلية مه أ لمهم 300113116 
.١‏ تصعيد طالب لم يتم له تحقيق مهارات أكاديمية خاصة بفرقة 
دراسية معينة إلى مستوى تعليمى أعلى. ”. نشاط يدعم ويشجع الطالب؛ 
سواء لدى هذا الطالب الصلاحيات المطلوبة أم لا. 
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تد عيم آلى ع 003116 انا3 
نتائج جسمانية أو جسمية آلية لاستجابة ما؛ تستخدم كمدعم لهذه الاستجابة. 
تعرف آلى على المتحدث لوأل أمعمعع: تعادعمك 16غ)013]ناة 
التعرف على متحدث ما من خلال تحليل خصائص كلامه وممكن 
الاستعانة بالحاسب. يسمى أيضًا: "مه1غهء مع ل ,ادع مد ء0100361ا3". 
حديث آلى طععع مد 16 غ0003ناق 


١-كلام‏ أو حديث يصدر بلا وعى وبدون تحكم؛ يظهر أحيانا نتيجة 
أو قبل ظهور أعراض مرض تورتس *65+داه”" أو لحالة انفعالية شديدة» 
يجب ألا نخلطه بالكلام المنطقى المركب. -١‏ كلام يتم التعبير عنه بدرجة 
منخفضة من الوعى بمادة الحديث أو موضوع الكلام مثل: أيام الأسبوع؛» 
الأعداد» الحروف الأبجدية» مواد أخرى متعلمة جيدا. 
أفكار آلية- خواطر كشا نمطا 31010113616 


.١‏ أفكار لحظية» ومعتادة» تؤثر فى مزاج الشخص وتصرفاته. وتعد من 
أحد أهم مستلزمات العلاج المعرفى لمساعدة العملاء فى اكتشافها واختبار 
صحتها وباستبدالها بتوليد أفكار أخرى أكثر عقلائية وأقل تعجيزًا. ؟. الأفكار 
التى يتم تعلمها بشكل جيد وتعاد بشكل متكرر وموجودة دون جهد معرفى. 
على سبيل المثال: مراقبة رياضى محنكء انحياز معين للفريق المنافس سوف 
يختار بوعى نمط السلوك الصحيح دون تحليل الشخصية. ويطلق عليه أيضًا 
الأفكار النمطية. 
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كتابة آلية عمأناءأاأقصم اناق 


الكتابة دون تركيز على فعل الكتابة وحدهاء أو مثل التنويم المغناطيسى. 
ويمكن أن تستخدم تحت تأثير العلاج بالتنويم المغناطيسى للحصول على 
معلومات للموضوعات التى لا يعيها العميل. انظر: الرسم التلقائى. 


تشغيل آلى 2001110 
تشغيل آلى دون حاجة خارجية؛ كما فى الأنظمة التى تتم السيطرة 

عليها بتشغيلها إلكترونيا. 

آلى 200000 


سلوك آلى» يقوم به الشخص دون انتباه أو وعىء وقد ينتج عن لوازم 
حركية أو لفظية أو أفعال متكررة بسيطة» مثل: تلمظ الشفاه أو استخدام العبارة 
نفسها مرار! وتكراراء إلى الأنشطة المعقدة مثل: السير أثناء النوم والكتابة الآلية 
والأعمال الآلية أو اللا إرادية التى ترافق العديد من الاضطرابات» مثل: الفصام 
التشنجى والنوبات المرضية المعقدة والسلوك القهرى. 
دفاع آلى عكدع عل ترداغ 3م أنا3 

دفع قانونى يتألف من الادعاء بأن القصد الجنائى لا يتوافر نتيجة لحالة 
متهم يعانى من وجود انقسام فى الشخصية؛ أو عدم الوعى فى وقت ارتكاب 
الجريمة. وهذا الدفع أكثر شيوعًا فى المملكة المتحدة وكندا عن الولايات المتحدة. 
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آلية أتوماتيكية- ميكنة 2060136123 

.١‏ تطوير مهارة أو عادة روتينية» وتتطلب القليل من المجهود الواعى 
أوالتوجيه. ؟. حالة الأفراد الذين يطيعون الدوافع القهرية آليًا حيث يمكن 
وصفها على أنها آلة تعمل أتوماتيكيّاء انظر: الإنسان الآلى. 


رسام حركات لا إرادية طمقمعه6غ00126اناة 


جهاز يستخدم لقياس الحركة. وهو يتألف من لوحة تقع على كرات 
معدنية وبذلك يتبع كل دفعة من اليد التى توضع مستوية عليه. اللوحة بها 
مرفق يتم من خلاله تسجيل أدنى حركات لا إرادية. 
إنسان آلى أ أناة 
.١‏ آلة تحاكى وظائف الإنسان» مثل: "الروبوت” الذى يستطيع التكيف 
لأداء أفعال آلية؛ أو القيام بالحركة» حل المشكلات»؛ تجنب العقبات» وطاعة 
الأوامر. بعض الآلات الأتوماتيكية تستطيع: إدارة المتاهات» واتخاذ الطرق 
المختصرة:؛ حتى "الاختيار" بين الأهداف؛ انظر أيضًا: علم التحكم الآلى 
والسيطرة ورد الفعل لشىء ما. ؟. تصرف الإنسان بطريقة مستقلة وروئينية 
دون وجود قوة دافعة خارجية. 
مطابقة الية باأمطعه؟صم حأ غ03م0]ناة 
معتقدات أو سلوكيات يبديها الأفراد الذين يمتثلون دون تفكير لمطالب 
الأدوار التى يشغلونها؛ أو محاكاة الإجراءات والآراء المعروضة من قبل 


الآخرين. 
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موجهات آلية للطرق والمواصلات 734165ع اع 210001016 
تكنولوجيا توصيل المعلومات لتحريك السيارات ومركبات الطريق 
الأخرى. يمكن أن تتضمن المعلومات ظروف حركة المرور على الطرق 
المفضلة؛ الطرق البديلة؛ الإقامة بالفنادق» الأخبار الآمنة والترفيه للركاب. 
متعة إيذاء الجسم مهأ 3| أ مره ناج 
أجزاء شخص ما وعادة ما ينطوى على قطع جزء من الجسم أقاء الاستمناء. 


اشتهاء الموتى م200 
رغبة أو انحراف جنسى فعلى أو تخيلى فى مضاجعة الموتى. 
استجناس طفلى 3ااأطممممعمم ايج 


انحراف جنسى أو انحراف طفولى جنسى من مظاهر ارتداء ملايبس 
طفل» التظاهر بأنه طفلء أو يعيش تخيلات جنسية عن كونه طفلا. 
استدعاء إحيائى 200 
مستوى من المعرفة أو تذكر خبرة سابقة وكل ما يتعلق بها من خبرات 
شخصية ترتبط بالخبرة المعاشة فى السابق» انظر: ذاكرة إحيائية. 
ذاكرة إحيائية 21701 عأاع 10م لاق 
الوعى بأن الشخص يستعيد فى ثانية لحظة من حياته الماضية. يترادف 
مع مفهوم الذاكرة الإحيائية أو العارضة؛ فى النظرية الهرمية الأحادية 
للذاكرة التى اقترحها 'إنديل تولفينج" (1927 - عماباب؟ اعومع). 
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فقدان ذاكرة الأسماء 2123 


عجز عن تذكر أسماء الأشخاص والأسماء. 


مركزى - مستقل 20600 
متعلق بنظام الجهاز العصبى المستقل أو العمليات التى يسيطر عليها. 
جهاز مستقل 5 31010110111162 


جهاز عصبى مستقل يتحكم فى جميع أعضاء الجسمء بما فى ذلك الغدد 
الصماء والأحشاء التى يسيطر عليها نظام الجهاز العصبى. 
توازن مستقل قط عأمم مهنا 
تفاعلات تكميلية ومتبادلة بين الفروع الحسية وشبه الحسية للجهاز 
العصبى الله إرادى. 
تشريط مستقل 0 عأمم مهنا 
عملية الضبط المركزى المستقل للعمليات اللا إرادية؛ على سبيل 
المثال: معدل ضربات القلب - من خلال وسائل؛ مشثشل: التدريب على 
المردودات الحيوية» والتأمل واليوغاء أو التعلم الشرطي. 
انظر: َثّ1ا/اانال701ناه5لا0. 
خلل وظيفى مستقل 1 كال لوه ]نا3 
نشاط مبالغ فيه للجهاز العصبى اللا إرادى؛ نتيجة للتعرض لإصابة فى 
النخاع الشوكى فى مستوى أو فوق مستوى فقرة الصدر السادسة. وهو ناجم 
عن التهيج والألم» أو الاستثارة فى الجهاز العصبى تحت منطقة الإصابة قد 
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تؤدى للموت. وتشمل الأعراض الظهور المفاجئ للصداع وارتفاع ضغط 
الدم؛ قد يكون هناك أيضنًا هبوط بالقلب وتعرقء مع اتساع حدقة العين وعدم 
وضوح الرؤية وانسداد الأنن» الاحمرار» القشعريرة. وتسمى أيِضًا فرط 
المنعكسات اللا إرادى. 


العقد العصبية المستقلة 13 30101101162 
فرط النشاط العصبى المركزى لإ لاع ومع وباط عأم مه تاق 


إثارة فى الجهاز العصبى اللا إرادى؛ تتسبب فى الأعراض 
الفسيولوجية المرتبطة بالقلق والخوفء على سبيل المثال: التعرق»: الخفقان» 
جفاف الفم» الدوار اضطراب فى المعدة. الجهاز العصبى اللا إرادى يتكون 
من النظام العصبى السمبتاوى والبارا سمبتاوى. النظام السمبتاوى يشارك فى 
إعداد الجسم لمواجهة أى طارئ ويعمل على إحداث تغييرات على نطاق 
واسع فى الجسم على سبيل المثال: تسارع فى دقات القلبء وإطلاق 
الأدرينالين فى الدم: وتثبيط عملية الهضمء ارتفاع ضغط الدم. 


فرط النشاط الألحى فى الأفعال نا وعد الع ممعم باط 
الانعكاسية 


انظر: خلل المنعكسات اللا إرادية. 
تعلم مركزى 8ستمعةع| عأصمممغناج 

نوع من التعلم؛ حيث تكون الاستجابات التى نتعلمها تتألف من إدراك 
تغييرات فى وظائف تنطوى على النظام العصبى اللا إرادى» مثل: معدل 
نبضات القلب أو ضغط الدم.انظر أيضنا: الاستجابة المشروطة. 
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مجموعة الخلايا العصبية المكونة للحركة اومم +0غهصءأمه0م)غناة 
اللاإرادية 
الخلايا العصبية الحركية فى الدماغ والحبل الشوكى التى تثير 
الأعصاب والتى تزود الكتل العصبية اللا إرادية. 
النظام العصبى اللا إرادى 11/0145 31060101111 
يشمل جزءا من الجهاز العصبى المركزى والجهاز العصبى الطرفى 
والوظائف البدنية اللا إرادية؛ بما فى ذلك أجهزة الدورة الدموية والجهاز 
الهضمى والجهاز التنفسى. ينقسم إلى النظام العصبى السمبتاوى والجهاز 
العصبى البارا سمبتاوى ويشمل كلا من الأعصاب اللا إدارية والعقد اللا إرادية. 
وتتضمن الاستجابات اللا إرادية التغييرات فى العضلات الملساء أو نشاط 
الغدد والتغييرات فى معدل ضربات القلب؛ اللعاب» الهضم والعرق وإفراز 
الهرمونات من الغدة الكظريةء انكماش المثانة» احئقان القضيب والبظر. 
ويسمى هذا النظام اللا إرادى لأنه كان يعتقد أنه يعمل بشكل مستقل عن 
الجهاز العصبى المركزى. 
الاعتلال العصبى اللا إرادى لإأ مهنا 300101016 


الاعتلال العصبى اللا إرادى - انظر: خلل الوظائف اللا إرادى. 
تفاعل مستقل أو تفاعل آلى لإا الالئعقع2 ع الالممماناة 


.١‏ مدى استجابة الكائن الحى فسيولوجيا للتحفيز أو للنشاط الغريزى؛ 
مثلاً: الإجهاد السريع أو مدى تحمل التعب. 7. نمط من ردود الجهاز 
العصبى اللا إرادى الذى يتميز به الفرد فى جميع مراحل الحياة. ويسمى 
أيضًا: استجابة لا إرادية؛ خاصة استجابة فردية نمطية. 
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استجابة لا إرادية عكموموع؟ عألازممم ]تاق 


انظر: النظام العصبى اللا إرادي. 

محظورات مركزية 05 أنأوع] عاللام ده ألا 
الأشخاص الذين يعانون من اضطراب القلق العام ممن لديهم انخفاض 

معدل ضربات القلب وضغط الدم والجلد والتنفسء بمعدل أكثر من الناس 

الذين يعانون من اضطرابات القلق الأخرى. 

تحكم ذاتى- مستقل 2000015 
١.رعاية‏ مستقلة للذات. ؟. تحكم ذاتى. ". تمثيل أو تعامل مستقل 

يموجب الاتجاه الشخصىي للفرد. قارن: إتكالية. 

نشاط ذاتى لاأأنانا3 31060110170105 
فى نظرية الأنظمة العامة» العمليات أو السلوكيات التى تحدث بصورة 

عفوية» فى ظل غياب المحفزات الخارجية. 

اكتئاب مستقل 5ع 3010110110145 
حالة رئيسية من الاكتئاب لا تنتج عن الضغوطات النفسية والاجتماعية 

الواضحة. انظر أيضما: الاكتئاب الذاتى. اسم قديم يطلق لعلاج الاكتتاب 

بسبب التهيج والاستثارة ونقد الذات. 

مرحلة التحكم الذاتى 26 310601101110115 
مرحلة الحكم الذاتى فى نظرية "جان بياجيه" للنمو الأخلاقية» تحدث عادة 

خلال ٠١‏ سنوات من العمر أو أكبرء ويدرك الطفل فى نهايتها أن القواعد 
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والقوانين ليست دائمة» وليست خصائص ثابتة فى العالم بل هى مرنة» 
وكيانات تم إنشاؤها من قبل الأفراد. والطفل يعتمد تدريجيًا وبشكل أقل على 
السلطة الأبوية وأكثر على الأخلاق الفردية والذاتية» ويتعلم أن النواياء وليست 
العواقب أو احتمال العقاب مهمة فى تحديد أخلاقيات الفعل. كما يطلق عليها 
الأخلاق الذاتية» انظر: الأخلاق الاستقلالية؛ النسبية الأخلاقية. قارن المرحلة 
الإتكالية؛ ومرحلة ما قبل الاخلاق. 
سياق مستقل بذاته 11316يا5 311101101170115 
وفقًا للنظرية القائلة إن بناء الجملة عنصر مستقل عن اللغة التى تعمل 
بشكل مستقل عن المعنى أو الدلالات اللفظية» والوظيفة البراجماتية. ووجهة 
النظر هذه تشرح كيف أن الجملة دون أى مضمون أو وظيفة دلالية يمكن 
تمييزها نحويًا من الناطقين باللغة الأم. وهذا ما يفسر أيضًا لما للقواعد 
النحوية من أهمية» مثل: الاتفاق العددى بين الفعل والفاعل» يعمل بصرف 
النظر عن العلاقة الدلالية بين عناصر الجملة. على سييل المثال: فى 
الجملتين: "الصبى يغلق الأبواب" و"الأبواب تم إغلاقها بواسطة الصبى"؛ يأخذ 
أشكالاً مختلفة للتوافق مع الموضوع النحوى فى كل حالة (الولد يكون؛ 
والأبواب تكون)؛ بغض النظر عن حقيقة أنه فى كلتا الحالتين الصبى هو 
الفاعل والأيواب هى التى يقع عليها الفغل. 


كلمة مستقلة بذاتها 015 ل 0 نذا 


انظر: محتوى الكلمة. 


جماعة عمل مستقلة ذاتيًا 1015 و«إنا0مع 016 ثلا 

وحدات صغيرة ذاتية التنظيم» تركز على العمال فى داخل المنظمة؛ 
حيث يتم إعطاؤهم مسئولية وضع إجراءات وتنظيم عملية الإنتاج؛ وخلق 
المنتج المطلوب وتحقيق الجودة دون توجيه من قبل سلطة خارجية أو مدير. 
تحكم ذاتى و0701 نا 

حالة من الاستقلالية وتقرير المصير للفرد فى جماعة؛ أو مجتمع. ووفقا 
لبعض النظريات يمثل التركيز المفرط على تقرير المصير وتحقيق الذات 
عاملاا خطرًا لتطوير اضطراب رئيسى للاكتئاب.انظر أيضًا: الحكم الذاتى 
الوظيفى؛ قارن: الاتكالية. 


تحكم ذاتى فى الدوافع ك0 0 ]30 
انظر: التحكم الذاتى الوظيفى. 

تحكم ذاتى فى مقابل الخجل والشك ثة عتمقطاد عدنداعيا لازم م310 

طباه 


المرحلة الثانية من المراحل الثمانية فى نظرية "إريكسون" عن نموء 
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ١‏ و © و " سنوات. خلال هذه المرحلة؛ 
تتطور الشخصية إلى مرحلة الاعتماد على الذات والثقة بالنفس إذا ما سمح 
بالتطوير السليم للشخصية؛ ولكن قد يحدث بدلاً من ذلك التطور نحو الشك 
فى القدرة على السيطرة على النفس والعالم إذا كان الوالدان مفرطين فى النقد 
ومفرطين فى الحماية» أو متناقضين. 
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عجز التعرف على أسماء أعضاء الجسم 1ك 
عجز عن تسمية جزء أو أكثر من جسم الإنسان. انظر: 8ا710707868/05لا8. 
تعشق الصغار (انحراف) 3 أطامهل0ءمم6 ناج 
الأطفال» والتظاهر بأنك طفلء أو تكون لديك تخيلات عن كونك طفلاً. 
التهام الذات 38م 30 
.١‏ رغبة أو سلوك يتسم بمضغ أو أكل الشخص أجزاء من جسمه. 7. 
حماية الجسم من الأكل عن طريق استهلاك الأنسجة الخاصة بهء كما فى 
أوقات الصيام المفرط. وتسمى أيضنًا: التهام الذات: 
استجابة لصوت الذات 60 300101 
إصدار صوت أو محاكاة صدى لصوت الشخص والاستجابة السصوت 
الذات» ترجع عادة إلى مرض الأذن الوسطى أو القناة السمعية؛ حيث إن قناة 
اسقاكيو سن "تظل :مقت حة::وشسى أيضتاء وت زازق :(1ه1ام 8010 
ترميم الذات 351أرمهغناة 
.١‏ تكيف مع الواقع عن طريق تعديل أنماط سلوكية خاصة بالمرءء بدلا 
من تغيير بيئة الفرد. ويمكن لسلوك الترميم الذاتى أن يكون سالبيًا وضارًا 
نفسيّاء كما فى تنمية السلوك العصابىء أو علامة إيجابية وصحية نفسيّاء كما 
فى الاتجاه نحو مزيد من التفكير والعمل على التكيف بعد تدخل العلاج 
النفسى. كما تسمى تطوير ذاتى. ؟. ترميم جراحى باستخدام أنسجة من أجزاء 
أخرى من جسم المريض. قارن: التلاؤم بالتغيير فى البيئة.. ترميم ذاتى. 
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نظام أو بناء ذاتي 5أ065انة 


نظام غالبًا يكون بناءً معرفيًا؛ حيث جزء من مكوناته القياسية تدعم 
وتتطور ويصلح بعضها بعضنا. 


تشريح جثة 
3 لا5 م3010 


إجراء طبى يتم من خلاله فحص جثة شخص ما بعد وفاته؛ لمحاولة 
تحديد السبب الدقيق لحدوث الوفاة. وعادة يستخدم لأسباب قانونية» أو دينية» 
أو ثقافية» فتشريح الجثة عادة لا يمكن القيام به دون إذن من أحد الأقرباء 
أو أمر من السلطات العامة. هذا الإجراء عادة يتطلب تشريحًا مفصلاً لأنسجة 
الجسم؛ وعمل الاختبارات المعملية» واستخدام تقنيات أخرى عندما تحدث 
الوفاة فى ظروف مريبة أو غير طبيعية. وتسمى أيضا: فحص الجثشة بعد 
الوفاة. انظر أيضنًا: التشريح النفسى. 
هاجس إدراك الذات موأكباعل عأحاءلادمم ناج 


وهم شخصية الفردء وهو يختلف عن وهم التفكير بالمحيط؛ حيث يشير 
إلى العالم الخارجى. والوهم الجسدى الذى يشير إلى جسم الشخص نفسه». 
قام بتعريفه العالم النفسانى الألمانى 'كارل ورنيك" .١19.05-١854/‏ 
ذهان شخصى ووه طاء با5م 3060 
حالة من الاختلال الذهانى؛ حيث تسيطر على الفرد الأفكار المشوهة 
حول نفسه؛ مثل أن كو حلصن العالم» أو أنه نفسه تجسيد للشيطان أو أنه 
عبقرى غير معروف لم يستدل عليه بعد. 
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صورة الأشعة لإاموءعه05301نا2 
تقنية تكشف عن توزيع المواد الإشعاعية فى الأنسجة أو الوسائل 

التحليلية: بمافيها اللوحات الكهربية. 

مستقبل ذاتى- استقبال مركزى مع عع 30 


الجزء الذى يستقبل آليا الموصلات العصبية؛ ويتولى نقلها للمحاور 
العصبية لتعريفها بمقدار ما أمكن إطلاقه من موصلات عصبية فى الشبكة 


العصبية.. 

الأوتوسكوب 2 
اسم جهاز أو أداة تسجل وتكبر حركات العضلات الدقيقة. 

نموذج الانحدار الذاتى اعلمم عباأووعرعع0نا3 


منهج إحصائى ونموذج انحدار» يستخدم بشكل اولفيج فجن تحليل 
السلاسل الزمنية؛ حيث كل ملاحظة تعتمد على الأقل بشكل جزئى على 
ملاحظة أو أكثر من الملاحظات السابقة. 
العرى الذاتى- تعررى دأاتطمهممءعدم ناج 
استثارة جنسية عند ملاحظة تعرية الذاتء أو العرىء أو مشاهدة 
الذات عاريًا أثناء النشاط الجنسى. وقد يشمل مشاهدة فيديو أو صور لهذه 
المواقف العارية. 
منظار ذاتى لإمء105ل3 
رؤية الشخص المزدوجة لنفسه (على أنه اثنين) فى الفضاء الخارجى. 
هذه الرؤية تتصف بأنها تحدث لوقت قصيرء مشوشة» لا لون لها. ويسمى 
أيضًا ظاهرة منظار ذات. قارن: ظاهرة أو خبرة انفصال الشخص عن 
جسمه (0881801©8 8001 ع0 0107). 
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نشاط جنسى ذاتى بإ أأدنالاء005ا3 
أى شكل من أشكال الإثارة الجنسية أو التحفيز الذى يحدث دون 
مشاركة شخص آخر أو حيوان» على سبيل المثال: الاستمناءء والأحلام 
الجنسية» أو التخيلات الجنسية. 
التشكيل الذاتى علمأمةطدم6 ]نا 
طريقة من طرق تشكيل السلوك من خلال تدعيم استجابات منتقاةء 
وتستخدم بكثرة مع الحمائم فى حالة تدريبها على التقاط قرصء أو النقر على 
أوتار جهاز موسيقى إثر ظهور المدعم أو المعزز السلوكى. 
الصبغ الوراثئى 206050131 
صفة تدل على الصفة الوراثية الموجودة لدى الفرد أو تنقل بواسطة 
موروثات عضوية صبغية. 
صابغ وراثى ناشز أ |20]0503 
أى اضطراب فى التركيب أو الوظيفة أو الاثنين معًا؛ حيث يرتبط 
بالتغيير فى التركيب أو عدد من الزوجين من الكروموسومات التى لا تعد 
كروموسومات جنسية وأيضا تسمى الصبقغة الوراثية غير الطبيعية» 
أو الصبغة الشاذة. 
صبغة وراثية مسيطرة م 20051 
تتعلق بسيطرة نمط من الصفات الوراثية التى صاغها 'مندل" والتى قد 
تكون مظاهر جسدية أو غيرها للذرية» وتتطلب وجود دليل واحد فقط متحول» 
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قائم على صبغ الجسدء لإنتاج الأثر الوراثى (انظر: دليل سائد)ء والأفراد 
الذين يعانون من أمراض الصبغ الجسدى المسيطر تكون لديهم فرصة 
بنسبة. ٠‏ 400:5 للتحول وفنا للأثر الوراثى بما فى ذلك مثلاً خصائص 
المرضء أو قابلية أطفالهم للإصابة بهذا المرضء مثال على الصبغة الجسمية 
المسيطرة فى مرض الل اوضر مس 5 
الصبغة الور اثئة المتنحية علاأووعع6؟ |311050113 
نمط من الصفات الوراثية عند 'مندل" التى قد تبين أن المورث السائد 
يؤثر فى الذرية فقط. مثال على اضطراب الصبغة الوراثية المنتتحية هو 
الإصابة بمرض 'تاى- ساكس". انظر: 181-586115. 
مجموعة الموروثات المسيطرة منامعع آأه لإجرووع أومزهذم باق 
مجموعة موروثات مسيطرة تشمل وجود مورثات مسيطرة إضافية؛ 
أكثرها شيوعا المورث .7١‏ 
صبغ موروث , تايي »الك 
كروموسومات وراثية والإنسان لديه 44 صبغا ورائيًا مرتبة فى ؟١”‏ 
أزواجًا متماتلة فى النواة فى خلايا كل جسمء وعلى الرغم من العدد غير المنتظم 
فقد يحدث فقدان لأحد الصبغيات وعندئذ تسمى الحالة "أحادية الصبغ””؛ أما إذا 
أو صبغيات مجمّعة. 
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0 9 !2 
تصوير مجسم 507 


أميم . أثنان من الأبعاد المنتظمة لعناصر متكررة تشكل إدراكنا للأبعاد 

الثلاثة عند الرؤية المجسمة بشكل صحيح. 

النمطية لم لمعم كنا 
تصنيف المجموعات وفقا لنمط عام» حيث تنتمى فئة إلى جماعة 

'مفهوم الذات": والأخرى إلى "جماعة الهوية". 

القدرة على الإيحاء الذاتي 11 اتطتاكعوع ناده0 301 
القابلية للتأثر والإيحاء كما هى الحال فى التنويم المغناطيسى. 

إيحاء الذاتى 1 عع ناك 30 
عملية تقديم إيحاءات أو تأثيرات إيجابية بهدفء مثلاً: تحسين الروح 

المعنوية» الاسترخاءء تعزيز الشفاء من المرض. ويسمى أيضنا: الإيحاء 

الذاتى. 

الانشطار الذاتى 206060111 
.١‏ فى السلوك الحيواتى إطلاق أو انفصال جزء من الجسم. مثلا: 

عندما تفصل السحلية ذيلها للهروب من الحيوان المفترس. 7. تشويه الذات 

أو تقطيع الفرد لأجزاء من جسده. 

العجز عن تذكر أو أسماء أعضاء الجسم 2 2000 
العجز عن أو عدم القدرة على تذكر الاسم أو الإشارة إلى أجزاء الجسم 

فى المسارات العصبية فى الدماغ. ويسمى أيضًا: عدم القدرة على تسمية الجسم. 
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مساعد - معاون 3 اناج 
.١‏ تابع أو داعم. ؟. شخص أو شىء يوفر الدعم عادة فى القوة 

المعاونة أو الداعمة. ". الفعل المساعد فى اللغة. 

الذات المساعدة معء بد ذأاكاناة 
فى السيكو دراما: عضو فى المجموعة (غير المعالج) الذى يفقفرض 

أنه أو أنها تقوم بدور شخصية مهمة فى حياة بطل الدراما. 

المنعكسات المساعدة فى القواعد النحوية ٠‏ لو أوعع ناما برد أأأعاناج 
فى علم اللغة والنحو فى اللغة الإنجليزية: فعل أو أفعال 

انعكاسية مساعدة فى الجملة لتحويلها لشكل سؤالء؛ على سبيل المثال: 

.*89مءاءتقط عمل ع5 ذأ دع ترمععط عصكاءةط ذأ عمل عط" 


موعن لمذأأألاناة 


عضو مساعد 
انظر: العضو التنفيذى. 
معالج مساعد دأ أألاناة 


معالج يتولى جزءًا فى العلاج أو الطب النفسى. 

فعل مساعد طوعن يمد أأألانات 
فعل يستخدم لتوضيح شعور أو حالة أو يعبر عن فعل آخر. الأفعمال 

المساعدة فى اللغة الإنجليزية هى: 4مه ممء ,قانمء ,اواك ,0اناهطد ,ااثللا" 


0أنا0/ةا ,1771911 رأ5نات/". 
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إتاحة- توافر بط أطت تداج 
توافر أو وجود المعلومات فى مخزن الذاكرة. والإتاحة ينبغى أن تتميز 
عن المعلومات التى أمكن تذكرها أو استرجاعها. 
خطأ الإتاحة روم بط اطهاتويج 
فى حل المشكلة» خطأ يظهر عند البحث عن الحلول الممكنة والمتاحة 
بسهولة للعقل للوصول إلى الإجابة الصحيحة أو الأفضل. 
مساعدة أو توجيه متاح أأوأمناعط بإاأأتطةاأهلاج 
استراتيجية مشتركة لإصدار أحكام عن بعض الأحداث أو حلول 
المشكلات؛ فيتاح للشخص أن يؤسس هذه الاحكام اعتمادًا على كمية 
المعلومات المتوافرة فى ذاكرته أو زيادة رصيده المعرفى عن الحدث 
أو النشاط المطلوب إنجازه. واستخدام هذه الاستراتيجية قد يؤدى إلى أخطاء 
فى التقدير عندما تكون المعلومات التى تتوافر بشكل كبير فى الذاكرة» على 
سبيل المثال: حول الأحداث التى حظيت بتغطية إعلامية واسعة» مثل تحطم 
الطائرة» مما يقود الناس إلى الاعتقاد بأن هذا النوع من الأحداث أكثر احتمالاً 
وأكثر حدوثًا ومدعاة للهلاك مما هو عليه فى الواقع. وقد يؤدى عدم التوافر 
النسبى للمعلومات إلى نتيجة عكس عما عليه؛ مثلاً: عدم وجود تغطية 
إعلامية كافية عن ارتباط مرض السكرى بالوقاة المبكرة؛. عن الأسباب 
التى حظيت بتغطية إعلامية أقل من الموتء اعتبارًا يقود الناس إلى الاعتقاد 
بأن هذا النوع من الأحداث المرضية هو أقل احتمالاً وارتباطًا بالموت مما 
هو عليه. 


3591 


تمنسط فى مواجهة الانهيارات موأ لدم ع٠طاء‏ نرقأدياج 
هو انتشار النبضات العصبية من مستقبلات لعدد من الخلايا المصبية 


الأخرى بهدف تضبيط نتائجها. 

اسم عقار تجارى (أفنتى) بتاع ام 
الاسم التجارى لعقار النورتريبتيلين. 

معدل متوسط ععواءع ا 
انظر: متوسط. 

متوسط الانحراف المطلق مهأ أدأناعل مغن اموطج عوومع/اج 


مقياس تشتت النقاط التى حصل عليها عن طريق إيجاد الفرق المطلق 
المتوسط. انظر: القيمة المطلقة. 


متوسط قياس السمع الكهربائي عالوطمعءمعممموء لمعم هءاج 
الدماغى بصع طحصم اليه 
انظر: كهربية السمع» فسيولوجية السمع. 

متوسط الخطأ ولك عع38]عا3 


هو الدرجة نفسها؛ حيث مجموعة من الملاحظات تكون دقيقة مع الأخذ 
فى الاعتبار المعيار المطلق» مثال: متوسط الوزن أو المسافة أو الانحعراف 
عن المعيار ٠.‏ 
أسلوب متوسط أثر الاستجابة ع05مدع ١-لع)أوناع-21/6386‏ 
(وعم)عبوتصطاعءع؟ 
وسيلة لإيجاد الردود الكهربائية فى الدماغ؛ على الرغم من الخلفية 'ضجيج؛ 
من خلال تحديد متوسط الاستجابة المستدعاة وعادة بمساعدة جهاز الكمبيوتر. 
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تشريط تنفيرى 008 وعومعلاق 


انظر: العلاج النفسانى المشروط. 
تفور بانليتيك 
استجابة فسيولوجية أو عاطفية؛ تدل عند التعرض لمنبهات 
أو حوافز منفرة وينبغى تجنبها. الرغبة فى الانسحاب من أو تجنب الحوافز 
المكروهة. 
استجابة تنفيرية لوقع لوأومعلاج 
تجنب حافز منفر أو مقيتء أو تجنب التعرض للتهديد» أو أى حوافز 
غير مرغوب فيها. 
نظام منفر 615310 /ا3 
نظام أو جهاز أو خصائص من شأنها إثارة النفور والتجنب؛ مثل: 
النزوع العقابىء التفكير أو السلوك السلبى المنفر. 
علاج بالتنفير لامقرعط) مموأويعياج 
شكل من أشكال العلاج السلوكى» يشترط على العميل تغيير أو إزالة 
سلوك غير المرغوب فيه؛ بتعريض الشخص لخبرات ضارة أو غير سارة 
عند ظهور هذا السلوك؛ مثال: الطعم المر كعلاج لقضم الأظافر». 
أو إثارالغثيان كعلاج لإدمان الكحول. أيضًا يسمى: علاج بالتنفير. 
تشريط تنفيرى 018 عباأويع ياج 
عملية المزاوجة بين وجود حافز ضار أو غير سار عند ظهور سلوك 
غير مرغوب فيه. ويمكن استخدام هذا الأسلوب العلاجى» على سبيل المثال» 
فى علاج التعاطى. انظر: أيضًا علاج النفور. 
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شنط بالتثئة أمام ع يأورعياج 


استخدام أساليب مكروهة أو منفرة» مثل: العقاب أو التعزيز السلبى 


للسيطرة على السلوك غير المرغوب. 

حدث منفر ش لع لك علاأواع الث 
انظر: حافز مكروه. 

عنصرية منفرة 6 أواع/ا2 


شكل من التفرقة العنصرية؛ يشعر به الأشخاص الذين يتظاهرون بتأييد 
المواقف والمساواة والقيم» ولكن على الرغم من ذلك يمارسون مشاعر سلبية 
فى وجود أعضاء من جماعات عرقية معينة. انظر: أيضمًا العنصرية الحديثة» 
والعنصرية. 
منبه منفر ونا أنات 5 علا أواع 31 


أى وجود حادثة تستدعى أو ظهور أحداث تثير التنفير والتجينب 
والهرب. ويطلق عليها أيضًا الحدث المنفر.انظر: أيضمًا حالة التجنب. 


العلاج بالتنفير لام وععطا عباأورعياج 
انظر: علاج بالتنفير والتكريه. 

صبى الأفيرون بزهط حر الا نام 
انظر: طفل الأفيرون البرى. 
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نا 0 النقس ١‏ لاعماهدءلاكم امعتاماكء ممأغدأناج 
7 2 01 غ_ نياع ءا 
للملاحة البحرية 
برنامج أبحاث عن الطب الجوى فى فورت ريكر بألباماء تأسس فى 
و والأبحاث المعملية الطبية توفر الدعم التدريبى للجيش البحرى 
وأنشطة النقل الجوى وعلماء نفس الطيران. 
علم النفس الطيران أو الجوى لإجهاهجاء ناكم مهأ د اناج 
وعلاقته بإدارة أنظمة الطيران والتحكم فى السلامة الجوية وكفاءة 
الرحلات الجوية. 
النوراستينيا الإنهاك العصبى للطيارين 5ه ناعم 300"5ألاج 
متلازمة من الاضطرابات فى الجهاز الهضمى؛ تشمل التهيج والأرق 
والضغط النفسى والتعب العقلى المرتبط بالطيران فى الأجواء العسكرية» 


ظهر منذ بداية القرن العشرين. 

خوف الطيران - فوبيا الطيران اماج 
اسم.انظر: الخوف من الطيران. 

التجنب 200 


بمعنى البعد أو البقاء بعيدًا عن التعرض لحالات معينة أو أنشطة 
أو بيئات أو أفراد أو أشياء أوموضوعات فكرية أو حوارية بسبب: 8 العواقب 
السلبية المتوقعة. ب. القلق أو المشاعر المؤلمة المرتبطة بتلك الأشياء 
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أو الأحداث. وطور علم النفس يجلب العديد من وجهات النظر لدراسة 
التجنب بما فى ذلك استخدامه كوسيلة للتعامل» أو استخدامه كرد فعل عند 
الخوف أو الخجل أو القلق.انظر أيضا: نهج تجنب الصراعات» وسلوك 
التجنب والتجنب المشروط. 
صر اع تحن التجنب أ نكمم ععمولأملاة -عع مول أملاق 
هو موقف صراعى؛ يشمل اختيارا بين شيئين مرفوضين بالقدر نفسهء 
على سبيل المشال: عندما يضطر الشخص للاختيار بين البطالة 
أو خفض الرواتب. أيضمًا تسمى صراع التجنب المزدوج. 
سلوك التجنب : «والاوطعط عع325لأملاج 
أى فعل يمكن الشخص تجنب المواقف والحوافز والأحداث المتوقتعة 
أنها غير سارة أو مؤلمة؛ بما فى ذلك المحفزات المكروهة المشروطة.انظر: 
التجنب المشروط. قارن: سلوك الهروب. 


تجنب مشروط ُ مامه أ ألصم ععمهل اماج 


ظهور أو تطور سلوك يمنع أو يؤجل أو يقلل من عدد الشروط 
المنفرة» ففى تجارب التعلم.الشرطى فى الكلاب يرتبط دق الجرس بتوجيه 
صدمة للكائن حتى يُجبر على القيام بسلوك معين؛ مثل: القفز فوق السياجء 
ومن ثم يمكن أن يحدث التجنب عندما يقفز الكلب بمجرد أن يدق الجرس كى 
يتجنب الصدمة. يسمى هذا النوع من التعلم أيضًا التعلم بالتجنب والتدريب 
على التجنب. انظر أيضنا: تعلم الهروب.. الجدول الزمنى للتجنب. 
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تجنب الانحدار خجع ألومع ع 31/010306 


الاختلاف فى قوة المحرك بوصفها وظيفة لقرب الكائن إلى الحافز 
المكروه. وعلى سبيل المثال: يزيد سلوك الانسحاب عند الفأر فى الشدة: إِذ 
اقترب من حافز مخيفء على سبيل المثال: صدمة كهربائية؛ تجنب الانحدار 
يبدو أكثر حدة من نهج الانحدار.انظر أيضًا: صراع نهج النهج؛ منهج تجنب 
النزاعات. 
تجنب التعلم عمتصعدعا ععصولأملا3 
انظر: تجنب التكيف. 
تجنب الاستجابة عوممموعء 316103066 
حيث الكائن الحى يسبق حافز مكروه؛ ومن ثم يحاول منع الاتصال 
بهذا الحافز. وتجنب الاستجابة شكل من سلوك اجتناب التنبيه (انظر: التنبه) 
يسمى أيضًا: تجنب رد الفعل. ٠‏ 
تجنب التدريب عمأصادع ععمول اماج 


انظر: تجنب التكيف. 


التجنب دون إشارة تحذير اهمعد عمتصعديت غنهطة أبن عع مدل املا 
انظر: جدول سيدمان الزمنى للتجنب. 
تعلق تجنبى مع رطا 33 عع صقل أولاج 


وهو شكل من العلاقات غير الآمنة؛ حيث لا يسعى الأطفال إلى قرب 
الوالدين بعد الانفصالء ولا يبدو عليهم الأسى من الانفصال بدلا من ذلك 
ويتجنبون رجوع الأبوين. 
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اللجوء لأسلو ب التحة عال؟5 امع لطاع 363 عع رول أمياج 
أسلوب شخصى يتسم بعدم الراحة فى القرب من الآخرين. يسمى أيضنا: 
أسلوب اللجوء لتجنب القلق. انظر أيضًا: اللجوء بتجنب القلق» نظرية التعلق. 
اضطراب التجنب عند الأطفال مه لههوطوائط عه ععلمووزل مول اواج 
والمراهقين 200 
فى الدليل التشخيصى والإحصائى للاضطرابات النفسية ثاثا اضطراب 
دائم لما لا يقل عن 5 أشهر فى الذين تتراوح أعمارهم بين 7,5 و 8١؛‏ يتميز 
بالانسحاب والتراجع المفرط عن الغرباء. وأنه يتعارض مع علاقات 
الزملاءء ولكن العلاقات المرضية مع أفراد العائلة قد تكون سليمة. وفى 
هذه الفئة التشخيصية رهف الاجتماعى. كما يستف لمان اب الخجل. انظر 
أيضنًا: اللجوء إلى اضطراب الشخصية. 
زواج تجنبى 311ل أولاج 
زواج طويل الأمدء حيث الشركاء نادرًا ما يتناقشون لأنهم "اتفقوا على 
الإخثلاذ 3" وَقبول الإختلاة فى الرأى دون أى 5 خيئة وا 5 ّ 
اللجوء إلى الاضطرابات البولية 0310655 31/010211 
عدم القدرة على التبول فى وجود أشخاص أخرين. كما تسمى: 
متلازمة المثانة الخجولة. 
الشخصية التجنبية با أأقممدمعم غأمول اماج 
سمة من سمات شعور غير مريح للفرد عد يدع حراج ببستم 
الآخرين» مما يؤدى إلى الميل إلى عدم تشكيل علاقة حميمية. 
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اضطر اب الشخصبة التجنبية علءوؤأل بأأهمهكمعم أنولأملاج 


ب() فرط الحساسية للرفض والنقد. (ب) الرغبة فى القبول دون تمحيص. 
(ج) الانسحاب الاجتماعى على الرغم من الرغبة فى المحبة والقبول. 
(د( انخفاض احترام الذات. هذا النمط هو فترة طويلة وقاسية بما فيه الكفاية 
لقضية محنة موضوعية» ويصر على نحو خطير القدرة على العمل والحفاظ 
على العلاقات؛ أول تعريف فى ١153‏ من قبل عالم النفس الأمريكى ثيودور 
ميون (1195 .)١‏ 
انعدام الإرادة موا أاملاج 
أسم. الفشل فى الانخراط فى سلوك توجيه الأهداف» والذى يحدث 
أحيانا فى العديد من حالات الاكتئاب الشديدة. 
الوعى 55 بلاق 
أسم . الوعى بالأحداث الداخلية أو الخارجية أو الخبرات. وكان هناك 
جدال مستمر حول ما إذا كانت الحيوانات غير البشرية لديها وعى ذاتى. 
والدليل على الوعى الذاتى فى الحيوانات غالبًا ما يتم تحديده عن طريق ما 
إذا كان يمكن للفرد أن يستخدم المرأة ليهيئ علامة غير مرئية؛ أو بقعة على 
مقدمة رأسه أم لا. والشمبانزى والغوريللا وإنسان الغاب قد مروا بهذا 
الاختبار.انظر: أيضمًا الوعى. 
نموذج التدريب الواعى اعلم7 عصاصق-ودعرع زقلا 
منهج فى علم النكفس والتعليم يركز على الوعى الذاتى» تحقيق الذات» 
الحس الاستكشافى والشخصى. وارتبط نموذج التدريب الواعى بمثل هؤلاء 
الكتاب مثل: عالم النفس الأمريكى الألمانى المولد فريدريك بيرلز (014535- 
017) وعالم النفس الأمريكى ويليام سى. شيتز .)50١7-١5575(‏ 
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انبهار نت 
اسم. تجربة من الإعجاب العالى فى الاستجابة للجمال الجسدى 

وعرض قدرة استثنائية» أو خير أخلاقى. والخبرة والتحفيز المذهل "واسعة" 

ويصعب فهمها. 

استفظاع 8 ان ]ياج 
اسم. نمط التفكير غير العقلانى الذى يتميز بالميل إلى المبالغة فى تقدير 

الخطورة المحتملة أو العواقب السلبية المحتملة أو خطورة الآثار السلبية 

للأحداث؛ الحالات: أو التهديدات المتصورة. 

دون إذن 0 الام 


كلمه مركبة عن الغياب ولكن دون إذن. 


محورى ادألاج 
صفة. )١‏ تشير إلى محور طولى للجسم. ؟) تشير إلى الجزء 

المركزى من الجسم ولكن ليس الأطراف. 

انحدار محورى متدرج ع مم أذأناج 


الاختلاف فى التطور أو معدل الأيضية للأنسجة بطول محور 
الجسم.انظر أيضنا: تنمية الانحدار الأمامى الخلفى» التنمية الرأسية. 


دراما محورية 200011102 
انظر: دراما نفسية. 
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مسلمة (فى المنطق والفلسفة) نيت 
أسيم. فى المنطق والفلسفة» اقتراح مقبول عالميًا ليس قادرًا على الإثبات 
أو النقض. يمكن استخدام أكسيوم كنقطة انطلاق لسلسلة من المنطق الاستنتاجي. 
كما يسمى: مسلم؛ [من "31073" اليونانية 'شىء يستحق"] بديهى صفة. 
محور 5لا 
اسم. (الجمع محاور) فى الطبقة الرابعة المراجعة من الدليل التشخيصى 
والإحصائى للاضطرابات النفسية رابعاء أى من المعايير التى تساعد فى 
وصف السلوك الشخصى ومن ثم تسهل التقييم السريرى. والدليل التشخيصى 
والإحصائى للاضطرابات النفسية للطبقة الرابعة المراجعة من استخدم 
تصنيف محورى بُنى على خمسة محاور: الاضطرابات السريرية محور(١)؛‏ 
الاضطر ابات الشخصية والإعاقة العقلية (المحور الثانى)؛ الأوضاع الصحية 
العامة (المحور الثالث)» المشكلات النفسية والبيئية (المحور الرابع)» التقييم 
الوظيفى العالمى (المحور الخامس). )١‏ خط وهمى يشطر الجسم أو جهاز 
فى سطح مستوى معين. على سبيل المثال» المحور الطولى أو الرأسى 
يكون فى منتصف المستوىء ويقسم الجسم إلى نصفين اليمين واليسار. 
(١‏ الفقرة العنقية الثانية والتى تدور بها الجمجمة. :) انظر: المحور 
العصبى. 5) نظام مكون من أجزاء مترابطة:؛ مثل نظام 
امع اجممع0للع همهم 80م 1اناكاع عاالاقاة2011/ا (أو محور). 
(/ خط مرجعى ثابت فى تنسيق النظام. انظر أيضا: تنسيق الإحداثى السيني. 
محور أسطو انى معلصتابه ذالاة 
نواة مركزية من محور عصبىء تتكون من السيتوبلازم (أو جبلة 
المحور) يحيط بها غشاء (البلازما) أو غمد المحور. 
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نقطة الاشتباك العصبى المحورية ©3656 [31)0-30113 

نقطة اشتباك عصبى بين اتنين من الخلايا العصبية؛ حيث العصب 
المحفز يسافر من محور عصبى إلى محور عصبى آخرء وليس بين محور 
عصبى.. وتفرعاته: المشبك المحورى أو المحور العصبى وخلايا الجسم 
(المشبك المحورى الجسدى). 


غمد المخور 17 30161113 
انظر : محور أسطو انى. 
محور عصبى “1 2011 


خلايا عصبية رفيعة طويلة أسطوانية تحمل بشكل طبيعى الدافع 
العصبى بعيدًا عن جسم الخلية. والمحور العصبى قد يتراوح فى القطر ما 
بين ٠,70‏ وأكثر من ٠١‏ هإ. وفى البشر يتسع المحور العصبى من الحبل 
الشوكى إلى القدمين ربما مسافة متر فى الطول. أيضا يسمى الألياف 


العصبية. 

حزمة محورية عالقصبط أققرمياج 
مجموعة من المحاور المتوازية. تسمى أيضًا الحزمة. 

الميالين المحورى [0 عا 0131اج 
انظر : الميالين "ممأغدمناعلاص أدمهم". 

النقل المحورى 300031 


نقل المواد على طول المحور العصبى من إحدى الخلايا العصبية. وقد 
تكون موجهة من جسم الخلية إلى المناطق النائية فى التشعبات أو من محطات 
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المحور العصبى عائدة إلى خلايا الجسم. تسمى أيضنًا تدفق البلازما 
بالأعصاب أو تقل البلازما بمحور الأعصاب. 


الدوالى المحورية العصبية 5ع1+أومء301لا |2302 


محور مباشر أومعغ3اامء مم3 
فرع من المحور العصيى. 
قمة المحور العصبى اعو لالط ههج 


شكل مخروطىء» جزء من جسم الخلايا العصبية؛ حيث ينشأ المحور 
العصبى. الاستقطاب يجب أن يصل إلى بداية حرجة فى قمة المحور 
العصبى لتوليد الدافع العصبى. 
منعكس المحور العصبى “ات )ع 3011 
منعكس العصب المحيطىء يتشارك فى كثير من الأحيان مع الألم» 
والذى يحفز الألياف العصبية مما يسبب دوافع لتمرير هذه الألياف إلى 
نهاياتهاء حيث يتم إطلاق المواد. 
نهاية المحور العصبي اقمتحصةغ درمكاج 
نهاية محور عصبى أو فرع من محور عصبىء الذى يشكل المشبك 
على الخلايا العصبية أو المستهدفة الأخرى.انظر: الانتهائية. 
بلازما المحور العصب مركةأمه<ة 
اسم.انظر: المحور الأسطوانى. 
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تد فق بلازما المحور العصبى مان 1؟ عند أمملاج 
انظر: انتقال المحور العصبى. 

نقطة الاشتباك المحورى ش 2000501112116 
انظر: نقطة الاشتباك المحورى العصبى. 

التشريح العصبى 30601111 

التجريبية فى إزالة التعصيب من الفسيولوجيا العصبية أو كنموذج لأمراض 

معينة فى الجهاز العصبى. 

أياهوسكا قعكةنا 21 
مشروب مخدر للأعصاب قوى مصنوع من نبات جاف استوائى فى 

أمر يكا الجنوبية» "1م3قء 5أوم8301561" ويستخدم بواسطة المواطنين المحليين 

فى الأمازون لأغراض دينية وروحية وطبية» وفى الآونة الأخيرة فى 

الولايات المتحدة لاستدعاء الخبرات غير الطبيعية» والمواد الفعالة النشطة هى 

"عمأصمءونا وع10اةم 630" لاستخدامات قليلة» وهذه المواد لها تأثير مخدر 

للأعصاب والشعور بالنشاطء لكن الاستخدام الكبير يسبب غثيانًا وقينًا وطنينا 

بالأذنا وانهيارًا يتبعه تخدير. أيضًا يسمى: أمده»66دلا. 

الأيورفيدا (علم الحياة) 3ع الاج 

اسم. منظومة من تعاليم الطب التقليدى التى نشأت فى شبه القارة 
الهندية وانتشرت إلى الثقافة الغربية؛ وتتضمن الرجيم والتداوى بالأعشاب 
وتأكيد استخدام الجسد والعقل والروح فى مكافحة المرض والعلاج. 
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مضادات القلق (اسم جمع) 5 2220501 
طائفة من مضادات القلق؛ حيث النموذج الأولى هو "عممءأم5ن8. 
تقوم بعلاج القلاق عن طريق التظاهر بألم جزئى فى مستقبلات السيروتونين؛ 
انظر: ألم مستقبلات السيروتونين. والمخدرات الأخرى فى هذه الطائفة بما 
فئ ذلك وممءامعع وعممءأم1380005 وع0م6أمدكمأ. و15006م23235) تسيب 
تسكينًا للألم أقل من البنزوديازيبينات و تفتقر إلى الإدمان الأولى لهذه 
العقاقير. ومع ذلكء بداية عملها هى ",7 أسابيع؛ وبذلك لا يمكن اس تخدامها 
لإدار ة القلق الحاد أو الانتيابى. تسمى أيضمًا: .وعمه601م3ء06م2أمكة322 
أز أثيوبرين (عقار ( عواعمه أطوم 
اسم. مخدر يستخدم لقمع استجابة الجهاز المناعى. وهو المخدر الأكثر 
استخدامًا فى دعم زراعة الأعضاء وحالات أخرى أولية من رد الفعل 
المناعى. الاسم التجارى بالولايات المتحدة (بين الأخرى) /40كلالاا. 
فقد النطاف- انعدام الحيوانات المنوية ,820050611013 
أسم . فقدان الحيوانات المنوية فى السائل المنوى» وعادة تكون دالة 
على انعدام وجود الحيوانات المنوية. 
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المحرر فى سطور: 


جارى ر. فاندنبوس 

المدير التنفيذى لمكتب الجمعية النفسية الأمريكية للنشرء والدكتور 
جارى هو المسئول عن تطوير المشروع الخاص بنشر المعرفة السيكولوجية 
حول العالم. مارس علم النفس الأكلينيكى منذ عام .١915‏ 

قام بالمشاركة فى تأليف وتحرير أكثر من ١‏ كتابا فى علم النفس. 

مصدر هذه المعلومات موقع جمعية علم النفس الأمريكية» وعنوانه: 


0.2506 أط-5و0ط ضرعل ره 1/9 01-521 1ئاع2/5م 2ن 260 /8 :202.01 . نابج /نا// :م11 
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المترجمون فى سطور: 


د. عبد الستار إبراهيم 

رئيس لجنة ترجمة وإعداد ومراجعة قاموس علم النفس. 

مارس ويمارس علم النفس أستاذا ومؤلفا ومعالجا واستشاريا لأكثر من 
٠‏ عاما بالجامعات العربية والأمريكية الكبرى بما فيها جامعات: القاهرة 
(بعد حصوله علي درجة الدكتوراه بمرتبة الشرف الأولى بها) وجامعة 
ميشيجان بوصفه زميلا زائراء ثم جامعة ديترويت الولاية» وشرق ميشيجان» 
والملك سعود» وجامعة الملك فيصل (بوصفه أستاذا ورئيسًا لقسم الطب 
النفسي بكلية الطب)» ثم جامعة البترول والمعادن (أستاذا للعلوم السلوكية 
بالجامعة ومديرا للعيادة النفسية بالمركز الطبي بها)» والجامعة الأمريكية 
بالقاهرة (معالجا واستشاريا). 
حاليا: 

نقيب ورئيس مجلس إدارة نقابة المهن النفسية التخصصية في مصر. 

عضو اللجان التخصصية في علم النفس بالمجلس الأعلي للثقافة- 
وزارة الثقافة المصرية. 

مؤسس مركز '" مصر الدولية للاستشارات النفسية والتدريب و البحث" 
(إيجاب)- المهندسين- مصر. 
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- عضو موسوعة تاريخ علم النفس العالمي الصادرة عن جامعة 
أكسفورد البريطانية (طبعت بجامعة أكسفورد في يناير )١٠١١7‏ 

- عضو موسوعة علم النفس الحضاري العالمية بإشراف الجمعية 
النفسية الأمريكية بواشنطون بالتعاون مع مؤسسة جون وايلي(برء!:/17 3008) 
للطباعة والنشر (تحت الطبع). 

- نشر ما يقرب من ١٠١‏ بحثا ومقالا علميا وثقافها في كبرى 
المجلات الإنسانية والنفسية الأمريكية والأوروبية والعربية » وأكثر من © 
كتابا في علم النفس باللغتين العربية والإنجليزية في موضوعات عن العلاج 
لنفسي و لإبداع وعلم الدبن االاتعايد العلا 0 
والاجتماعية و الطب النفسي انظر: ا 

- زميل و1اع1 وعضو في العديد من الجمعيات العلمية والثقافية 
العالمية بما فيها أكاديمية نيويورك للعلوم؛ والجمعية النفسية الأمريكية: 
وجمعية الطب السيكوسوماتي» و جمعية ميشيجان للعلوم و الفنون و الآداب» 
و جمعية الصحة العقلية العالمية 7/110.... وأكاديمية نيويورك في الرعاية 
والخدمة النفسية» والأكاديمية الدولية في الطب السلوكي. 

- حاصل على عدد من البوردات الأمريكية التخصصية مثل: 

-١‏ زمالة البورد الأمريكي في العلاجات النفسية الطبية والتتشخيص 
(83/12م). 

؟- زمالة بورد نيويورك في الرعاية الصحية والخدمة النفسية (210ا01) . 
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*- زمالة الأكاديمية الدولية في الطب السلوكي والإرشاد و العلاج 
النفسي (4818145). 

5 - زمالة الأكاديمية الدولية في العلاج النفسي المهني والإدمان. 

ه- إجازة الممارسة الإكلينيكية المتخصصة في ولايتي كاليفورنيا 
وميشيجان. 


- أنهى حديثا (يناير )١٠١١7‏ تقريرا قام بنشره المجلس الأعلى للثقافة 


العربي في مصر"؛ ويعتبر أول تقرير سيكولوجى شامل عن النتائج والمقدمات 
وجوانب الفشل والنجاح ومسار ثورة 75 يناير 7٠١١١‏ من جانب علم النفس 
الإكلينيكي السياسي. 
د. أيمن عامر 

- أستاذ علم النفس المساعد بكلية الآداب- بجامعة القاهرة» وعلم 
النفس بجامعة الخليج العربي بدولة البحرين. 

- دكتوراه في علم النفس الإبداعي من كلية الآداب- بجامعة القاهرة. 

2 شارك في إعداد 'معجم تعاطي المخدرات والإدمان” 

- له مؤلفات وبحوث وترجمات في فروع متعددة بما فيهاعلم النفس 
الإيجابي» والإبداعي» والشخصية. 

- أشرف علي العديد من رسائل الماجيستير والدكتوراه. 

- عضو في العديد من الهيئات والجمعيات العلمية في مصر وخارج مصر. 


- له ديوان شعر وعدد من المقالات الثقافية. 
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أستاذ مساعد بقسم علم النفس - كلية الآداب - جامعة عين شمس. 

نشرت أكثر من ثمانية بحوث وأربعة مؤلفات فى علم النفس. 

أشرفت على خمس رسائل للماجستير والدكتوراه . 

أعدت عددا من المقاييس النفسية» وشاركت فى فريق تقنين الصورة 
الرابعة من مقياس بينيه للذكاء» كما قامت بالتدريب على عدد من المقاييس 
النفسية. 

حصلت على العديد من شهادات التقدير ودرع هيئة الاغاثة الاسلامية 
للأداء المتميز. 
النفس المصرية وعضو مجلس إدارة الجمعية المصرية للتحليل النفسى . 
د. رضوى إبراهيم 
حاليا: 

- المديرة التنفيذية لمركز" مصر الدولية للاستشارات النفسية والتدريب 
والبحث" (إيجاب)- المهندسين- مصر. 

- عضو مجلس إدارة نقابة المهن النفسية التخصصية وأمين الصندوق 
بالنقابة. 
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سابقا: 

- ليسانس ودبلوم علم النفس التطبيقي من قسم علم النفس- جامعة القاهرة. 

- حصلت على الماجستير والدكتوراه في علم النفس من جامعة 
ميشيجان آن أربور و مركز فيلدنج للدراسات العليا بالولايات المتحدة. 

- حصلت على كثير من شهادات وبرامج التخصص والتدريب في 
مجالات العلاج النفسي و الأسر ى لامقاعط!' لالنستة1 عأوء:5:2 من أمر يكا. 

- زميل وعضو بعدد من الجمعيات العلمية في علم النفس والطب 
النفسي السلوكي. 

- أستاذ مساعد واستشارية العلاج النفسي بقسم الطب النفسيء كلية 
الطب والعلوم الطبية» بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية. 

- منسقة الخدمات الإكلينيكية للعيادات الخارجية وقسم التنويم النفسي 

- زاولت وتزاول العلاج النفسي والسلوكي في الولايات المتحدة 
والسعودية. 

- تهتم في الوقت الحالي بالعلاج السلوكي-المعرفي بحثا وممارسة» 
خاصة عن دور العوامل الحضارية وتطبيقاته الأسرية. 

- نشرت وأسهمت في نشر كثير من البحوث المتخصصة في دوريات 
علم النفس والطب النفسي بالولايات المتحدة والعالم العربي. 

- أسهمت في نشر كتاب العلاج السلوكي للطفل الذي أصدرته سلسلة 
عالم المعرفة بالكويت» وكتاب "علم النفس: أسسه ومعالم دراساته". 
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د. صفوت إرنست فرج 

تعبر لجنة ترجمة قاموس علم النفس عن بالغ الحزن والأسي لوفاة 
الأستاذ الدكتور صفوت فرج في فترة الإعداد لطباعة هذا القاموس 
الموسوعي في علم النفسء وقد وافته المنية في الأسبوع الأول من شهر 
السادسة والسبعين. واللجنة إذ تعبر عن عزائها العميق لأهل الفقيد» و كافة 
العاملين في مجال علم النفس و الصحة النفسية من زملائه وتلامذته» تذكر 
عنه أنه: 
بين الفصاميين والأسوياء بتقدير ممتاز مع مرتبة الشرف الأولى من جامعة 
القاهرة- قسم علم النفس عام 1916. 

- شغل عدة مناصب أكاديمية؛ حيث قام بالتدريس في جامعات ومعاهد 
مصرية وعربية من بينها: جامعة القاهرة و جامعة عين شمسء» 
جامعة الجزائرء وجامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية وجامعة 
الكويت. 

- نشر العديد من البحوث وألف وترجم عددا من الكتب المشهورة 
في علم النفس الإكلينيكى والإحصاء والأمراض النفسية والعقلية. 

- أشرف على عدد كبير من رسائل الماجستير والدكتوراه في مسصر 
والعالم العربي. 
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- أسس رابطة الأخصائيين النفسيين منذ ٠١‏ عاما والتي لا تزال 
نشطة حتى الآن. 

- كما شغل عدة مناصب رسمية منها: عضو الهيئة الاستشارية 
بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية» ومستشار منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة ( اليونيسيف) للتخلف العقلي» وعضو ورئيس مجلس إدارة رابطة 
الأخصائيين النفسيين المصرية» وعضو لجنة علم النفس بالمجلس الأعلى 
للجان القومية الثقافية المتنخصصة:؛ وعضو لجنة التراخيص المهنية للعلاج 
النفسي بوزارة الصحة. 
د. عبد السلام الشيخ 

- أستاذ غير متفرغ في قسم علم النفس بكلية الآداب- جامعة طنطا. 

- ترأس قسم علم النفس بالقسم نفسه من سنة .5...-١9485‏ 

- حصل علي دكتوراه علم النفس من كلية الآداب- جامعة القاهرة. 

- عضو لجنة علم النفس بالمجلس الأعلى للجان القومية الثقافية 
المتخخصصة. 

- عضو في العديد من الجمعيات العلمية في مصر وخارج مصر من 
بينها جمعية علم النفس الأمريكية. 

- أشرف على ما يزيد عن ٠٠١‏ رسالة ماجستير و دكتوراه 
في علم النفس. 
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- نشر والف العديد من البحوث ونحو 55 كتابا في علم النفس في 
موضوعات وفروع متعددة بما فيها علم النفس العصبي (نيوروسيكلوجي) 
والإبداع» وعلم النفس الجمالي» والتذوق الففي» والشخصية: وإيقاع 
الشخصية. 


د. عبد الله عسكر 

- أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة الزقازيق. 

- نشر أكثر من ثلاثين بحثا فى ميدان علم النفس الإكلينيكى والتحليل 
النفسي» وأكثر من عشرة كتب متنوعةء وترجم ثلاث مؤلفات إنجليزية. 

- أشرف وناقش أكثر من ثمانين رسالة ماجستير ودكتوراه. 

- عمل فى العديد من الجامعات العربية. 


- عمل استشاريا للصحة النفسية ورئيسا لأقسام التأهيل بمستشفيات 


الأمل بالسعودية. 
الزقازيق. 


- يشغل الآن منصب المدير التنفيذى لوحدة التخطيط الإستراتيجى 
بجامعة الزقازيق » ومراجع معتمد لنظم جودة التعليم العالى » وعضو 
مؤسس ونائب رئيس مجلس إدارة الجمعية المصرية للتحليل النفسي وعضو 
اللجنة العلمية لترقية أساتذة علم النقس. 


- حصل على جائزة جامعة الزقازيق التقديرية فى العلوم الاجتماعية. 
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د. عبد المنعم شحاته 

أستاذ ورئيس قسم علم النفس بكلية الآداب جامعة المنوفية. 

عضو لجنة علم النفس بالمجلس الأعلى للثقافة. 

عضو اللجنة الدائمة لترقية أساتذة علم النفس - المجلس الأعلى 
للجامعات. 

مواليد 561 ؛ حصل علي دكتوراه الآداب في علم النفس من جامعة 
القاهرة؛» ديسمبر ١98/8‏ 

عمل معيدا فمدرسا مساعدا فمدرسا بكلية الآداب جامعة المنياء ديسمير ١9/8١‏ 
> ديسمير .١10‏ 

- عمل مدرسا بكلية الآداب جامعة المنوفية يناير ١‏ ,. 

- أعير إلى كلية التربية جامعة الملك سعود بأبها (جامعة الملك خالد) 
نوفميرة53١-‏ مايوا١ .7٠٠٠١‏ 

- شغل منصب وكيل كلية الآداب» جامعة المنوفية» فعميدا لها أبريل 
-١‏ أغسطس .7١١8‏ 

- نشر عشرات البحوث بدوريات علمية أبرزها: مجلة العلوم 
الاجتماعية» علم النفس» دراسات عربية في علم النفسء المجلة الاجتماعية 
القومية. 

- نشر عدة مقالات بدوريات عربية زصينة أبرزها: مجلة "عالم الفكفر””. 
مجلة المسلم المعاصرء مجلة الفيصل. 
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- ألف وشارك في تأليف عشرات الكتب العلمية منها: 

- سيكولوجية التدخين» علم النفس ومشكلات الصناعة:؛ علم النفس في 
التراث الإسلامي» علم النفس الاجتماعي المعاصرء سيكولوجية العلاقات 
المتبادلة» من تطبيقات علم النفس. 
د. عزيزة محمد السيد 

- تعبر لجنة إعداد قاموس علم النفس عن بالغ حزنها وأساها لوفاة 
الأستاذة الدكتورة خلال إعداد طباعة هذا القاموسء» وقد وافتها المنية فى 
مسكنها بمصر الجديدة؛ واللجنة إذ تعبر عن أسفها لوفاة هذه الأستاذة الجليلة 
تعبر أيضًا عن عزائها العميق لأهل الفقيدة وجميع العاملين فى الحقل النفسى. 

- حصلت علي دكتوراه علم النفس» من جامعة عين شمس . 

- ترأست قسم علم النفس بنفس الجامعة من 7٠٠١15 -١535‏ 

- لها مؤلفات وبحوث وترجمات في علم النفس الإيجابي؛ وعلم النفس 
السياسي» والمعرفي» والشخصية. 

- أشرفت علي العديد من رسائل الماجستير والدكتوراه. 

- عضو في العديد من الهيئات والجمعيات العلمية في مصر وخارج مصر. 
د. علاء الدين أحمد كفافي 

- أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي في معهد الدراسات والبحوث 
التربوية بجامعة القاهرة. 
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- عمل رئيسا لقسم الإرشاد النفسيء» ووكيلا للدراسات العليا في المعهد. 

- دكتوراه علم النفس والصحة النفسية» من جامعةالأزهر. 

- شارك بالتعاون في تأليف موسوعة علم النفس من ثمانية أجزاء. 

- له مؤلفات وبحوث وترجمات في فروع متعددة بما فيها علم النفس 
الإيجابي» والصحة النفسية» والشخصية. 

- أشرف على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراه. 

عضو في العديد من الهيئات والجمعيات العلمية في مصر وخارج مصر 
3. فكري العتر 

- أستاذ مساعد في قسم علم النفس- كلية الآداب- جامعة القاهرة 

- عضو رابطة الأخصائيين النفسيين وعضواللجنة الاستشارية لمجلة 
دراسات نفسية حتي عام .5١١١‏ 
د. هبة محمود أبوالنيل 

- دكتوراه في علم النفس. 

- أستاذة مساعدة في علم النفس. 

- لها بحوث منشورة في علم النفس الصحي. 

- عضو نشط برابطة الأخصائيين النفسيين المصرية. 
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